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Kihivasok az életben.

Ez jut eszembe errdl a szamunkrol.

Vannak kihivasok, amelyeket magunknak keresiink. Létrehozunk egy 1j szakkort, szerkesztiink
egy pedagogiai lapot, megirunk egy cikket, elmegyiink egy olyan tovabbképzésre, amely lehetéleg
feszegeti a hatarainkat, mentori feladatot vallalunk, mesterprogramot irunk, vagy dolgozunk az
egészségilinkért.

A kihivasokra pontosan azért van sziikségiink, hogy kihivjon a komfortzonankbdél. Hogy probara
tegyen. Hogy edzettebbek legyiink.

Sziviink mélyén tudjuk ezt, és ezért nem allunk ellen. Néha vagyunk is ra.

Véllaljuk, beleallunk, legy6zziik magunkat.

Mert lesz masfajta kihivas is.

Lesz olyan, amikor az élet hiv ki.

Lesz olyan, hogy kelleni fog ez a mai tapasztalat.

Lesz olyan, hogy kelleni fog a hit, hogy kapunk er6t hozza.

Lesz olyan, hogy bonyolult, nehéz kihivassal kell szembenézni, amelyet se nem kértiink, se nem
akartuk, mégis vallalni kell.

Amikor megmérettetiink.

Akkor, na akkor kideriil, hogy elég edzettekké valtunk-e.

Hogy elégszer vallaltuk-e.

Hogy felkésziiltiink-e.

Vagy csak vagyunk, és varakozunk. Hatha lesz valami.

-bhm-
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BERTANE HARGITAI MARGARETA

Iskolank felajitasa ota j lehet6ség adodott a misszionalasra, a korabban kissé
nehézkesen miikodd iskolaradioé a szerverszobaba, kedveltebb nevén a stididba
koltozott, ezaltal korabbi funkcidja kibdviilhetett.

A tanév eleje oOta iskolaradion keresztiil hallgathatjuk a reggeli imadsagokat.
Hétf6 reggelenként rozsafiizért imadkozunk. Decemberig - a Szent Jozsef év ap-
ropojan Szent Jozsef rozsafiizért mondtunk, azota - egy-egy tizedet a a hagyoma-
nyos rozsafiizérbdl. A nagybojti keresztutat is igy elmélkedtiik végig, Dax
zenéjével, a dalszovegeket az osztalyokban kivetitve.

Péntek reggelenként a kaplan atyak valamelyike buzdit minket , az evangélium-
bol kiindulva, k6z6s imaval zarva.

Par évvel ezelGtt hittanos munkakozosségiink osszeallitott egy listat évfolyamok-
ra bontva azokbol az ifjusagi énekekbdl, melyet tanuldinkkal meg szeretne is-
mertetni. Arra gondoltunk, hogy ezeknek a daloknak a hallgatasa sziinetekben
segitené azok memorizalasat, hiszen a hittanérak, énekorak keretei erre kevés le-
het6séget adnak.

Ebb6l az alapotletb6l né6tt ki az iskolaradio gondolata és gyakorlata.
A dalok keresése, gytijtése a tanév soran folyamatos volt. Hozzaigazitottuk az
évszakokhoz, az tinnepkorokhoz. Kiboviiltek a mai kortars keresztény pop ze-
nékkel, ill. német nemzetiségi iskolaként német gyerekdalokkal.

A stadi6 miikodtetését egy didkesapat vette kezébe. Otddik és hatodik osztalyos ta-
nuléink a megbeszélt szabalyok betartdsa mellett remekiil végzik feladatukat.
Az iskola hetente 10 alkalommal vidam, zenés evangelizacidonak szinhelyévé valik.
Szent Ambrus — maga is himnusz szerz6 és énekes — egyszer azt mondta az
éneklésrol, hogy az felszabadultta és 0sszeszedetté tesz, megnyugtat, és egyszerre
nyujt oromet a testnek és a léleknek.A dalok szovege széleskort lehet, nem csu-
pan a kifejezetten éneklésre szant szovegeket lehet eldalolni.

Oregdiakjaink mesélik, hogy a nalunk megtanult dalok életiik némely szakasza-
ban mintegy maguktol feltornek benniik, segitenek az imadsagban, Istenhez sz6-
16 szavaik megforméalasaban.

Célunk, hogy a mostani didkjaink is megkapjak ezt az alapot, legyen arrol tapasz-
talatuk, hogy imadkozni nem csak szavakkal, hanem dalokkal is lehet.

HIT-ELET
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Mémef nemzeﬁdégi /orojeélfe/e

medfer/arogram

FODOR MIHALYNE

Mesterprogramom f§ célja a szekszardi Szent Jozsef Katolikus Altalanos Iskola
kovetkezo ot évében a projektoktatas mint modszer megismertetése, megkedvel-
tetése, beépitése az intézményben foly6 nevelési- oktatasi folyamatokba a német
nemzetiségi hagyomanyok iinnepkorei altal.

Tovabbi célom a német nemzetiségi hagyoméanyok tinnepkoreinek és a hozzajuk
kapcsolodo keresztény értékek projekt modszerrel torténé feldolgozasa, mely
hozzajarul az intézményben folyd német nemzetiségi nyelv és a katolikus nevelés
-oktatas sikerességének noveléséhez, a tanulok érzelmi intelligenciajanak, iden-
titas tudatanak mélyitéséhez, a gyermekek érdekl6désének felkeltéséhez a német
nyelv irant, valamint a modszer alkalmazasanak megjelenése mas tantargyak

tananyagrészeinek feldolgozasaban.

Iskolank katolikus, német nemzetiségi nyelvet oktat6 altalanos iskola. Nagyon
fontosnak tartom, hogy tanul6ink megismerjék mas népek kultarajat, hagyoma-
nyait, a targyi kultara értékeit és azok tiszteletét.

Tapasztalatom, hogy egyre kevesebb olyan gyermek keriil az intézménybe, akik
még kotédnek csaladi orokséggel a svab kultirahoz. Akik még tudnak a szoka-
sokrol, népviseletrdl, életvitelr6l, mesterségekrol, parasztgazdasagrol, iinnepek-
r6l. Feladatomnak tekintem, hogy ezeket az értékeket nemcsak tanoérai keretek
kozott ismertessem meg, adjam at nekik. Erre a projektmodszert tartom a legal-
kalmasabbnak, hiszen a kompetenciai alapelvek kiemelten figyelembe veszik az
érzelmek, az erkolcs meghatarozo szerepét; a tapasztalati, sajat élmény( tanulas
els6dlegességét.

Az els6 részterv a 2023. évre vonatkozik. Tevékenységem kozpontjaban olyan 4j-
szer( technikak alkalmazasa all, melynek megvalositasa soran a projektmunka
mint 0j modszer beépiil a pedagdgusi gyakorlatba, valtozatossa, élményszertivé
teszi az oktatési folyamatokat. Nagymértékben hozzajarul a tanuléi kompetenci-
ak, a német nyelvoktatas teriiletén a nyelvi kompetenciak, identitastudat, szocia-
lis kompetencidk fejlédéséhez.

TUDAS-MUHELY
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I. CELOK TERVEZESE

Az altalam tervezett célok eléréséhez sziikséges részcél a pedagogusok érdekl6désének felkeltése
a projektmodszer alkalmazasahoz és annak beépitéséhez a mindennapi munkafolyamatokba.
Amennyiben ez sikeresen teljesiil, akkor lehet a program egésze is eredményes.
Ehhez elengedhetetlen az intézményben dolgoz6 pedagogusok kozos munkaja, torekvése. Az ok-
tatasi folyamatok eredményességét a pedagogus felkésziiltsége, nyitottsaga, probléma- megold6
képessége is meghatarozza. Vallom, hogy a mai tarsadalmi elvarasoknak, kihivasoknak csak
olyan innovativ pedagbégusok tudnak megfelelni, akik a valtozasokat szakmai megtjulasukkal is
tudjak kovetni. A tanuldk altal elsajatitott ismeretek alkalmazhat6saga a gyakorlatban hozzajarul
életpalyajuk tudatos alakitasidhoz. Személyes kompetenciaik fejlédéséhez, onértékelésiik javula-
sahoz.

II. FOLYAMAT TERVEZESE

- Oszi projekt - Terményiinnep Erntedankfest
Megvalosulasa: 2023-2024-es tanév oktoberében.

- Szent Marton nap, Martinstag
Id6: egy nap.
Megvalbosulasa: 2024-2025-0s tanév november 11-én.

- Nagybojti program, Osterprojekt
Id6: egy nap.
MegvaloOsulasa: 2025-2026-0s tanév nagyhét alatt.

- Plinkosdi- Pfingsten projekt
Id6: egy nap.
Megvalosulasa: 2026-2027-es tanévben a plinkosd napjat megel6z6 héten.

- Nemzetiségi nap
Id6: egy nap.
MegvaloOsulasa: 2027-28-as tanév junius elsé hetében.

A mesterprogram osszeéallitdsanal fontos szempont volt szamomra, hogy a tervezett tevékenysé-
geim megvalosithatoak legyenek, figyelembe véve az iskola adottsagait, infrastruktarajat és hu-
man eréforrasainkat is. Ugy gondolom, hogy az A&ltalam Kkitlizott célok tényleges
megvalositasdhoz 6t tevékenységcsoport sziikséges, melyek minden Gjabb projekt 6sszeallitasa-
nél elengedhetetlenek.

TUDAS-MUHELY



10

FIGYEL] RAM!

1. Pedagogus kozosség felkészitése

2. Teamek létrehozéasa

3. Projekt megvalositasa

4. Beszamolo, eredmények kozzététele
5. Ertékelés

TUDAS-MUHELY
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Az altalam tervezett, els6ként megvaldsitando projekt a Terményiinnep (Erntedankfest), melyet
2023. oktoberében tartunk meg.

TUDAS-MUHELY
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Projekt cime: Terménylinnep / Erntedankfest

Projekt leirasa: Német nemzetiségi iskolankban a betakaritast kovetGen a célunk hagyomanyaink
apolasa, a mult Osszegyljtott tapasztalatainak, nemzeti értékeinknek atadasa. A gyermekek
tudasvagyara, kivancsisagara épitve, élményeken keresztiil adni at nekik ismereteket gy, hogy
kozben orommel, jatszva, tapasztalati Gton tanuljanak. Hitiink megélése halaad6 szentmise
keretében.

RésztvevSk kore: Az iskola also és fels6 évfolyamos tanul6i, német nemzetiségi pedagogusai,
meghivott vendégek, sziil6k, tagintézményilink dolgozo6i, leend6 els6 osztalyos tanulbink.
Ideje: 2023. oktober.

Szervezeti keret: Osztalyszint, iskolai szint.

A tevékenység szervezett keretei, javasolt helyszinei: tantermek, udvar, kirandulasok alkalmaval
kiils6 helyszinek (csaladi sz6l6skertek, kertészet, mezégazdasagi teriiletek).

Tantargyi integracio: Német nyelv és irodalom, német nemzetiségi népismeret, vizualis kulttra,
ének-zene, technika és tervezés, hit- és erkolcstan, digitalis kulttra, természettudomany.

TUDAS-MUHELY
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Iskolankban a nyelvoktatasban részt vevék koziil csupan ketten vagyunk, akik még rendelkeznek
a nemzetiséghez kot6d6 csaladi malttal, akik ismerik a hagyomanyokat, szokasokat és a nyelvet.
Minden bizonnyal hasonlé programokat mar mashol is megvalositottak, de iskolankban eddig
nem volt erre kidolgozott projekt. Ezért Ggy érzem, hogy a jol el6készitett, mindenki szaméara
hasznalhat6 mobdszerrel biztosithatom ezen értékek intézményi szinti fennmaradasat,
megO6rzését. FelajaAnlom tovabba minden kedves Olvasénak a segitségemet, aki hasonl6 projektbe
vagna, s ugyanigy szivesen veszek barmilyen otletet, amellyel programomat Kkiteljesithetem.

TUDAS-MUHELY
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SZEGEDI DEZSO

Mit tehet egy tanar, ha egyre népszertitlenebb tanitvanyai korében, alig ért szot
kollégaival — pontosabban kollégandivel, naprol-napra fogesikorgatva vonszolja
magat végig egy-egy tanitasi id6szakon? Amugy tdl van mar a KAPI Gsszes ki-
égés elleni imaginacios lelkigyakorlatan, ha ideje engedi, részt vesz a Férfitalal-
kozok el6adasain, mar nem bosszankodik a kompetenciamérés koriili
hercehurca miatt, és hogy ,,jol érezze magat” Dosztojevszkijt olvas, de még min-
dig - vagy épp ezek miatt - egyre mélyebbre cstszik az egérlyukba?

Nos, akkor mit csinal? Hat elmegy XYTE valamelyik szaktargyi tovabbképzésé-
re. Példas onsanyargatasbol olyan kurzust valaszt, ahol minden foglalkozasi
napra beadandé hazi feladat van. Es a tanusitvany kiadasanak feltételeként az
utolsé képzési napot kovetd két héten beliil egy — képmellékletek nélkiil — 15-20
oldalas elméleti Osszefoglalasat kell prezentalni az elhangzott tananyagnak,
amelyben hangsilyosan megjelenik, hogyan lehet apropénzre véltani azt a min-
dennapi tanitasi munkaban. Ja, és ez nagyon fontos, legalabb 30 kreditpontos
tovabbképzés legyen, hogy ezaltal bekeriiljon a tantestiileti éves beszamoldba.
De miel6tt megkérdezné valaki, miért irogatok errél a Figyelj Ram! hasabjain,
térjiink vissza irasunk ciméhez! Pilispokokkel jatszadozni? Hmm.

A bishop sz6 magyarul fordithat6 piispoknek, de jelen irasban azt a sakkfigurat
jeloli, amelyet egyszertien futénak neveziink. A tovadbbiakban annak a beadan-
donak egy részletét kozolném le az Gjsag hasabjain, amelyet az emlitett egyetem
Bizonyitasi modszerek a kombinatorikaban cimii tovabbképzésére készitettem.
Ezek utan, hogy elvesztettiik tanartarsaink egy részének figyelmét, ratérhetiink az
extremalis grafelméleti probléménkra. Kissé nagyratorének tlinhet a megfogal-
mazas, de Lovdsz Laszlo6 Kombinatorikai problémak és feladatok ciml konyvé-
nek, az emlitett témakor bevezet6jében leirtakra hivatkozom, ahol szerzé a
kovetkezoket allitja:

,VALOJABAN ’EXTREMALIS PROBLEMANAK NEVEZHETUNK MINDEN ILYEN T{PUSU KER-
DEST: "MI A SZELSOERTEKE GRAFOK EGY ADOTT OSZTALYARA EGY ADOTT PARAMETERNEK?’
EBBEN A TAG ERTELEMBEN SZINTE AZ EGESZ KOMBINATORIKAT EBBEN A FEJEZETBEN TAR -
GYALHATNANK.”

TUDAS-MUHELY
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Es a sakktabla az extremalis grafelmélet, és kombinatorika kiapadhatatlan terepe. Babuk elhelye-
zésének minimalis, vagy éppen maximalis szamatol, a sakktdbla bejarasaig sok
érdekes feladattal lehet foglalkozni.
Itt, az — altalam attekintett irodalomban méltatlanul mell6zott — futéval foglalkoznék. Miutén a ta-
nuléinkkal pontosan megbeszéltiik a fut6 1épés modjat, attérhetiink a konkrét feladatokra. El6zete-
sen célszer( azt tisztazni, hogy a sotét és a vilagos mezdén allé futd szerepe egyfajta szimmetrikus
elrendezést mutat, igy elegendd csak az adott szind (példaul sotét) mezon allo futoval (futokkal)
foglalkozni, majd a teljes megoldast, a kapott esetszim megduplazasaval meghatérozni.
Természetesen a legalabb/legfeljebb kérdésekre fokuszalva.
Kezdjiik az els6vel, azaz legalabb, esetleg igy, legkevesebb hany futét kell a sakktablara helyezni
ugy, hogy egyik fut6 se iisse egymast, és minden mezG6t timadja valamelyikiik, azaz ne tudjunk a
tablara helyezni egy kiraly anélkiil, hogy sakkban ne allna. Az allitdsunk az, hogy 4 fut6 elegend6
a sotét mezok sakkban tartasara, azaz a teljes sakktablara legalabb 8 futot kell helyezni a fenti fel-
tételekhez. Megmutatjuk, hogy harom futé nem elegendd ah-

hoz, hogy minden sotét

mez$ tdmadas alatt legyen.

Els6ként megbeszéljiik a ta-

nulokkal, hogy egy adott me-

z6t hany fut6 tamadhat

egyszerre.  Megéallapithato,

hogy legfeljebb kett6 futod

LJut” egy mezore. Azt is célsze-

rd ellendriztetni a tanul6kkal,

hogy barhogy helyeziink el két

futot a sakktablan, mindig lesz

legalabb egy, de legfeljebb két

olyan mezd, amelyet mindkét
futd tamadas alatt tart.
A bizonyitas tovabbi részleteit célszert aprélékoson megbeszél-
ni. A sakktablat osszuk fel az abran lathatd négyzetes ovezetek-
re, és ellendriztessiik le a tanulokkal, hogy az adott
négyzetsavba elhelyezett fut6 milyen hatast fejt ki a sakkatabla-
ra! Megallapithat6, hogy a legbels6 (2x2-es) részbe legfeljebb
egy fut6 rakhatd (természetesen csak a sotét mezdket nézve),
és az 14 mezére hat (1 mezd, amin all, illetve 13 tAamadott me-
z6). Egy savval kijjebb helyezett fut6 12 mez6t feliigyel. Tovabb
haladva kifelé, a kovetkez6 rétegbe lerakott fut6 mar csak 10
mez6t Llat”. Végil a legkiils6 savban a futé 8

TUDAS-MUHELY



FIGYEL] RAM! 21

mezovel all kapcesolatban.

Ha a két kiils6 (6x6-0s, illetve 8x8-as) savba helyezziik a harom futot, akkor legfeljebb (3-10=) 30

mezot tAmadnak, ez 32-nél kevesebb, és akkor még nem vettiik figyelem be a két futo altal k6zo-

sen tamadott mezdket. Azaz a belsé sdvokba mindenképpen

raknunk kell futo6t.

A kovetkez6 eseteket érdemes vizsgalni:

Mind a harom fut6 a 4x4-es savban van. Ekkor a tamadott me-

z6k szama — az el6z6ek alapjan — legfeljebb (3-12=) 36.

Az egyik futd a legbelsé (2x2-es) négyzetbe keriil. Ebben az

esetben a 4x4-es savban mar csak egy futonak van hely (ezt ér-

demes aprolékosan ellendriztetni a tanulékkal). Igy a harmadik
futot legfeljebb a 6x6-0s sav-
ba rakhatjuk. A harom figura
altal tamadott mez6k szama
igy legfeljebb (10+12+14=)
36.
Minden més esetben a tAmadott mezGk szama kevesebb lesz.
Mar csak azt kell figyelembe venni, ha a sakktabla — belsé —
6x6-0s részébe leteszilink két futét, akkor mindig lesz pontosan
két olyan mez6, amelyet mindkét fut6 tdmad, és a harom fut6
esetén (3 par), 6 olyan mezs lesz, amelyet két fut6 tart sakk-
ban. Igy a duplan tdmadott mez6k szamaval csokkenteni kell a
feliigyelt mez6k szaméat. Osszefoglalva az eddigieket, harom fu-
to esetén legfeljebb 14 + 12 + 10 — 6 = 30 mez6t latnak a babu-
ink (két mez6 — * - kiesik a

harom futo latoterébal).

Tehat nem elég harom fut6 arra, hogy minden sotét mez6 ta-

madas alatt legyen. Mar csak az a feladatunk marad, hogy mu-

tassunk olyan négyfutés elrendezést, amelyben minden —

azonos szinud - mezo sakkban van,

de a futok nem tamadjak egymast.

Osszefoglalva az eddigieket: Az 6sszes (64) mezd lefogasahoz
8 fut6 sziikséges legalabb.

Johet az a kérdés, hogy legfeljebb hany futé helyezhetd el a
tablan anélkiil, hogy iitnék egymast, de minden més mezét ta-
madas alatt tartananak. Ehhez érdemes megéallapitani, hogy a
sakktablan egyik irdnyban az atlok mentén paros, a masik

TUDAS-MUHELY
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iranyban paratlan szdAma mez§ talalhaté. EszrevehetS, hogy 7 olyan atlo van, amely paros szamu
mez6t tartalmaz, és ezen atlok barmelyikébe értelemszertien legfeljebb egy-egy futé rakhato le

egymas iitése nélkiill. Ez alapjan elmondhatjuk, hogy a teljes
tablan (2x7 =) 14 fut6 elhelyezé- sére van lehetGség tugy,
hogy azok ne iissék egymast,

de minden mas mez6 tAmadva legyen altaluk. Példaul az itt

lathat6 modon.

Végiil egy jatokot ismertetnék, amelyet két jatékos jatszik a

sakktablan. Az els6 elhelyezi a futét a tabla egy tetszéleges me-

zGjére. A masodik — és a tovabbiakban felvaltva 1ép6 — jatékos

athelyezi a fut6t a szabalyos futd 1épésnek megfelel6en tugy,

hogy (a soron kovetkezs) jatékos nem léphet olyan mezére,

ahol el6zetesen mar jart a futdé. Melyik jatékosnak van nyer6

stratégiaja? Az — reményeink szerint — nem szorul tisztazasra,

hogy az elsének 1ép6 jatékos lényegében megfelezi a lehetfsé-

gek szamat, amint elhelyezi a babut valamelyik — példaul sotét

— szind mezOn, hiszen a tovabbiakban mar csak sotét mezén

folyik a jaték. A megfelel6 stratégia kidolgozasahoz fontos meg-

figyeltetni a tanulokkal azt, amit mar az el6bbiekben megéalla-

pitottunk, hogy az egyik irdnyban nézve minden &tloban paros, a maéasik felé
ddlve paratlan szamt mezé van.

A megfelel6 atléiranyokban a mezoket kettesével csoportosit-
juk az dbranak megfelelGen.

Ezek utan a kezdé jatékos elhelyezi valamelyik kijelolt mezdparosban a futét. A méasodiknak egy
dolga van, hogy a mezdpar masik tagjara helyezi a futét. Az elsének 1ép6 kezdGjatékos mindig
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kénytelen  kilépni” egy Gj mez&parba, amire a masodiknak 1ép6

jatékos tud az éppen kijelolt mezépar még lires mezdjébe ugrani a

futéval. Tehat a masodik jatékosnak van nyer$ stratégia

a kezében.

Hasonl6an jo taktika a kovetkezd. A kezd6jatékos elhelyezi a ba-

but. Ekkor a fut6 két a4tl6 metszéspontjara keriil. A tovabbiakban

nézziik azt az atlot, amelyre a kezdGjatékos rakta a futot, és ame-

lyik iranyaban paros szamu mez6 van. A masodiknak 1épé jaté-

kos, a fut6 altal elfoglalt mez6nek — az ellentétes szinti f6atlora —

szimmetrikus mezdparjara helyezi at a ,,plispokot”. Azaz itt, a

megfelel§ mezépart agy valasztjuk ki, hogy azok, az ellentétes

szind f6atlora szimmetrikusan helyezkedjenek el. Az dbra egy

megfelel§ — szimmetrikus mezépart mutat.

Az ember tisztdban van azzal, hogy a nyerd stratégia ismeretében az emlitett jaték a hétkéznapi
jatékfelfogasunk értelmében érdektelenné valik, mégis matematikai szempontbdl fontos, hogy
egyszer-egyszer szembesitsiik tanul6inkat hasonlo problé-
mak kezelésével.

Talan ennyi elég is a plispokokkel vald jatszadozasbol meg a fogesikorgatasbol.
A kollégan6immel sem foglalkoztam még ma.
Ki kell jutnom az egérlyukbol!

IRODALOM:
LovAsz 1LAsz1.0: KOMBINATORIKAI PROBLEMAK ES FELADATOK. TYPOTEX 1999.
FJoDOR MIHAJLOVICS DOSZTOJEVSZK1J: FELJEGYZESEK AZ EGERLYUKBOL. HTTPS://MEK.OSZK.HU.2022.05.19.
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MOLNAR ERIK

A szép, a szépség az esztétikaban és altalaban a filozofia egyik leginkabb sokér-
telm, legosszetettebb kifejezése fogalma. A magyar szép szo6 eredetileg miivészi-
est, ligyest jelentett. A szép szo6t melléknévként napjainkban sok minden
jelolésére hasznaljuk. A szép osszekapcsolodott a valamire val6 alkalmassaggal.
A piithagoreusok a megfelel$ elrendezésti és aranyu részekre hasznaltak a szép
kifejezést. Szépnek tekinthetjiik a szofistak szerint azt is, ami a latast vagy a hal-
last megragadja.

Tobb miveltségteriilethez is kapcsoloédik a Magyarok bejovetele, a Feszty-korkép
cim festmény, melyet most szépségén Kkeresztiill szeretném bemutatni.
Ezt a képet eddig kétszer lattam él6ben, de mindig magaval ragadott. Ha van ra
mod, tanitvanyokkal is érdemes ellatogatni Opusztaszerre.

A kép keletkezésének torténete, hogy Feszty Arpad périzsi Gitjai soran megismer-
kedett a korképekkel, mint alkotasi formaval. Ekkor eldontétte, hogy 6 is szeret-
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ne ilyen festményeket késziteni. Az apdsa biztatasara az 1896-os millenniumi {innepségre készi-
tette el a Magyarok bejovetele cimi korképet. ,,A korképek a 18. szazad végétol valtak népszertivé.
JellemzGjiik, hogy a korbefut6 festett kép el6tt miiterepet alakitanak ki. A hanghatasoknak és a
zenének koszonhet6éen a néz6 1Ugy érzi magat, mintha valésagos tajat latna.”
Hogy voltaképpen miért is tetszik ez a kép és mit jelent nekem? Szdmomra a képet nézve két be-
jovetel jelenik meg. Egyrészt az, amit Feszty Arpad is be akart mutatni, az Arpad fejedelem altali
honfoglalast, masrészt pedig a székelyek bejovetelét a Volgységbe.

A festmény eredeti cime Magyarok bejovetele, azonban a Feszty-korkép elnevezést is hasznaljuk
ra. A Magyarok bejovetele a Karpat-medencébe val6 érkezését jelenti. A honfoglalas egy-egy mo-
mentumat jeleniti meg, azt, ahogyan 6seink otthonra talaltak. A Feszty-korkép elnevezés pedig a
fest6 vezetéknevére, illetve a kép forméajara utal.

A képen egyszerre jelenik meg az alkotas, mint Onkiteljesités, hiszen a fest6 maradandot akart
létrehozni. Az elkészités elGtt rengeteget tanulmanyozta a torténelmet, feltérképezte a bejovetel
feltehet6 helyét, valamint miivészeket kért fel segitségiil a kép elkészitésében. Sem egészségi alla-
pota, sem az ezzel jar6 anyagi terhek nem vethettek gatat a milivészetének. Két év helyett haromra
volt sziikség, hogy elkésziiljon a kép. Az utols6 honapban pedig éjjelt és nappalt nem sajnalva
dolgoztak.

A korkép hat eseményt mutat be. Estefelé jarhat az id6. A napot nem lehet latni, hisz mar leme-
nében, ezt a képen szerepld személyek megnytlott arnyékai fejezik ki, illetve a voroses szinek. A
képnek a centruma, kiindulé pontja Arpad fejedelem. Ez az a képrészlet, ami megragadja a
nézo tekintetét, majd balra elindulva jelennek meg folyamatosan az események.

A kép elsé jelenete: Arpad fejedelem vezéreivel. Arpad szépségének kifejezé fizikai formajat az 61-
tozéke adja. A citromsarga szin kiemeli a tobbi fejedelem koziil. A szépsége megjelenik még mo-
ralis formaban is, mégpedig a hdsiességben, amint a lovan il. Megjelenik a turulmadartollas
sisak. Ez is hozzatartozik a magyarsag szimbéluméhoz. ,A legenda szerint Arpad dlméaban azt 1at-
ta, hogy sasok megtamadtak allataikat, és csak egy turulmadar tudta 6ket elkergetni. A magyarok
elhataroztak, hogy elhagyjak a helyet, és tjat keresnek. A turulmadar vezette a népet.” A test ki-
fejezd allapota statikus, hiszen il poziciéban van, valamint megfigyelhetd, hogy tekintette a csa-
pata mozgasat figyeli. ,Személyes adottsagok is megjelennek a képen, Arpad fejedelem alakja
Feszty Arpadot abrazolja.”

A fejedelem lovanak megtorpané alakja azt sejteti, hogy Arpad serege gy6z és itt lelnek hazara.
Arpad fejedelem mogott megjelenik a hét vezér. Mindegyik vezérnek a kezében megjelenik a csa-
pattesteket megkiilonboztetd kopjas zaszlo.

Ehhez a részhez kapcsolodik a fogoly-jelenet. A magyar csapat Latorc szlav alvezért, a noket és az
idGseket foglyul ejtette. Az alvezér keze Ossze is van lancolva. Latorc el6tt térdel6 voroshaja lany
testtartasaval rengeteg érzelmet kifejez. Megjelenik arcan az ijedség, hiszen érzi, hogy minden el-
veszett. Kétségbeesetten konyorog, ami megmutatja az életben maradas utani vagyat. Ugyanez
lathato a foldon térdeld, illetve iil6 embereken is, akik feltekintenek a magyar fejedelemre és te-
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kintetiik kifejezi az életiikért valdé konyorgést. A fogoly alvezért koriilvevé emberek testtartasa és
mimikaja mentalis akédiat, csiiggedtséget érzékeltet. Egyediil Latorcon jelenik meg a szenvedés
és az elviselhetetlenség vallalasa. Egyenesen all, tekintette a magyarok fejedelmére iranyul, azon-
ban a félelem nem lesz trra rajta.

Arpad fejedelem a vezéreivel egy barlanglakas tetején 4ll, a foglyok pedig alatta, mintegy a hierar-
chiat is kifejezve.

A kovetkezo képrészlet a fejedelemasszonyt és a bevonul6 szekereket mutatja. Amikor a csaladom-
mal elmentiink Opusztaszerre a korképet megnézni, nagymamam annyit mondott, jol figyeljiik
meg ezt a jelenetet. Kés6bb elmagyarazta, hogy amikor Bukovinabdl menekiilniiik kellett, hasonld
volt a helyzet. Ugyanilyen kocsikaravanokkal jottek, mint ami a képen is lathato. A székelyeknél is
a nok a gyerekekkel a szekereken iiltek, a férfiak meg a lovakat iranyitottak. Amit tudtak magukkal
hozni, azt a kocsira felpakoltak. Sajnos 6k is lattak holttesteket, hiszen a menekiilés alatt volt, aki
nem birta a hosszua 1t terheit, megesett, hogy kitorott a szekér kereke, és sajnos bomba is csapo6-
dott kozéjiik. Azonban nekik nem kellett embereket megolniiik, megkiizdenitik a foldért. Hiszen a
svabokat kitelepitették, a hazukat pedig a székelyek megkaptak.

Visszatérve a képhez, a fejedelemasszony szekere kiemelkedik a tobbi szekér koziil. Ez a legna-
gyobb és legfeltiinébb. A szekeret négy okor htizza, ez Arpad fejedelem rangjara utal. A kocsi két
oldalan a két okorkoponya talalhat6, ez pogany jelkép. Az okorkoponyakat rontas ellen hasznal-
tak. Ugy hitték, hogy ez a jelkép védi meg az asszonyokat és a gyerekeket a veszélytsl. A fejede-
lemasszonyt6l jobbra lathat6 egy kdoltar, amelyen a szlavok pogany papja holtan fekszik. Ez is
jelzi, hogy végiik van, elestek, mert mar nincs, aki aldozatot mutasson be, aki imadkozzon a népé-
ért. Itt is megjelenik a pusztulas. Felégett haz, ledontott kerités. A honfoglalé csapat itt mar el-
haladt, és a nyomaik lathatok.

A kovetkez6 részlet a portyazd férfiak néket rabolnak, mogottiik pedig a letelepedés lathatd. A
magyar férfiak a leégett hazakbol mentik, ami menthet6. A hazbdl kimentett n6ket erészakkal el-
viszik, 6k mar a magyarok zsdkmanyai. A n6k mezteleniil iilnek a kocsin. Arckifejezésiik és test-
tartasuk tiltakozast fejez ki. Itt is megjelennek a pusztulas képei. A hattérben pedig a letelepedés
figyelhet6 meg. A magyarok nem a szlavok barlanglakésait foglaljak el, hanem a sajat jurtaikat épi-
tik fel. Mig a mesterséges terep és a festmény alsé része a pusztulast, a kihalast mutatja. Addig

a letelepedés teriilete zold, az életet jelképezi.

Az utolso el6tti képrészlet a magyar Osvallas, a simanizmus jellemzdit, ritusat mutatja be. Papjai-
kat sdmanoknak, taltosnak nevezték. A simannak kellett kapcsolatba 1épni a természeti erékkel.
Ez fedezheto fel a képen is. A saman égre emelt kézzel kapcsolatba 1ép a természeti er6kkel. A fel-
szallo fiist 0sszekoti az eget és a foldet. A szellemi és az anyagi vilag talalkozik. Egyediil ennél a
résznél tiszta az égbolt. Fegyveres csapat védi, hogy be tudja mutatni az aldozatot, a fehér lovat. A
16 testtartasa kifejezi a félelmet, az ellenallast. A saman koriil lanyok allnak. Megjelenik a tanc, a
kozmikus mozgas. A személy szépségének fokozatos kifejez6dése a ritus altal. A sdiman legfonto-
sabb eszkoze a dob is fontos szerepet jatszik a képen. Ha kapcsolatba 1ép a szellemekkel fokoz6dé
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dobolas és tanc kozben extazisba esik, kilép onmagabol, odaajandékozza magat a valésagnak, ki-
bontja a megismerési, érzelmi energiait.

Utols6 képrészlet a harcmezé. Ide iranyul Arpad fejedelem tekintette. A szlavok kitartasa példa-
értéki. Nem menekiilnek, hanem vallaljik a hési halalt. Oseinknél a csatakba mindig csak a lo-
vassag ment, és harcmodorukat leginkabb a tamadas jellemezte. Ezen a képrészleten is a harci
eszkozok kézbe vétele fejezi ki a birtoklast és az uralmat. Amint a képen lathato, 6seink legfonto-
sabb harci eszkozei a kard, az ij és a kopja volt. Nem hidba mondték az ellenségeik: a magyarok

nyilaitél ments meg Uram minket!

Az egyes képjelenetek szerepldinek keze nagyon sok mindent elarul az érzelmeikrol, érzésiikrol.
Arpad fejedelemnek és vezéreinek csak a kézfeje latszik. Ez kifejezi az agresszivitast, az erét, illet-
ve a tAmadast. Ennek a testrésznek egy masik kifejezése az onvédelem, ezt fejezi ki Latorc alvezér
és a foglyainak a kézfeje. A Fejedelemasszony és a tobbi holgynek is csak a kézfeje latszik. Egye-
diil a halott pogany papnak latszik a tenyere, ez jelzi, hogy 6 mar befogadta a halalt. A hadizsak-
manynal is csak egy nének latszik a tenyere, ebben az esetben az érzékenységet, a puhasagot és a
gyongédséget fejezi ki. A férfiak esetében az ellenallas miatti agresszivitas, a n6k esetében szintén
az onvédelem kifejezGje a kiils6 kézfej. A csatatéren is ez jelenik meg. Itt is az agresszivitas kifeje-
z0je, azonban a tAmadasban és a védekezésben egyarant megnyilvanul. Ez az a képrészlet, ahol a

fegyverek miatt megjelenik a kéz meghosszabbitasa.

A honfoglalé magyarok 6ltozeténél megfigyelhetd, hogy Gseinknél a férfiak és a n6k ruhazata ko-
zott nincs nagy kiilonbség. Oseink 4zsiai stilusti ruhadarabokat viseltek. A férfiak csizmat hord-
tak, és ebbe tiirték be a nadragjukat. Az ingiik a térdiikig ért. A nemesfém veretek jellemzGek
voltak naluk, ezeket diszként, illetve a ruhajuk osszefogasara hasznaltak. Az érdekesség, hogy a
talalt ékszereket, ezlistpénzeket, nemesfémeket csak azutan hordtak, ha az 6tvoseik beolvasztot-
tak, és tjakat készitettek belSliik. A veretes 6v két dolgot jelképezett a honfoglal6 magyaroknal.
Ha az ember hordta, akkor azt jelentette, hogy szabad. Ha l16szerszamként, akkor rangot jelzett, a
tarsadalomban elfoglalt helyét. Ilyen veretes 6v a képen is megjelenik, Arpad fejedelem lovan, ez-
zel Arpad fejedelmi rangjat fejezi ki. A férfiak 6vén csiingétt a harci fegyveriik: szablya, tegez, ij,

tarsoly és kés.

A nok fels6 ruhéja is a térdiikig ért és ezeket is fémdiszekkel ékesitettek. Amint megfigyelhetd a ké-
pen a fejedelemasszony oltozete nem tér el a tobbi n6étol. A nok is csizmat viseltek, mint a férfiak.
A ndk a fejiikon partat hordtak, hajukat fémkarikakkal és gyonggyel diszitett fonatban hordtak.
A festményen sok olyan képrészletet lathatunk, amelyek hasonlitanak mar meglévé képekre. A
Fejedelemasszony okros szekeréhez Jozsef Chelmonski Négyesfogat cimi képét vette forrasnak.
Sok hasonlosag fellelhet6 a Hadizsakmany jelenet és Paul-Joseph Jasminnak a Brennos és zsak-
méanyanak egy része cimi festményébdl. A magyar szekerek bevonulasanal a nék a gyermekeikkel
Adolph-William Bourgerau Visszatérés sziiretr6l cimi festményét vette mintaul. Ezeket az alko-
tasokat a parizsi utazasa soran latta, és ezeket forrasként hasznalta sajat miivéhez.
Archetipikus alakzatok is fellelhet6k a képen, hiszen ezek minden emberi kultaraban megtalalha-
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tok és jelentéssel birnak. A nappali archetipikus alakzatok a magyarokra, az éjszakai pedig a szla-
vokra jellemz6. A magyarok alakzatai a kard, a gyilkolas, a nap az élet kifejezGje. A szlavoknal a
barlanglakasok és a nap a halalt, a kard pedig a védekezést jelenti.

Feszty Arpad ugy festette meg az embereket, hogy az érzelmeik, amiket kifejeznek, megmutatjak,
hogy melyik taborhoz tartoznak.

... GYOZEDELMES ARPAD SZETTEKINT A DOMBON:
,»EZ ITT A MI HAZANK! EZ AZ EDES OTTHON!
HARMATOS SELYEMFU GYONGYOZIK A RETEN,
[ZES HAL CIKAZIK A FOLYOK VIZEBEN,

SATOROS ERDOKET BUJDOSO VAD LAKJA,

ITT RAGYOG FELETTUNK A CSABA CSILLAGJA!
NEZZED A SOKASAGAT A SUDAR FENYOKNEK:
KARPATOK TETEJEN FOL AZ EGIG NONEK!
ALOMRA RINGONAK ELSG £S UTOLSO:
SZULETONEK BOLCSO, HALONAK KOPORSO.”

DELCEG FEHER LOVAT HADURNA ALDOZNAK.
MESSZE BUGO KURTTEL KURTOSOK HARSOGJAK:
VEGE A CSATANAK! MIENK EZ AZ ORSZAG!...”

IrRODALOM:

HTTP://MMI.ELTE.HU/SZABADBOLCSESZET/INDEX.PHP?OPTION=COM_ TANELEM&TIP=0&ID_ TANELEM=509
HTTP://WWW.OPUSZTASZER.HU/ROTUNDA/FESZTY-KORKEP

VO.HTTP://JOBBTUR.ATW.HU/JELKEPEK

V6. FEszry Masa, Ijjas ANTAL: FEszry ARPAD ELETE ES MOVESZETE, JEL, BUDAPEST 1999., 87. 0
HTTP://EPA.0SZK.HU/00000/00003/00009/POSA.HTM

Kzp:

HTTPS://INDAVIDEO.HU/VIDEO/A_HONFOGLALAS
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KOVACSEVICS VIKTORIA

Cikkemben a mozgasfejlédés feltételeit, azon beliil pedig a kornyezeti feltételeket
vizsgalom. A csecsemé és 6vodaskoru gyermekek mozgasfejlédésére hatd kor-
nyezeti feltételekrdl, azok hatésairdl irok a kovetkezékben. Azért valasztottam
ezt a témat, mert tigy gondolom, hogy nagyon fontos a kicsi gyermekek mozgas-
fejlesztése, a mozgasfejlédésiik (el6)segitése, tamogatasa. Véleményem szerint
nagyon sokat szamitanak a kornyezeti feltételek a mozgasfejlédésben, mozgas-
fejlesztésben. Ahhoz, hogy egy gyermek mozgasa a megfelel6 mdédon, titemben
tudjon fejlédni, fontos, hogy ingergazdag kornyezete legyen. Lényeges, hogy a
sziil6k foglalkozzanak a gyermekiik mozgasfejlédésével, biztositsanak neki(k) le-
hetGségeket, ingereket a kiilonb6z6 mozgasfajtdkhoz, mozgasos tevékenységek-
hez, valamint tAmogat6 viselkedést produkaljanak a gyermek prébalkozasainal.
Sok esetben sajnos ez elmarad és a gyermek nem kapja meg azokat a lehetdsége-
ket, koriilményeket, amelyek a mozgasfejlédését tamogatna, és az oroklott ele-
mek kibontakozasat segitenék el6. Lényeges e tekintetben a csaldd szocialis
statusza is, hiszen ez is befolyasolja a kisgyermekek mozgasfejlédését. A csalad
mellett nagyon fontos szerepe van a bolcs6dének, 6vodanak is a gyermekek
mozgasfejlédésében.

1. A KORNYEZETI TENYEZOKROL ALTALANOSSAGBAN

A gyermekek fejlodését, novekedését tobb tényezd is befolyasolja: a gének, a
hormonok és a kornyezeti hatasok, ezek egyiittes hatasa szabalyozza a gyerme-
kek érési folyamatat. Javarészt manapsag a kornyezeti tényez6k a meghatarozok.
A gyermekek megfelel fejlédése fligg a taplalkozas mennyiségétol, mindségétol,
rendszerességétol, valamint a fizikai aktivitas gyakorisagatol. Sajnos napjaink-
ban a megvaltozott tarsadalmi hatasok miatt jelentGsen csokkent a gyermekek
spontan fizikai aktivitasa. Olyannyira lecsokkent a testmozgas és az erre valo
igény, hogy a gyermekek, fiatalok mar az idénkénti kirdndulasokat, rendszerte-
leniil végzett mozgasos jatékokat is rendszeres sportolasnak tekintik. Ennek oka
tobbek kozott az, hogy szabadidejiikben inkabb a szamitogép (vagy egyéb esz-
koz) el6tt iilnek. Igy sokat romlanak a motorikus teljesitményeik. Elterjedt az el-
hizas és a tulsulyossag. (Kiraly & Szakaly, 2011)
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2. A CSALADOK GAZDASAGI HELYZETENEK BEFOLYASOLO HATASA

A kornyezeti hatasok koziil az egyik leglényegesebb tényez6 a csalddok gazdasagi helyzete,
amely magaba foglalja a tiplalkozasi szokasokat, az egészségligyi ellatast, a betegségekkel
szembeni ellenall6 képességet, higiéniat stb. Ezek dont6en befolyasoljak a gyermekek fejlédé-
sét, végig megjelenhetnek hatdsaik a novekedésiikben, érésiikben. A gyermekek novekedésé-
hez, mozgasfejlédéséhez elengedhetetlen a megfelel6 mennyiségii és minGségi étel bevitele
(vitaminok, asvanyi anyagok, fehérjék stb.), de manapsag egyre tobb olyan csalad él Magyaror-
szagon (is), akik ezt nem tudjak biztositani gyermekeiknek. A nem megfelel6 taplalkozas, a vi-
taminok hidnya azt eredményezi, hogy a szervezet ellenalloképessége csokken, konnyebben
lesznek betegek és tobb tényezd hatasara romlik a gyerekek fizikai teljesit6képessége. A hatra-
nyos helyzetli gyermekek joval elmaradottabbak a testi fejlédésben, fizikai teljesitményiikben,
mint a tarsaik. A hipoaktivitas, a mozgasszegény életmod és az egészségtelen taplalkozas miatt
a fizikai teljesitmények érzékelhet6en romlanak. Tehat az életvitelnek meghatarozé szerepe
van a gyermekek kiegyensilyozott fejlédésében. (Kiraly & Szakaly, 2011)

3. A MOZGASFEJLESZTES EGYEB LEHETOSEGEI

A motorikus teljesitmények a genetikai meghatarozottsagtol, a biologiai és a kornyezeti ténye-
zOktol fliggenek. A romlé motorikus teljesitmények oka lehet a test zsirtartalmanak novekedé-
se és a megvaltozott életmod. Ahhoz, hogy a gyermekek egészségi allapotat és aktivitasi
szintjét fenntartsuk/ noveljiik, nem elég az 6vodai, iskolai torna, testnevelés 6ra. Fontos, hogy
a mozgasfejlesztés, az egészséges életmod alakitasa megjelenjen a nevelési, oktatasi rendszer
minden teriiletén, valamint a tornaérakon kiviil a gyermek legalabb heti 2-3 alkalommal ve-
gyen részt valamilyen fizikai aktivitasban (szakkorok, egyesiileti edzések, csaladdal végzett
mozgasos tevékenységek). (Kiraly & Szakaly, 2011)

4. A BEFOLYASOLO TENYEZOK

A célirdnyos, mozgasos cselekvések tgynevezett befolyasold tényez6k keretei kozott johetnek
csak létre. Ennek a felvetésnek az elméleti alapjat Kugler, Kelso, Turvey és Newell dolgozta ki az
1980-as évek elején. Newell ezeket a tényeziket 3 kategoriaba sorolta, amelyek hatassal vannak
egy adott mozgas, mozgasos cselekvés elvégzésére, kivitelezésére és a mozgastanulas folyamatara
is. Az egyik kategoria az egyéni befolyasold tényez6k, amik dontéen genetikailag meghatarozot-
tak, és tobbnyire kiils6 kornyezeti hatasoktoél fiiggetleniil miikodnek. A mésik a mikrokornyezeti
befolyésol6 tényezdék, amik meghatarozzak az adott célirdnyos, mozgasos tevékenységeket, befo-
lyasoljak a végrehajtast. Feladatvégrehajtast befolyasol6 tényezdének is nevezik. A mozgasfejlodés
és tanulas folyamataban ennek a kategoridnak a hatasa a legjelentésebb. E kategoridba tartozik
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tobbek kozott az adott mozgasos cselekvésre, jatékra vonatkozo szabalyok, a sziikséges eszkozok
mérete, sulya, alakja stb., a mozgasban résztvevok szama. A harmadik kategoéria a makrokornye-
zeti befolyasolo tényezok. Ezek a tényezdk tobbnyire téliink fliggetlenek, stabilabbak. Példaul
ilyen a leveg6 hémérséklete, a paratartalom, a nézok esetleges jelenléte, a verseny- vagy edzésszi-
tuacio, a szociokulturalis hattér. Ezeket a tényezdket a mozgastanulas, mozgasfejlesztés soran
igyeksziink tgy alakitani (amennyire lehetséges), hogy optimalis legyen a kornyezet a fejlédéshez,
fejlesztéshez. Tehat minden mozgasos tevékenységet ez a harom kategoria befolyasol6 tényezéi
hataroznak meg, ezek észlelése nélkiil nem jon létre mozgas. A mozgasos cselekvés Gjabb infor-
maciokat general, ezeket is észre kell venni és alkalmazkodni kell hozzajuk. (Vass, 2020)
A gyermekek mozgasos tevékenységeit és motoros képességeik fejlédését sok faktor befolyasol-
hatja. Ezek a faktorok szabalyozzak, modositjak az alapveté motoros funkciokat, valamint azok
kialakulasat, érvényesiilését. Ilyen faktorok lehetnek a kovetkezok: testalkat, sziiletéskori érett-
ség, nevelési-gondozasi szokasok és koriilmények, a csalad szocialis és gazdasagi helyzete, a tap-
laltsag, az etnikum. Wolanski ezeket a hatasokat tgy foglalta 0ssze, hogy elkiilonitett biologiai és
szocialis tényezoket. Irodalmi adatok alapjan a f6 faktorok a kovetkezoképpen foglalhatok ossze:
biologiai faktorok (testalkat, sziiletéskori fejlettség), foldrajzi kornyezet (éghajlat, ivoviz, idGjaras
stb.), szocialis kornyezet (csaladnagysag, szocialis statusz, lakasviszonyok, mindennapi koriilmé-
nyek, taplalkozasi szokasok). (Farmosi, 2011)

»A KORNYEZET, AMELYBEN A GYERMEK NEVELKEDIK, EGY OLYAN ALAP, AMELY ELOSEGITI VAGY FEKEZI AZ OROK -
LOTT TULAJDONSAGOK KIFEJLODESET. MIVEL AZ EGYENT KORNYEZETEBEN SZAMOS HATAS ERI, EZEK NEM KULON-
KULON, HANEM EGYUTTESEN JUTNAK ERVENYRE. A KORNYEZETI HATAS TEHAT MINDIG KOMMULATIV.”
(Farmosi, 2011, p. 116)

5. A TESTVEREK NEME, SZAMA, HELYE A CSALADBAN ES EZEK SZEREPE A MOZGASFEJLODESBEN

A csalad nagysaganak, a testvérek sziiletési sorrendének is szerepe van a mozgasfejlédésben. Lé-
nyeges a gyermek helye a csaladban, a testvérek szama és neme. Néhany vizsgalat szerint az els6-
sziilott gyermekek a korai életszakaszban motorikusan fejlettebbek, mint a fiatalabb testvéreik.
Ennek a magyarazata az, hogy az els6 gyer- i _ T
mekkel az anya tobbet foglalkozik, mint a fia- - T
talabb testvérekkel. A késébbi motoros
fejlodés szempontjabol azt figyelték meg,
hogy az egyke gyermekek tulféltettek, jobban
eltiltjak Gket a mozgasos tevékenységektol,
ami a késébbiekben hatrannya valhat. Az ifja-
korban végzett vizsgalatok szerint a sziiletési
sorrend és a motorikus, vagy sportteljesit-
mény Osszefiiggésére vonatkozoan a késGbb
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sziiletettek teljesitménye a jobb. Lényeges a testvérek neme is, mert ahol kiilonb6z6 nemitek a
testvérek, ott a motorikus magatartasaban a fiatalabb testvér jobban hasonlit a masik nemre,
mint amikor két egynemi testvérrdl van szo. Vizsgalati eredmények tamasztjak ala azt is, hogy
nagycsaladbol keriilnek ki a jobb teljesitménytiek, f6leg sportteljesitmény tekintetében. (Farmosi,
2011)

6. A SZOCIALIS STATUSZ HATASAI A MOZGASFEJLODESRE

A szocidlis statusz is hatassal van a mozgasfejlédésre. A kiilonbo6z6 etnikai csoportok, tarsadalmi
osztalyok és kiilonboz6 kultirdk gyermeknevelési szokésai eltéréek. Ennek meghatarozoja a csa-
l14d szocialis helyzete, amelynek 1ényeges 0sszetevii a sziil6k iskolazottsaga, foglalkozasa, az egy
fére jutd jovedelem. Mar nagyon sok tanulméanyban vizsgaltak a kiillonbo6z6 tarsadalmi osztalyok-
hoz val6 tartozas és a motorikus fejlédés Osszefiiggését, de a kapott eredmények nem egységesek.
Bayley és Jones szerint a szociookonémiai statusz és az onallo jaras bekovetkezésének ideje ko-
zOtt nincs 0sszefliggés. Prudham szerint viszont az alsobb osztalyok gyermekei el6bb kezdenek el
jarni. Ezt azzal magyarazta, hogy ezek a gyermekek olyan légkorben nevelkednek, amely nagyobb
szabadsagot biztosit a motoros aktivitasnak, és tobb lehet6séget teremt nekik a mozgéasra. Egy
vizsgalat kimutatta, hogy a kedvez&tlenebb koriilmények kozott él6k a gyorsasagban és az alloké-
pességben lekorozik a jobb koriilmények kozott éloket, viszont az erGtesztekben és fiirgeségben a
jobb koriilmények kozott él6k nyertek. A koordinacids képességeket méro tesztek eredményei azt
mutattak, hogy a magasabb tarsadalmi osztalyba tartozé gyermekek teljesitménye a jobb. Az apa
foglalkozasi statusza dominans tényezd a motorikus teljesitmény szempontjabol. A csaladnagy-
sag és a sziiletési sorrend elsGsorban a szomatikus fejlettségben mutatkozik meg és igy hat a moz-
gasfejlédésre. Egy oOvodaskort gyermekek vizsgalata szerint a csaldd jovedelme alapjan
kialakitott csoportok kozott a motorikus tulajdonsagok kozott nincs jelentds eltérés. Eggert és
Shuch szerint viszont jelentGs kiilonbség van az apa foglalkozasi statusza szerint kialakitott cso-
portok kozott, ami az erében, az egyensulyozasban és a vizualis-motoros tulajdonsagokban mu-
tatkozik meg. Seregi és munkatarsai olyan 6vodas gyermekeket vizsgaltak, akik egy része
korabban otthon, maésik része pedig bolcsédében nevelkedtek. Megallapitasuk az volt, hogy az
otthon nevelkedett gyermekek helyvaltoztat6 mozgasa fejlettebb, mint azoké, akik boles6édében
nevelkedtek. Ezt azzal magyaraztak, hogy az otthoni kornyezet szabadabb és tagabb lehet&séget
biztosit a mozgasra, mint a boles6de. A bolecs6dések gyengébb teljesitményét okozhatta az is,
hogy 6k gyakrabban voltak betegek és igy korlatozva voltak a mozgasfejlédésben. Ez a mozgasfe;j-
16désben megfigyelt kiilonbség kb. fél év alatt kiegyenlit6dott. Id6sebb gyermekek vizsgalatanal
az az eredmény sziiletett, hogy a csaladi kornyezet csak kis mértékben befolyasolja a motorikus
teljesit6képességet, mivel a teljesitmény szempontjabol inkabb az edzés a meghatarozé. A csalad
szocialis szerkezete viszont minden csoportnal dominans tényezé volt. A sziilok iskolazottsaga,
életkora kis mértékben volt befolyasold tényezs. Osszességében ezekbdl az adatokbél lesziirhetd
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az, hogy a csalad szocialis koriilményei a gyermekkorban befolyasoljak a gyermek magatartasat,
személyiségének fejlodését, motorikus képességeik fejlédését. A jobb szocialis helyzet, a sziil6k
magasabb iskolai végzettsége jobb nevelési helyzetet és szélesebb korti lehetGségeket teremtve
fejti ki hatasat a gyermek fejlédésére. (Farmosi, 2011)

7. URBANIZACIO ES DOMBORZAT HATASAI

Egyéb kornyezeti tényez6k kozé tartozik az urbanizacié és a domborzat. A vizsgalati eredmé-
nyek szerint a varosi gyermekek mozgaskészsége fejlettebb, mint a falusi gyermekeké. Szintén
jobb a varosi gyermekek koordinacids és kondicionalis képességének szinvonala. Alloképesség-
ben a vidékiek lekorozik a varosiakat. Kiilonboz6 vizsgalatok a Fold magneses erGterének és az
Gjsziilottek sziiletési hosszanak Osszefiiggéseit vizsgaltak: abban a periddusban, amelyben a
magneses erétér novekedett, az Gjsziilottek testhossza klsebb lett Konkrét adat arrdl nincs,
hogy ez kozvetleniil befolyasolja-e a motori- '
kus fejlodést. Egy hegyvidékiek és sikvidéki-
ek Osszehasonlitasat végzd kutatasban
megallapitottdk, hogy a hegyvidéken él6k
nagyobb er6vel rendelkeznek, ugrasteljesit-
ménylik és tligyességiik is jobb. A sikvidékiek
a gyorsasagban voltak jobbak. A dombvidé-
kiek ezek kozott teljesitettek. (Farmosi, 2011)

8. KULTURALIS KULONBSEGEK — KUTATAS

Egy tanulmény a motorikus fejlédéssel kapcsolatos sziil6i hiedelmek kulturalis kiilonbségeit tarta
fel Izraelben és Hollandiaban. A kérdés az volt, hogy megkiilonboztethet6-e a két kulturalis mo-
dell a csecsem6k mozgasfejlédésének tekintetében. Kérddivek segitségével 206 izraeli és 198 hol-
land, 2-7 honapos elsosziilott gyermek sziileinek meggy6zodését elemezték. A hollandok nagyobb
szerepet tulajdonitottak az érésnek, a gyerekek sajat tempojanak, mint a stimulacidonak, ezzel
szemben az izraeliek fontosnak tartottak a mozgasfejlédés stimulalasat. Az izraeliek konkrét tevé-
kenységeket emeltek ki a mozgasfejlédés tdimogatasdhoz, a hollandok altalanosabbakat mondtak.
A sziil6i hiedelmekkel kapcsolatban a kulturalis hattér 1ényegesebb volt, mint a sziil6k iskolai

végzettsége, életkora, a gyermekek sziiletési stlya, neme. (Amerikai Pszichologiai Tarsasag, 2018)
0. HOGYAN SEGITHETI A KORNYEZET A GYERMEK HARMONIKUS MOZGASFEJLODESET?

A kovetkez6kben arrél lesz szo6, hogy mit tehet a kornyezet a gyermek mozgasfejlédésének elGse-
gitése érdekében. Az els6 honapokban a mozgasfejlédés szempontjabél fontos a nem tal puha
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matracua kisagy, vagy a racsos hempergé. A haton fektetés el6nye, hogy a csecsemé szabadabban
mozoghat, konnyebben ismerkedhet a vildggal, a csecsem6 mozgasfejlédésének egyik fontos
alapja a szabad mozgas. Ehhez stabil alapra, megfelels térre és 6nallo gyakorlasi lehetGségre van
sziiksége. 4-5 honapos korban mar nagyobb térre van sziiksége, hogy felfedezze kornyezetét és
gyakorolja a mozgast. Az els6 nagy valtozas a gyermek életében az 6nallo helyvaltoztaté mozgas
(kaszas, mészas) megjelenése. Fontos, hogy biztositva legyen szamara a megfelel6 tér, de emellett
biztonsagban is legyen. Fontos, hogy ne probaljuk siettetni a gyermek mozgasfejlédését, mivel a
sajat tempoban és sajat oromére gyakorolt mozgasok biztositjAk majd a harmonikus mozgas
alapjait. Legyen lehetGségiik a gyermekjatékok mellett az egyéb targyakkal, haztartasi eszkozok-
kel valo kisérletezésre is. A valtozatos kornyezet biztositasa fontos az 6nall6 jaras kezdetét kove-
téen. A finommozgasok fejlédésével kapcsolodjon be a gyermek az 6ltozkodésbe is. A csaladi
minta meghatarozoé lesz a gyermek mozgashoz val6 viszonyaban, a keveset mozg6 csaladok gyer-
mekei kevesebb mozgasos élményben részesiilnek. A gyermekek mozgasfejlédéséhez a hétkozna-
pi életben ad6dd lehetdségek altalaban elegendSek. Ovodas korban nagyon fontos a szabadban
toltott id6, a hagyomanyos gyerekjatékok (pl. fogdceska, faramaszas) megtapasztalasa, ezek ele-
gendGek a megfelel6 mozgaskoordinaci6 és mozgaskultura kialakulasdhoz. (Danis & Farkas &
Herczog & Szilvasi, 2011)

10. A PEDAGOGUS SZEREPE

A pedagogiai tevékenység legfontosabb feladatai kozé tartozik tobbek kozott a gyermekek szoma-
tikus tulajdonsagainak, funkciéinak folyamatos fejlesztése. A tudatos fejlesztés f6 mozgatorugoja
a gyermek rendszeres mozgasos tevékenysége, kés6bb fizikai aktivitasa. A mozgasos tevékenysé-
gek folyamatos alkalmazésa biztositja a képességek harmonikus, kiegyenstlyozott fejlédését. A
feladatok megvalositasidban fontos szerepe van a motorikus képességeknek. Ezek a képességek
adjak a sportok, mozgasos cselekvések megtanulasanak, elvégzésének feltételeit. A hidnyos moto-
rikus képességek korlatozzak, gatoljak a mozgasok, mozgasos cselekvések szamat, minGségét. A
mozgastanulas nem nélkiilozheti a megfelel6 motorikus képességszintet. A mozgasos folyamatok
kozben ezek a képességek is fejlédnek, igy az egyén minél nehezebb feladatok elvégzésére lesz ké-
pes, valamint iigyesedik az addig gyakorolt mozgasos tevékenységekben. (Kiraly & Szakaly, 2011)
A pedagoégusoknak a tervezésiiknél ezeket figyelembe kell venni. Eszre kell venniiik az egyes
gyermekek elmaradasait, motoros képességeik aktualis szintjét. A cél, hogy minden gyermek a
sajat adottsagai szerint, a sajat fejlettségi szintjéhez képest fejlédjon, javuljon mozgasa.

11.  OsszrczEs

Osszességében a gyermekek mozgasfejlédését nagy mértékben befolyasoljak a kornyezeti ténye-
z6k. Ezt tAmasztja al4 tobb kutatas, vizsgalat is. A legfontosabb tényezdk a taplalkozas sajatossa-
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gai, az életmod, a foldrajzi kornyezet, a szociélis kornyezet (a csalad szocialis és gazdasagi helyze-
te, etnikum, a csalad nagysaga, a testvérek sziiletési sorrendje stb.), nevelési-gondozasi szokasok
és koriilmények. Az ingergazdag kornyezetben harmonikusabban fejlédhet a gyermekek mozga-
sa. A megkésett vagy eltéré mozgasfejloédés oka a kornyezeti tényez6kbdl is fakadhat. Fontos sze-
repe van a kisgyermekkori mozgasfejlédés elGsegitésében a sziil6knek és késébb a pedagd-
gusoknak is. : :
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FADGYAS Eva

Annyi mindenre lehet gombot varrni. Parnara, ingre, kardiganra. Aztan ott van-
nak a diszgombok is. Meg a kerekecske gombocska.

Amikor vonzo6, hivogat6 nevet kerestem a kézimunka szakkornek, adédott a gon-
dolat.

Egy gomb sok réteget 6sszefoghat.

El bennem egy kép, mely arra épit, hogy mai gondolatmenetiink szerint tobb
kompetenciat egyszerre megmozgasson, €életre keltsen. Ha konyhanyelven fogal-
mazok, legyen meg a szakkoron beliil az a ,joérzés”, mely idevonzza a gyerekeket,
foglalkoztatja Gket.

Jelenleg 25 f6s létszammal m{ikodiink a Kom-
16i Kodaly iskolaban, tobb gyerek annyira ked-
veli, hogy foly6son, mas tan6rakon adom meg
az instrukciokat, és otthon dolgoznak-, vagyis
6k a levelez6s gombocskasok. Heti 4 tandrat
szanunk a szakkorre, hiszen fontos volt a terve-
zésnél, hogy kell6 id6 jusson minden tanuléra.
Erre az iskolavezetést6l meg is kaptam a kell6
tamogatast.

ElGszor is egy éves projektre volt sziikség. Ez
idén a fonalgrafika varrasat jelenti, melynek
végso célja varosi kiallitas lesz a Komloi Ko6zos-
ségek Hazaban, illetve megmutatjuk munkain-
kat tobb intézményben is. A célunk magasra
rakta a mércét, de egyben hajtéerdnk is lett.
Kozben egy régi idézet jart a fejemben, Maka-
renkotol: ,Kovetelek toled, mert tisztellek”.
Gondolatat mar valamikor régebben életre kel-
tettem, amikor halmozottan sériilt emberekkel foglalkoztam, akikkel eladhato, a
piacon versenyképes munkadarabokat készitettiink.

Itt a szakkoron kiilonosen nagy kihivasnak bizonyult ez a véallalés, hiszen 14j ta-
gokkal is boviilt a létszam, és a technikat egyaltalan nem ismerik a gyerekek.
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Kozben deriilt ki szamomra, hogy az iigyes kezii, tobb éve
jaro diakok mellé, akiknek ez a szakkor a tehetséggondo-
zast is jelenti, tobb olyan gyermeket is irattak be, akiknek
nincs kéziigyességiik, ralatasuk. A sziil6k agy gondolkod-
tak, hogy jot fog tenni nekik. Abszolut fejlesztéssel kellett
szembenéznem. A Gombocska népszerii a varosban is, hi-
szen az elmult években a maszk és a ,nemkellzacskd” var-
rasa meghozta az ismertséget.

Az els6 nagy 1épésiink volt, hogy szivformékat varrjanak a
gyerekek. Atlassak a technikat, tudjanak tiibe beftizni, el-
kezdeni és befejezni a szalakat. Komoly gondot okozott az
els6 1épés, itt szembesiiltem azzal, hogy nem fogtak még a
keziikbe tiit. A szallal nem talaltak bele a tii fokaba, a cérna
osszegabalyodott. Az, ami nalam 0sztonos, hogy benedve-
sitem a szal végét vagy egyenesre vagom, hogy a tii és a
cérna varrasra kész allapotba keriiljon, nehezen ment. Sok
atsohajtott orat vett igénybe. Hagytam a kiizdelmet a gye-
rekekre, kozben biztattam Oket, hogy sikeriil, hogy szép
munkak sziiletnek a ,kiizdelembél”. igy lett. Es vannak
azok a sziiletett tehetségek, akik egyszertien elkezdenek al-
kotni...

Egy kis kitéré: a készségtargyaknal tapasztalom, hogy
munkatarsaimmal egyiitt teljesitjiik azt az igényt, hogy egy-
egy tanoraban sikerélményhez juttatjuk a gyerekeket. La-
tom, hogy viszik haza a szebbnél szebb produktumot, min-
dig az aktualis iinnepkornek megfelel6en. A tervezés, az
elGkésziilet a tanit6 feladata marad, a kreativitas lehetGsége
is.

A szakkor egyik célja a tanul6k szakasos bevonéasa a terve-
zésbe, az alkotasba. El¢szor a szint valaszthatjak ki, majd a
formakat, késébb sajat tervezés szerint is haladhatnak. Ka-
racsony tajan, egyre tobb otthon elkésziilt alkotast lattam,
a gyerekek is jelezik, hogy el6vették a tiit és megvarrtak az
elszakadt ruhajukat, vagy hasonlé munkat készitettek otthon is.

Ahogy haladunk az idével, kevés instrukcioval, egyre tobb 6nallé6 mozdulattal tevékenykediink.
Mindig atbeszéljiik, mi az a mozdulat amit6l igényesebb lesz a munkajuk. Mivel mar nem kell
annyira 6sszpontositani, egyre tobbet lehet beszélgetni, iskolarél, kapcsolatokrol, élményekrol,
helyzetekr6l. Sokszor azt tapasztalom, hogy allva varrnak a tanulok, és beszélgetnek, nevetnek, a
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masodikos megismeri a harmadikos és a negyedikes tarsat. Erkezik egy torténet, mindig lehet
folytatni, nagy nevetések kisérik a munkat. Aki elakad, odalép hozzam, félszoval is rendbe
tessziik.

Nem szeretnék nagy szavakkal dobalozni, a kompetenciak szakszavaival leteriteni ezt az egész te-
vékenységet, amely egy dlom megvaldsulasa. Benne pedig tokéletes harmoénidban van a tervezés,
a tanulas, az alkotas, a cél elérése, és nem utols6 sorban egy kozosségi hely kialakulasa. Ez elége-
dettséggel tolt el, én is ugyanolyan izgatottan varom ezeket a délutanokat, a mai kor fonojat: ,a
gombocska” szakkort, mint a gyerekek.

A terv szerint, gyermeknap kortil keriil sor a varosi kiallitasra, és remélem mas iskoldkban is lat-
hatoak lesznek alsos gyerekeink munkai.

Ez felteszi a toronyra a gombot.

Gyertek, nézzétek meg, kapjatok kedvet a varrashoz!
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i szénsavas i

holai idolmi ols siherej
i?;ug;igfnifgoijéf rI/LyoLlie ?og?ae? P ero/to’

es energmtta g%adztaé

ORMANDLAKY DALMA

Az EGESZSEGUGYI VILAGSZERVEZET ADATAI SZERINT HAZANKBAN A 11-15 EVES
KORU GYERMEKEK KOZUL MINDEN OTODIK NAPI RENDSZERESSEGGEL FOGYASZT
SZENSAVAS UDITOITALT . AZ EUROPAI UNIO MEGBIiZASABOL VEGZETT KORABBI
KUTATAS EREDMENYEI FELHIVJAK A FIGYELMET ARRA A VESZELYRE, HOGY A MA -
GYARORSZAGI 10-18 EVES KORCSOPORTBA TARTOZO FIATALOK 78%-A FOGYASZ -
TOTT A KERDEZEST MEGELOZO EGY EVBEN LEGALABB EGY ALKALOMMAL
ENERGIAITALT. A STATISZTIKAI ADATOK MELLETT AZ ISKOLANK PEDAGOGUSAI
SZEMELYESEN IS AZT TAPASZTALJAK, HOGY A TANULOINK KOZUL IS EGYRE TOB -
BEN ES EGYRE FIATALABB ELETKORTOL KEZDVE ISZNAK NAP MINT NAP MIND
SZENSAVAS UDITOT, MIND ENERGIAITALT. E TERMEKEK RENDSZERES FOGYASZTA -
SA JELENTOSEN NOVELI AZ ELHIZAS, A FOGSZUVASODAS, A CSONTRENDSZER KAL -
CIUM HIANYANAK VESZELYET; FOKOZZA A MAGAS VERNYOMAST, VALAMINT A
SZiv- ES ERRENDSZERI PROBLEMAK KIALAKULASANAK KOCKAZATAT; TOVABBA
HIPERAKTIVITAST ES EGYEB VISELKEDESPROBLEMAKAT OKOZHAT. AZ UDITO- ES
ENERGIAITALOK FOGYASZTASAVAL OSSZEFUGGO EGESZSEGKOCKAZATOK UGYAN -
AKKOR CELZOTT EGESZSEGVEDELMI ES EGESZSEGNEVELESI BEAVATKOZASOKKAL
JELENTOSEN CSOKKENTHETOK.

Iskolank a Pécsi Egyhazmegye tamogatasaval, az ELTE Tarsadalomtudomanyi
Karanak Kozgazdasagtudomanyi Intézetével, valamint a PTE Altalanos Orvostu-
domanyi Karanak Orvosi Népegészségtani Intézetével kozosen olyan iskolai
egészségvédelmi programot inditott el, amely egyrészt a tanulokkal megismerte-
ti az uditGitalok és energiaitalok fogyasztasaval kapcsolatos veszélyeket, mas-
részt az egészséges életmod kialakitdsdhoz nyuajt segitséget. Az iskolai
egészségvédelmi programunk kidolgozasanak el6készitéseként a 3-8. évfolyamos
tanulok korében kérdéGives kutatast végeztiink. A kérdéivek kitoltésére 2021. de-
cemberében és 2022. januarjaban keriilt sor. Az adatgy(jtés célja a gyerekek je-
lenlegi tditGital- és energiaital-fogyasztasi szokasaiknak megismerése, a
fogyasztas okainak azonositasa, tovabba ezen italok fogyasztasanak veszélyeivel
kapcsolatos ismeretek feltérképezése volt.

A kérdéives adatgytijtésben a 3-8. évfolyamokon tanulé didkok 89,2%-a, 0ssze-
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sen 157 f6 vett részt. Ily modon a lekérdezés szinte teljes kortinek tekinthetd, ezaltal az adatok
alapjan megfogalmazhat6 megallapitasok a vizsgalt tanulokozosség egészére érvényesek lehet-
nek. A tanulok a felmérésben onkéntesen és kizarolag el6zetes sziil6i beleegyezés utan vettek
részt. A kérddivet a tanuldk onalldéan toltotték ki, egyrészt papir alapta (3-4. évfolyamok), més-
részt online (5-8. évfolyamok) formaban. A kutatés soran elésorban zart, f{6ként skala-tipusa kér-
déseket alkalmaztunk.

A vélemények minél dtfogobb megismerése érdekében a kérddives adatgytijtés mellett a csopor-
tos kozosségi modellalkotas modszerét is alkalmaztuk. Ez a modszer strukturalt kiscsoportos mii-
helyfoglalkozdsok keretében biztositott lehet6séget a fogyasztds okaival, motivacidival
kapcsolatos személyes vélemények megismerésére. A csoportos kozosségi modellalkotasban is-
kolank tanuléi mellett az osztalyfénokok, valamint a sziil6i szervezet képvisel6i is részt vettek. gy
ezen adatgytjtési folyamatban 0sszesen 18 tanul6 (osztalyonként 2-2 ), 13 osztalyfénok és 9
sziil6 miikodott kozre.

A SZENSAVAS UDITOK ES ENERGIAITALOK FOGYASZTASAVAL KAPCSOLATOS ADATGYUJTES EREDMENYEI

Az adatgytijtés eredményei alatdmasztottak, hogy a szénsavas lidit6k és az energiaitalok fogyasz-
tasaval kapcsolatos egészségvédelmi beavatkozasok iskolankban is indokoltak. A kérd6iv ered-
ményei alapjan megallapithat6, hogy a tanulok fele naponta, vagy hetente tobbszor fogyaszt
szénsavas idit6t (1. diagram).

Milyen gyakran iszol szénsavas ldit6t? (N=157)
nem vilaszolt;
1,3%

soha; 15,9% __naponta; 19,1%

ritkdabban mint _ hetente
hetente; 33,1% tobbszér;
30,6%
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A kutatas soran a tanulok a szénsavas tidit6k fogyasztasanak egészségre gyakorolt hatasat is érté-
kelték. Egy otfokozata skalan jelolhették, hogy milyen mértékben tarjak egészségesnek az iidit6-
italok fogyasztasat: a skala 1-es értéke az ,egyaltalan nem egészséges”, mig az 5-0s értéke a
steljes mértékben egészséges” véleményt jelezte (2. diagram).

Véleményed szerint mennyire egészséges
szénsavas uditét fogyasztani? (N=157)

atlagérték:
2,4

1 = egyaltaldn nem 5 = teljes mértékben

Az értékelések atlaga alapjan az allapithat6 meg, hogy tanuldk a szénsavas iidit6k fogyasztasat az
egészségiikre inkabb veszélyt jelent6, mintsem egészséges hatasunak tekintik.
Az energiaital-fogyasztast tekintve az allapithat6 meg, hogy a vizsgalt tanul6i csoport tobb mint
negyede (28,1%) fogyaszt valamilyen rendszerességgel energiaitalt (3. diagram).

Milyen gyakran iszol energiaitalt? (N=157)

nem valaszolt; e L hetente
4,5% . tobbszor;
4,5%
. ritkdbban mint
hetente; 17,2%

soha; 67,5%
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Az energiaital-fogyasztas egészségre gyakorolt hatasat a tanulok szintén egy 6tfokozatt skalan ér-
tékelték, ahol a skala értékeinek jelentése a szénsavas tidit6fogyasztassal kapcsolatos kérdésnél
hasznaltakkal megegyezett. A tanulok megitélése szerint az energiaital-fogyasztas egyértelmiien
egészségtelen (4. diagram), ugyanakkor mégis jelentés szamu tanulo fogyasztja.

Véleményed szerint mennyire egészséges
energiaitalt fogyasztani? (N=157)

atlagérték:
1,49

1 - egydltalin nem 5= teljes mértékben

A tanulok fogyasztasi szokasainak és a fogyasztassal kapcsolatos véleményeinek tovabbi részletes
elemzése a kutatdcsoport altal a kozeljovében publikalasra keriil6 kozleményben lesz elérhet6.
Mindazonaltal a fenti eredmények is egyértelmiisitik azt, hogy a szénsavas tidit6k és energiaitalok
fogyasztasaval kapcsolatos iskolai egészségvédelmi program elinditdsa messzemenGen indokolt.

Az E1SO TAvASzI ViZKIHIVAS

A szénsavas 1dit6-; és energiaital-fogyasztas csokkentése érdekében az iskolai egészségvédelmi
programunk célja a tanulok és csaladjaik korében az egészségtudatos életvitel kialakitasa. A prog-
ram els§ elemeként 2022. marcius 16. és 31. kozott megszerveztiik az Els6 Tavaszi Vizkihivast. E
program keretében mind tanuldink, mind dolgozoink korében a rendszeres és megfelel6 mértéki
vizfogyasztas elOnyeire és az 1iditG-; és energiaital-fogyasztas alternativajanak el6nyeire hivtuk fel
a figyelmet.

Az intézmény teriiletén kihelyezésre keriilt négy asvanyvizadagolo késziilék. Ez a programelem
azt a célt szolgalja, hogy a tanuldk és az iskola dolgozo6i szamara az ingyenes és higénikus vizvétel
lehetGségét biztositsuk. A vizadagolok hasznalatanak — és egyben a vizfogyasztas — 6sztonzésének
érdekében engedélyeztiik a tanorak kozbeni vizfogyasztast. Ez a pedagogusok szamara is lehet6-
séget teremt, hogy ,,jo példaval jarjanak elol” és folyamatosan motivaljak a tanul6kat a személyes
elkotelez6désiik kinyilvanitasaval. E dontés hatterében tobbek kozott az adatgytijtés azon ered-
ménye all, miszerint a tanul6k szamara a szénsavas 1idit6-; és energiaital-fogyasztas egyik leger6-
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sebb motivacioja az influenszerek és mas személyes példaad6 személyek viselkedése. Megfogal-
mazasra keriilt tovabba az is, hogy a leginkabb eredményes ,ellenhatis” a személyes pozitiv pél-
damutatas lehet. Ily médon a pedagogus az 6ra kozbeni vizivassal példaadd, véleményformald
személyként is részt vesz a tanulok gondolkodas- és viselkedésformalasaban, tovabba a sajat

egészségének megOrzéséért is tesz.

A vizkihivashoz valo csatlakozas felhivasara gyerekek, sziil6k, csaladok, tanuloi és barati csopor-
tok jelentkezhettek. Az iskoldban elhelyezett és elektronikus titon kozzétett plakatok segitségével
adtuk kozre a kihivasban valo részvétel jelentkezés feltételeit.

A kovetkez6 plakat buzditotta a tanulokat:
VIZKIHIVAS
Szensavas udito, energiaital, tea, '_
vagy kdvé helyett igyal VIZET!
Teljesitsd az Elsd Tavaszi Vizkihivast,

es legyél részese annak az
elménynek, hogy 15 napig minden
ivas utan egészségesebb leszel! 2022. marcius 16-31.
Regisztracio:
A kihivdsban vald részvételhez kiildj egy szelfit vagy fényképet, amint éppen vizet iszol.

Emailcim: a vizkihivas@komlokodaly.hu
Ha barataiddal, sziileiddel vesztek részt a kihivasban, csinaljatok kdzds szelfit, és azt

amely pi!ackut!ﬂﬂalﬁih. ihel 4 megtol
Stdlj a klhivésrﬁl a barataidnak, és b&tassitnk fgyméstl

Vedd rd a vizivasra a szileidet Is, &s sindljitok végig egyitta Iﬂl‘llvﬁil.l
A kih fvass kiizben oszd meg az élményeidet: vezess naplat, I naponta egy FB posztot, tilts fel egy képet az Instdra,

hogy hogyan érzed magad cukros Gditd vaey enerziaital néfkdl.
ﬁm;fv

Piodi ﬁ lgyunk vizet az egészségiinkért!
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A regisztraciot kovetéen minden résztvevo egy palack sportkupakos asvanyvizet kapott ajandék-
ba, ezt a palackot az iskolaban kihelyezett asvanyviz-adagolokbol barmikor Gjra megtolthették. A
felhivas mellett egy masik plakat ismertette azokat az érveket, amelyek a vizfogyasztas elonyeit
hangsulyoztak, a kovetkez6k szerint:

Elsé Tavaszi Vizkihivas

Miért j6 Neked, ha csatlakozol a kihivdashoz?

« nem tartalmaz az egészségedet veszélyeztetd anyagokat _ 20

serkenti az emésztésed A
segiti a karos anyagok tdvozasat a szervezetedbdl | _
erdsiti az betegséeekkel szembeni ellenalloképességed ~== '
aktivabbnak és energikusabbnak érzed magad tdle

« tamogatja az agymikiddest, kevesbe farad el a figsyelmed napkdzben

« javul az alloképességed és izmaid is jobban teljesitenek

L ]

Szorpot vagy egyeb cukros izesitot ne tegyél a vizbe!
Minden este alaposan mosd ki a vizespalackot vagy a kulacsot,
amibdl napkozben a vizet ittad!

lgyunk vizet az egészségunkért!
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A kihivasban az iskola tanul6inak tobb, mint negyed része (78 £6), valamint szAmos pedagogus és
technikai dolgozo vett részt. A visszajelzések szerint 6romteli és eredményes programként zarult
az els6 vizkihivas, amely sokak szdmara a mindennapok részévé tette a vizfogyasztast. Mindezt a
vizadagolok folyamatosan novekve igénybevétele azota is bizonyit.

A szénsavas idit6-; és energiaital-fogyasztas csokkentését célz6 programjaink tovabb folytatod-
nak, amelyek eredményeirdl a jovében is beszamolunk.

TAMOGATO, ETIKAI ENGEDELY

A kutatas a Pécsi Tudoményegyetem, Altalanos Orvostudomanyi Kar, Dr. Szolesanyi Janos Kuta-
tasi Alap tamogatéasaval valosult meg.

A kutatéas lefolytatasat az Egészségiigyi Tudoméanyos Tanacs Tudomanyos és Kutatasetikai Bizott-
saga a IV/6933-1/2021/EKU iligyiratszammal ellatott hatarozataban engedélyezte.

Irodalom:

WHO (2020) SPOTLIGHT ON ADOLESCENT HEALTH AND WELL-BEING. FINDINGS FROM THE 2017/2018 HEALTH BEHAVIOUR IN
ScHOOL-AGED CHILDREN (HBSC) SURVEY IN EUROPE AND CANADA. INTERNATIONAL REPORT. WHO REGIONAL OFFICE FOR
EuroPE, COPENHAGEN, DENMARK

ZUccoNI S., VoLPATO C., ADINOLFI F., GANDINI E., GENTILE E., Lot A., FIORITI L.; “GATHERING CONSUMPTION DATA ON SPE -
CIFIC CONSUMER GROUPS OF ENERGY DRINKS”. SUPPORTING PUBLICATIONS 2013: EN-394. [190 PP.]. AVAILABLE ONLINE:
HTTPS://EFSA.ONLINELIBRARY.WILEY.COM/DOI/EPDF/10.2903/SP.EFSA.2013.EN-394 (ELERVE: 2022/03/28)

EHLERS, A ET AL. (2019) RISK ASSESSMENT OF ENERGY DRINKS WITH FOCUS ON CARDIOVASCULAR PARAMETERS AND ENERGY
DRINK CONSUMPTION IN EUROPE. FOOD AND CHEMICAL TOXICOLOGY 130 109-12. HTTPS://DOI.ORG/10.1016/J.FCT.
2019.05.028 (ELERVE: 2022/03/28)

BLEICH, S. N., VERCAMMEN, K. A. (2018) THE NEGATIVE IMPACT OF SUGAR-SWEETENED BEVERAGES ON CHILDREN’S HEALTH: AN
UPDATE OF THE LITERATURE. BMC OBES (5) 6. HTTPS://DOI1.ORG/10.1186/540608-017-0178-9 (ELERVE: 2022/03/28)
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ﬂa//gal‘o’in/wo'/ szerzell tapadzfa/atainé

SCHALPHA ANETT

Tagintézménylinket, ha a 2016 szeptemberétdl kezd6dé idGszakot tekintjiik, egy-
re tobb 6vodapedagobgus hallgatd keresi meg azzal a szdndékkal, hogy gyakorlati
idejliket itt tolthessék.

Nagy orommel fogadtuk és fogadjuk a hallgatokat, hisz szdmunkra is folyamatos
szakmai megujulast jelent az, hogy a modern iranyzatok mellett a hagyoméanyos
ovodapedagobgia értékeit atadhatjuk, megtanithatjuk a leend6 6vodapedagbdgusok-
nak akar a német nemzetiség nyelvén is. Kiilon 6rom szdmomra, hogy német
nemzetiségi 6vodapedagogusok is szivesen valasztjak gyakorlati helyiiknek majd
munkahelyiiknek is 6vodankat.

2019-ben palyaztuk meg a PTE partnerintézménye cimet, amelyet/amit sikere-
sen elnyert tagintézményilink. Ennek a palyazatnak a célja a PTE Partnerintéz-
ményi halézat bdvitése, olyan twjabb koznevelési intézmények bevonédsa a
hélbzatba, amely intézmények elkotelezettek a pedagodgusjeloltek szakmai fejlé-
désének timogatiasaban, mentorpedagogusai pedig elhivatottak a hallgatok fel-
készitésében.

Az elnyert cim 2020. januar 1-t6l hatarozatlan id6tartamra, a partnerintézmé-
nyekkel, ill. a mentorpedagbdgusokkal szemben tdmasztott kovetelmények fenn-
allasanak ill. teljestilésének idejére szol, és az intézményt feljogositja a cim
elnyerését igazolo, az egyetem altal adomanyozott tabla hasznalatara, a tablanak
az intézmény faldn valé elhelyezésére, weblapon torténé megjelenitésére.
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A gyakorlatvezet6 mentorpedagogus szamara a ko-
vetkezd kritériumokat fogalmaztak meg:

e a hallgat6 gyakorlataval 6sszefiiggé minden neve-
1ési, oktatési tevékenység koordinaloja, a hallgatéi
egyéni fejlodési terv megvalositasanak szakmai ta-
mogatdja

e képes iranyitani a gyakorlati képzésében a hallga-
tok szakmai munkéjat

e tamogatja a pedagbgusijeloltet a tanitas tervezésé-
ben, latogatja a jelolt orait, alkalmat ad az onrefle-
xiora, a fejleszto értékelés elveinek megfeleléen
béatoritja a jeloltet, kiemeli erényeit és tanacsot ad a
tapasztalt hianyossagok korrekciojahoz

e szakmailag, modszertanilag jol felkésziilt, peda-
gbgus kompetenciait folyamatosan fejleszti és leg-
jobb tudésa szerint eredményesen alkalmazza
tanitvanyai

korében a tantermi gyakorlatban

e segiti a hallgato6 egyéni fejlesztési tervének kidol-
gozasat, a hallgat6 kompetencia térképének ponto-
sitasat

e az intézménye szakmai fejlesztésének aktiv résztvevije
e a gyakorlat végén rovid jellemzést, értékelést ad a hallgato és a gyakorlatvezet6 oktato részére

Mar a palyazat beadasa elGtt beiskolaztuk egy kollégan6nket a BME mentorképzd szakvizsgas
képzésére, melynek hasznat a mai napig élvezziik, és emellett a palyazati kiiradsnak is meg
tudtunk felelni. E képzés soran nem csak elméletben, hanem gyakorlatban is elsajatitotta a
mentoralas alapjait, illetve megismerte a mentor program egymasra épiilésének modjat.
A partner intézményi palyazat beadasa el6tt is volt mar tobb hallgatonk, de a palyazat elnyerése
utan még tobb felsGoktatasi intézménnyel keriiltiink kapcsolatba.

Els6ként a PTE Kultiratudomanyi Pedagégusképzo és Vidékfejlesztési Kar (Szekszard) ovoda-
pe-

dagogus hallgatéi latogattak 6vodankat.

A hallgatok felkésziiltsége megalapozott volt, latszott, hogy modszertani, elméleti felkésziiltsé-
giik naprakész, modern pedagogiai elméletek és iranyzatok mellett az Ovodai nevelés orszagos
alapprogramja altal elGirt és elvart értékeken és elveken nyugszik. A jov6ébe mutat6é kutatasok
mellett is elkotelezte magat az egyetemi kar, melyben egy kozos Eurépa tobb egyetemét is érin-
t6 projektben a hallgatéink és késobbi munkatarsaink is részt vettek, német nyelven. Ebben a
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projektben, melybe a hallgat6ink/munkatarsaink altal kertiiltiink be, kiemelten a pedagogusok
kommunikéciés szintjét mérték és hasonlitottak 0ssze. Mindemellett a gyerekek kozti munka-
jukon (a csoportban végzett munkajuk soran), illetve a foglalkozasterveiken a gyakorl6 6voda
ovodapedagogusainak hozzaértd, segité munkaja is kivilaglott.

A foglalkozastervek, melyeket a hallgatok onalloan készitettek az é6vodankban folytatott évodai
gyakorlatuk alatt, csak kis mértékben szorultak korrekciéra vagy alaposabb atgondolasra.
A német nemzetiségi 6vodapedagogusok esetében feltétleniil kell még szélnom a nyelvi felké-
sziiltségrdl is. A német nyelvet nem erdéltetetten hasznéltak a hallgatok, hanem természetes volt
szamukra annak hasznalata az 6vodai élethelyzetekben. A mondokak, dalok, mesék tervezése
soran arra Kkellett csak a hangsilyt fektetniink, hogy inkabb a helyi gy(jtésti tancokat,
mondokakat részesitsiik elényben. E torekvésiink athatja az 6vodai német nemzetiségi nevelé-
siinket is, csakiigy, mint a magyar nyelvii nevelést és mondoka, vers, dal és tanc anyagot, igy a
hallgatoktol is azt vartuk, hogy els6sorban ,tiszta forrasb6l” meritsenek tervezésiik soran.
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Ovodank természetes kozege a hagyomanyapolasnak, hagyomanyérzésnek. Nevelémunkankba
beépitjiik mindazon értékeket a néphagyomanyokbdl, amelyek megfelelnek gyermekeink életkori
sajatossagainak, tehat gyermekkozelbe vihet6ek. Tovabb éltetjiik a népi kultirat, megmutatva
annak szépségét, tisztasagat, egyszeriiségét. Ovodapedagogusaink ismerik a népszokasok erede-
tét, azok 1ényegét, hiedelemvilagat, jelképeit. Jartasak a kézmiivességben, a népi kismestersége-
ket jol ismerik, a targyalakitas egyszert, népi eredetd technikait tudjak, gyakorlatban
alkalmazzak, az atorokitett szokasokat, tradiciokat tiszteletben tartjak.

A Szent Istvan Egyetem Kaposvari Campus Pedagégiai Karanak o6vodapedagogus
hallgatoéit a partnerintézményi cim elnyerés utan fogadtuk.

Mint ahogy az élet minden teriiletén e tekintetben is kiilonbség mutatkozott az egyes felsGoktata-
si intézményekbdl jott hallgatok tekintetében, hogy elméleti felkésziiltségiik megalapozasa soran
az egyes egyetemek mely pedagogiai irdnyzatokat, modszertani lehetGségeket tekintik fontosnak,
kovetendének. Eltérnek az egyes gyakorlé 6vodakban elvartak is egymastol, igy ez is nagy mér-
tékben befolyasolja a hallgatok felkésziiltségét.

A hallgatokat a foglalkozastervek alaposabb, atgondoltabb el6készitésére kellett motivalnunk, és
a pontosabb szakkifejezés hasznalatra. Tobb id6t szantunk a csoporton beliili hospitalasra és an-
nak megbeszélésére, a naponta ismétl6dé pedagogiai folyamatok elemzésére, hogy azok ismétl6-
dése miért fontos a gyermekek szamara. Egyes modszerek milyen irdnyba segitik a gyermekek
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fejlédését, Torekszlink 6vodankban arra, hogy a gyerekek minél teljesebb iskolaérettségre tegye-
nek szert és ennek az is szegmense, hogy onallésaguk minél teljesebb legyen. Nem csak életko-
ronként, hanem elsGsorban képességeik és érettségiik alapjan differenciadljuk a gyerekeket.

A harmadik egyetemi kar, akiknek német nemzetiségi hallgatoja felkereste 6vodankat az Eotvos Jo-
zsef Foiskola (Baja). A német nemzetiségi nevelés tekintetében kiemelked6 megalapozottsagu hall-
gatoval talalkoztunk. A német nemzetiségi nevelésben a dalok, tancok, versek, mondokak mellett
nagy elméleti tudassal rendelkezett a néphagyomanyok, népszokasok és azok atorokitésének modja-
ban. Jartas volt tovabba a viseletek elkészitésének, feloltésének, a hagyomanyos ételek, munkatevé-
kenységek, iinnepkorokhoz kapcsolodd egyéb svab népszokasok gyermekkozelbe vitelének
modjaiban.

A 4-6-8 hetes (f6iskolaja valogatja, hogy
héany hetes) ,nagy” gyakorlatot zaro foglal-
kozas kovette minden esetben. A zar6 fog-
lalkozasok tevékenységteriileteit a fGiskolak
hataroztak meg a konkrét foglalkozasok
tartalmat pedig a hallgatokkal egyeztettiik:
a csoportokon beliili adott témakba kellett
bekapcsolédniuk.

A foglalkozasterveket el6re elkészitették,
hogy az esetleges javitasokat, modositasi ja-
vaslatainkat meg tudjuk tenni. Minden
esetben bizottsag el6tt zajlott a foglalkozas
magyar és/vagy német nyelven, a mentor
6vodapedagogus, a tagintézmény-vezetd
és még egy 6vodapedagogus bevonasaval.
Itt nem csak az aznapi foglalkozast értékel-
tiik, hanem a teljes gyakorlati id&szakra
is reflektaltunk.

A hallgatok nagy tobbsége sikeresen végez-
te munkajat, de természetesen akadt olyan
is, aki nem vette komolyan a jelzéseinket,
javaslatainkat, és nem sikeriilt agy a zaro
foglalkozasa, ahogy szerette volna.
A hallgatok felkésziiltsége a legtobb esetben nagyon mély szakmai, modszertani megalapozottsa-
got mutatott. Ezt kellett nekiink még béviteniink és még inkabb kiteljesitentink oly m6don, hogy
a mindennapi életben, a gyermekcsoportokban is hasznalhat6, modszertani bazissa valjon a hall-
gatok szamara, a német nemzetiségi nevelés kapcsan pedig a bator, biztos nyelvtudas mellett ba-
tor, biztos nyelvhasznalat is megvalosuljon.
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Sok pozitiv meger6sités mellett a lehetGségeikre is felhivtuk a hallgatok figyelmét, hogy arra is
épithessenek a jov6ben. Nagy elismerés szamomra, hogy tobben a hallgatéink koziil 6vodankat
valasztottdk munkahelyiiknek.

A folyamatos hallgat6i utanpotlast szeretnénk megvalositani, ezért jo kapcsolatot dpolunk a fent
nevezett f6iskolai karokkal, remélve, hogy a tovabbiakban is szdmithatunk arra, hogy hallgatoikat
hozzank iranyitjak.
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