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PECSI EGYHAZMEGYE

Zarandokok imafuzete

Ima egyhazmegyénkért

Mindenhat6 és irgalmas Isten, ég és fold Teremtdje! Hallgasd meg szeretett
gyermekeid imajat! Toltsd be fényeddel egyhdzmegyénket, melyet most Neked
ajanlunk, ahol oly régota akarnak az emberek megismerni és szeretni Téged!

Tard ki az ajtokat és a sziveket, hogy Fiad bekoltozhessen. Ur Jézus Krisztus, az
emberiség testvére! Te ismered 6romeinket, félelmeinket és sziikségeinket. Engedd,
hogy felismerjiink Téged, mint Megvaltonkat és Udvoziténket! Adj nekiink reményt és
vagyakozast egy Istenben gyokerez élet utan! Aldd meg mindazokat, akik keresik az
igazsagot, adj er6t és batorsagot azoknak, akik orszagod eljoveteléért faradoznak!

Szentlélek, szeretet Lelke! Ujitsd meg piinkosd csodajat Egyhazadban itt és most is!
Készits fel minket, hogy befogadhassuk ajandékaidat, amelyekkel el akarsz halmozni
minket!

Sziiz Maria, Megvaltonk Edesanyja! Rad bizzuk az egyhazmegyénkben é16 valamennyi
embert. Erintsd meg a sziviiket! Vezesd 6ket szeretett Fiadhoz!

Ti mindannyian, szentek és boldogok! Szolgiltitok a szegényeket, és
egyhazmegyénkhez kotddve tettetek tantsagot az evangéliumrol. Imadkozzatok
értiink, hogy kozbenjarasotokra Isten Orszaga lathatova valjék benniink és altalunk!
DicsOség az Atyanak, a Fianak és a Szentléleknek, miképpen kezdetben most és
mindorokké. Amen.

Egyhazmegyénk megaldasa

Isten, minden aldas forradsa halmozza el egyhazmegyénk minden lak6jat boséges
kegyelmével, és 6rizze meg Gket a jovében er6ben, egészségben.

A hivGket tartsa meg hiiségben a hitiikhoz, adjon nekik rendithetetlen reményt és
tiirelmet, hogy mindvégig megmaradjanak a szeretetben.

A nem hivéket vezesse el az Isten szeretetének felismerésére és az iranta valo
engedelmességre. Adjon mindenkinek békét az életben, eredményt a munkaban,
buzgobsagot és kitartast az imaban és végiil boldog orok életet.

A mindenhat6 Istennek, az Atyanak, a Fiinak és a Szentléleknek az aldasa szalljon
egyhazmegyénkre és minden benne él6re, és maradjon meg ez az aldas rajtuk.
Krisztus, a mi Urunk altal. Amen.

A zarandoklat iinnepélyes ttnak inditasa

A zarandokcsoportok negyedoras egységekben kozos imaval, énekléssel
kapcsolodnak be az egyhazmegyei zarandoklatba.
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Részei:
> Enek: EE 361. Aldjon meg minket 6rok Atyaisten

Aldjon meg minket 6rok Atyaisten,
aldjon meg minket kegyes Fitisten,
aldjon meg, 4ldjon Szentlélek Uristen,
harom személyti, igaz, orok Isten!

Atya Uristen, aki szent Fiadat

biin valtsagara miérettiink adtad,
Szentlélek Istent ki elkiilldted nékiink,
egy orok Isten, irgalmazz minékiink!

» Szentirasi szakasz

» Elmélkedés (az imavezeté dltal feltett kérdések utan rovid, fél perces csend, amely
alatt a kérdés atgondolhato)

» Imadsag (rozsafiizértized, illetve litania, amelyet az imavezeto eléimadkozik, a
hivek a szokas szerint kapcsolodnak bele az imadsagba)

s

» Eucharisztikus elmélkedés és imadsag (imavezetd altal vezetve)

Zaroének: EE 124. Szentlélek Isten, szallj reank

Szentlélek Isten, szallj reank,
Elmét derit6 tiszta lang,
Ontsd lelkeinkbe, melyeket
Megszenteltél, kegyelmedet.

Kit Isten, mint vigasztal6t
Nekiink ajandékul adott,
Minden javak b§ kutfeje,
Lelkiink vilaga s élete.

O. adjad ismerniink Atyat,

Es egysziilotte szent Fiat,

S téged, ki toliik szarmazol,
Valljon, mi ég- s f61don honol.

Legyen dics6ség, 6 Atyank,
Neked, s kit6l megvaltatank,
Fiadnak, a Vigasztal6t
Aldvan veled, mint egy valot.

» Csend (legalabb 5 perc csend elmélkedésre)

Zarandokok imaja

Uram, légy az utazo tarsasaga, iranyadoja az elagazasnal!
Adj neki er6t, amikor elgyengiil,

Védelmezd veszély kozben,

Oltalmazd az at soran,

Adj arnyékot a nap hevében,

Vilagosits a sotétségben,

Nytjts vigaszt, amikor kedvét szegi,

Es szilarditsd meg szandékaban! Amen.
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1. Imadkozzunk Katolikus Egyhazunkért, amely Jézus megnyilt oldalabol
sziiletett, hogy az evangélium 6romhirét minél tobb embernek tudja kozvetiteni.

Enek: SZVU 284. Boldogasszony Anyank

Boldogasszony anyank
régi nagy patronank,
Nagy inségben 1évén igy szolit meg hazank:

R.: Magyarorszagrol édes hazankrol
ne felejtkezzél el
szegény magyarokrol.

O, Atyaistennek
kedves szép leanya
Krisztus Jézus anyja
Szentlélek matkaja.

Részlet Szent Pal apostolnak a korinthusiakhoz irt elsé levelébdl:

»12A test ugyan egy, de sok tagja van, a testnek ez a sok tagja azonban mégis egy
test. Igy Krisztus is. 13Mi ugyanis mindnyajan egy Lélekben egy testté lettiink a
keresztséggel: akar zsidok, akar poganyok, akar rabszolgak, akar szabadok.
Mindannyiunkat egy Lélek itatott at. 4Mert a test nem egyetlen tagbdl all,
hanem sokbdl. (...)

27Ti Krisztusnak teste vagytok, s egyenként tagjai. 22Am az Egyhazban Isten
némelyeket apostolla, masokat profétava, ismét masokat tanitéva tett. Adott
csodatevé hatalmat, gyogyitderot, segitGkészséget, kormanyzoképességet,
kiilonféle nyelvadomanyt.” (1Kor 12,12-14.27-28)

Elmeélkedés kérdései:

» Milyen kép él bennem az Egyhazrol?

«  Orémmel vagyok-e tagja az Egyhaznak?

* Hogyan fejezem ki az Egyh4z iranti szeretetemet?
¢ Anya-e szamomra az Egyhaz: Anyaszentegyhaz?

« Imadkozom-e az Egyhazért?

Jézus Szent Nevének litaniaja

Uram, irgalmazz nekiink!
Uram, irgalmazz nekiink!
Krisztus, kegyelmezz nekiink!
Krisztus, kegyelmezz nekiink!
Uram, irgalmazz nekiink!
Uram, irgalmazz nekiink!

Krisztus, hallgass minket!
Krisztus, hallgass minket!
Krisztus, hallgass meg minket!
Krisztus, hallgass meg minket!
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Mennybéli Atyaisten! Irgalmazz nekiink!
Megvalto Fiuisten!
Szentlélek Uristen!
Szentharomsag egy Isten!

Jézus, az él0 Isten Fia, Irgalmazz nekiink!

Jézus, az Atyanak fényessége, Irgalmazz nekiink!
Jézus, az orok vilagossag fényessége, Irgalmazz nekiink!
Jézus, a dics6ség kiralya, Irgalmazz nekiink!
Jézus, az igazsagossag napja, Irgalmazz nekiink!
Jézus, a Boldogsagos Sziiz Marianak Fia, Irgalmazz nekiink!
Szeretetre mélto Jézus, Irgalmazz nekiink!
Csodalatos Jézus, Irgalmazz nekiink!

Jézus, erds Isten, Irgalmazz nekiink!

Jézus, a jovo élet Atyja, Irgalmazz nekiink!

Jézus, a nagy tanacs Angyala, Irgalmazz nekiink!
Leghatalmasabb Jézus, Irgalmazz nekiink!
Legtiirelmesebb Jézus, Irgalmazz nekiink!
Legengedelmesebb Jézus, Irgalmazz nekiink!
Szelid és alazatos szivii Jézus, Irgalmazz nekiink!
Jézus, a sziizesség kedveldje, Irgalmazz nekiink!
Jézus, szeretd baratunk, Irgalmazz nekiink!
Jézus, a béke Istene, Irgalmazz nekiink!

Jézus, az élet szerzGje, Irgalmazz nekiink!

Jézus, az erények példaképe, Irgalmazz nekiink!
Jézus, a lelkek buzg6 kereséje, Irgalmazz nekiink!
Jézus, a mi Isteniink, Irgalmazz nekiink!

Jézus, a mi menedékiink, Irgalmazz nekiink!
Jézus, a szegények atyja, Irgalmazz nekiink!
Jézus, a hivek kincse, Irgalmazz nekiink!

Jézus, jo pasztor, Irgalmazz nekiink!

Jézus, igaz vilagossag, Irgalmazz nekiink!

Jézus, orok bolcsesség, Irgalmazz nekiink!

Jézus, végtelen josag, Irgalmazz nekiink!

Jézus, utunk és életiink, Irgalmazz nekiink!

Jézus, az angyalok 6orome, Irgalmazz nekiink!
Jézus, a patriarkak kiralya, Irgalmazz nekiink!
Jézus, az apostolok mestere, Irgalmazz nekiink!
Jézus, az evangélistak tanitoja, Irgalmazz nekiink!
Jézus, a vértanuk erdssége, Irgalmazz nekiink!
Jézus, a hitvallok vilagossaga, Irgalmazz nekiink!
Jézus, a sziizek tisztasaga, Irgalmazz nekiink!
Jézus, minden szentek koronaja, Irgalmazz nekiink!

Légy irgalmas, Kegyelmezz nekiink, Jézus!
Légy irgalmas, Hallgass meg minket Jézus!

Minden gonoszt6l, Ments meg minket, Jézus!
Minden b{int6l, Ments meg minket, Jézus!

A te haragodtol, Ments meg minket, Jézus!

Az ordog cselvetéseitol, Ments meg minket, Jézus!
A tisztatalan 1élekt6l, Ments meg minket, Jézus!
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Az orok halaltol, Ments meg minket, Jézus!
Sugallataid elhanyagolasatol, Ments meg minket, Jézus!
Szent megtestesiilésed titka altal, Ments meg minket, Jézus!
Sziiletésed altal, Ments meg minket, Jézus!
Gyermekséged altal, Ments meg minket, Jézus!
Isteni életed altal, Ments meg minket, Jézus!
Faradalmaid altal, Ments meg minket, Jézus!
Halaltusad és szenvedésed altal, Ments meg minket, Jézus!
Kereszted és elhagyatottsagod altal,
Ellankadasod altal, Ments meg minket, Jézus!
Halalod és temetésed altal, Ments meg minket, Jézus!
Foltamadasod altal, Ments meg minket, Jézus!
Mennybemeneteled altal, Ments meg minket, Jézus!
A legméltosdgosabb Oltariszentség szerzése altal, Ments meg minket, Jézus!
Oromeid altal, Ments meg minket, Jézus!
Dics6séged altal, Ments meg minket Jézus!

Isten Baranya, Te elveszed a vilag biineit,
Kegyelmezz nekiink, Jézus!

Isten Baranya, Te elveszed a vilag biineit,
Hallgass meg minket, Jézus!

Isten Baranya, Te elveszed a vilag biineit,
Irgalmazz nekiink, Jézus!

Jézus, hallgass minket,

Jézus, hallgass minket!

Jézus, hallgass meg minket!

Jézus, hallgass meg minket!

Konyorogjiink! Urunk, Jézus Krisztus, te azt mondottad: , Kérjetek és kaptok,
keressetek és talaltok, zorgessetek, és ajtot nyitnak nektek". Add nekiink isteni
szereteted érzelmét, hogy téged teljes szivvel, szoval és tettel szeressiink és
dicséreteddel soha f6l ne hagyjunk.

Adj nekiink, Urunk, szent Neved irant félelmet és 6rok szeretetet; mert
gondviselésedtdl soha nem fosztod meg azokat, akiket szereteted allhatatossagara
tanitasz.

Ur Isten, aki szent Fiadnak, Jézus Krisztusnak dics§séges szent Nevét hiveid el6tt
kedvessé és kellemessé, a gonosz lelkek el6tt pedig félelmessé és rettegetté tetted,
kériink, add kegyelmedet, hogy mindnyajan, akik szent Nevedet ezen a foldon
ajtatosan tiszteljiik, a foldi életben érezziik szent vigasztalasod édességét, a jovend6
életben pedig nyerjiink orokké tarté oromet és boldogsagot. Ugyanazon a mi Urunk,
Jézus Krisztus altal. Amen.
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Az Eucharisztia, mint Halaadas

Jézus miel6tt megszaporitja a halat és a kenyeret, halat ad (vo. Mt 15,36). Egy masik
alkalommal a Mennyei Atyat hangosan dicséiti és aldja (vo. Mt 11,25), az utolso
vacsoran is a kezébe véve a kenyeret, halat ad Istennek (vo. Mt 26,26). Az Eucharisztia
halaadast jelent utalva arra, hogy Jézus maga is halat mond, s6t egész élete sziintelen
halaadas, dicsGités az Atya felé.

»Ezt cselekedjétek az én emlékezetemre!” — azt jelenti tehat szamunkra, hogy Jézus
minket is meghiv, hogy legyilink halaad6 keresztények. Vegylik észre, hogy mindent
ajandékba kapunk Istentdl, ezért sziinteleniil halasak kell, hogy legyiink neki (vo.
1Tessz 5,17). A rendszeres halaadas mélyiti Istennel, kornyezetiinkkel a
kapcsolatunkat, illetve megteremti a sziviinkbe a békét és a boldogsagot. Aki tud halat
adni, abban megsziiletik a béke és az orom.

Kérdések:

- Milyen gyakran hasznalom a ,koszonom” sz6t?

- Kinek mondtam legutébb?

- Kinek kell to6bbszor mondanom?

- Hogyan fejezem ki a halamat Isten és embertarsaim felé?

Imadsag:
Mennyei Atyank, halat adunk neked mindenért. Jézus nevében kériink, kiildd el a

hala Lelkét, hogy megtanitson minket halasnak lenni, és forméaljon halat mondo
emberekké minket is. Amen.

Zaro6ének: SZVU 284. Boldogasszony Anyank

Nyisd fel az egeket
sok kialtasunkra,
anyai palastod
forditsd oltalmunkra!

R. Magyarorszagrol édes hazankrol
ne felejtkezzél el
szegény magyarokrol!

Kegyes szemeiddel
tekintsd meg népedet
segitsd meg aldassal
Magyar nemzetedet
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2. Imadkozzunk Szentatyankért, a papaért, hogy evangéliumi hatarozottsaggal és
batorsaggal tavolitsa el a korlatokat, amelyek hatraltatnak benniinket az Istenhez
és az egymas felé vezetd uton.

Enek: SZVU 275. Papai himnusz

Hol szent Péter sirba téve

Es Réménak dobog szive,

Ezrek ajkan, ezer nyelven

HG6 ima zeng édesdeden:

Tartsd meg, Isten, szent atyankat,
Krisztusnak helytart6jat!

Arany fodél, marvanyfalak

S a Vatikan visszhangzanak,

S a hét halom tag korében
Megharsanva koriilroppen:
Tartsd meg, Isten, szent atyankat,
Krisztusnak helytart6jat!

Részlet Szent Maté evangéliumabol:

»13Amikor Jézus Fiilop Cezareijanak vidékére ért, megkérdezte tanitvanyaitol:
,Kinek tartjak az emberek az Emberfiat?” 14igy valaszoltak: ,Van, aki Keresztels
Janosnak, van, aki Illésnek, Jeremiasnak vagy valamelyik masik profétanak.”
15Jézus most hozzajuk fordult: ,Hat ti mit mondtok, ki vagyok?” :6Simon Péter
valaszolt: ,,Te vagy Krisztus, az él6 Isten Fia.” VErre Jézus azt mondta neki:
»,Boldog vagy, Simon, Jonas fia, mert nem a test és vér nyilatkoztatta ki ezt
neked, hanem az én mennyei Atyam. '8En is mondom neked: Péter vagy, erre a
sziklara épitem egyhazamat, s az alvilag kapui sem vesznek rajta er6t. 19Neked
adom a mennyek orszaga kulcsait. Amit megkotsz a f6ldon, a mennyben is meg
lesz kotve, s amit feloldasz a f6ldon, a mennyben is fel lesz oldva.” 20Aztan
lelkére kototte tanitvanyainak, ne mondjak el senkinek, hogy 6 a Krisztus.” (Mt
16,13-20)

Elmeélkedés kérdései:

» Kiszamomra a romai papa?

» Szoktam-e olvasni, hallgatni a tanitasat, ttmutatasat?

+ Imadkozom-e rendszeresen a Szentatyaért, az 6 szandékaira?

« Egyiitt érzek-e a papaval, aki napjainkban artatlanul oly sok timadéasnak van
kitéve, és gyalazatot kell szenvednie Krisztusért?

« Mit tanulhatok meg a Szentatyatdl, miben példa 6 szamomra?

Imddsag: Orvendetes rozsafiizér 1. tized

LAKit te Szent Szliz a Szentlélektdl fogantal”
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Az Eucharisztia, mint Valosagos jelenlét

Jézus az utolsé vacsoran azt mondta a kenyérre: ,ez az én testem”, és a borra: ,ez az én
vérem” (v0. Mt 26,26-28), vagyis az Oltariszentségben O valosagosan jelen van.

Megrendit6é misztérium ez: ,hitiink szent titka”, ahogy a miséz6 pap mondja. Isten Fia
valoban, teljesen jelen van a kenyér és a bor rejtekében. I1. Szent Janos Pal papa a Szent
Péter-bazilikAban mondta egy szentmise alkalméaval: ,Az Eucharisztidban Jézus
Krisztus valosagosan jelen van, vegyétek komolyan!”

Az ,Ezt cselekedjétek az én emlékezetemre!” — azt jelenti tehat, hogy komolyan
vessziik, hogy az Oltariszentségben Jézus valoban jelen van, hogy béatoritson,
vigasztaljon, gyogyitson és szabadd4 tegyen minket is. Hagyjunk idét tehat az Urral
valo egylittlétre a csendben, az imadsagban, a bibliaolvasasban, a szentgy6nasban, a
felebaratban, de els6sorban a rendszeres szentaldozasban, szentségimadasban.

Kérdések:
- Az orokmécses fénye arra emlékeztet, hogy az oltarszekrényben Jézus van jelen.
Ez a tény megmutatkozik-e térdhajtasomon, keresztvetésemen, a templomban
valo viselkedésemen?

- Jelen vagyok-e Jézus szdmara az imadsagban?
- Merek-e a jelenben élni?
- Odafigyelek-e a ,most” helyes megélésére?

Imadsag:

Mennyei Atyank, koszonjiik, hogy Jézus valdsagosan jelen van az Oltariszentségben.
Szent Fiad nevében kériink, kiildd el Szentlelkedet, hogy jelenlétét egyre inkabb
tudatositsuk az életiinkben, a masokkal val6 talalkozasokban, és merjiink a jelenben
élni, és jelen lenni Jézus szamara. Amen.

Zaréének: EE 124. Szentlélek Isten szallj le rank

0, adjad ismerniink Atyat,

Es egysziilotte szent Fiat,

S téged, ki t6liik szarmazol,
Valljon, mi ég- s foldon honol.

Legyen dicsOség, 6 Atyank,
Neked, s kit6l megvaltatank,
Fiadnak, a Vigasztalot
Aldvan veled, mint egy valot.

Rovid csend
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3. Imadkozzunk Egyhazmegyénkért, hogy zarandoklatunk segitségével is,
1élekben megujulhasson.

Enek: Aldjad én lelkem az Urat!

Aldjad én lelkem az Urat!
Aldjad én lelkem az Urat!
Aldjad én lelkem, 4ldjad én lelkem!
Aldjad én lelkem az Urat!

Zengj hallelujat az Urnak!
Zengj hallelujat az Urnak!
Zeng hallelujat, zeng hallelujat,
Zengj hallelujat az Urnak!

Dicsérjiik egyiitt az Urat!

Dicsérjiik egyiitt az Urat!

Dicsérjiik egyiitt, dicsérjik egyiitt,
Dicsérjiik egyiitt az Urat!

Aldjad én belsém az Urat!

Aldjad én belsém az Urat!

Aldjad én belsém, 4ldjad én belsém,
Aldjad én belsém az Urat!

Részlet az Apostolok Cselekedeteibdl

,<42Allhatatosan Kkitartottak az apostolok tanitasiaban és kozosségében, a
kenyértorésben és az imadsagban. 43Félelem fogott el mindenkit, mert az
apostolok révén sok csoda és jel tortént Jeruzsdlemben. 44A hivek mind
ugyanazon a helyen tartézkodtak, és kozos volt mindeniik. 45Birtokaikat és
javaikat eladtak, s az arat szétosztottak azok kozt, akik sziikséget szenvedtek.
46Egy szivvel-lélekkel mindennap Osszegytiltek a templomban. A kenyeret
hazaknal torték meg, s orommel és egyszerii szivvel vették magukhoz az ételt.

47Dics6itették az Istent, és az egész nép szerette Gket. Az Ur pedig naponként
novelte az tidvoziiltek szamat ugyanott.” (ApCsel 2,42-47)

Elmeélkedés kérdései:

« Ismerem-e egyhazmegyémet?

* Gondoltam-e mar arra, hogy mivel tartozom azoknak, akik el6ttem jartak és a hitet
atorokitették szamomra?

+ Ismerem-e egyhazmegyénk értékeit? Mit tartok benne értéknek?

« Mit tehetek konkrétan: imaban, szolgalatban Egyhizmegyénk jovéjének
épitésében?

Imadsag: Orvendetes rozsafiizér 2. tized

,AKit te Szent Sziiz Erzsébetet latogatvan méhedben hordoztal”
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Az Eucharisztia, mint Aldozat

Jézus mondja: ,Az Emberfia sem azért jott, hogy neki szolgaljanak, hanem, hogy O
szolgaljon, és valtsagul adja oda életét sokakért” (Mt 20,28). Az Ur Jézus élete nem
onzo élet, hanem masokért valo élet, a masokért val6 aldozatvallalas, vagyis szolgalat.
Mindez legteljesebben a kereszthalalaban mutatkozott meg, hiszen ,nagyobb
szeretete senkinek sincs annal, mint aki életét adja barataiért” (Jn 15,13). Az
Eucharisztidban Jézus Krisztus kereszthalalanak misztériuma valik jelenvalova.

Az ,Ezt cselekedjétek az én emlékezetemre!” — azt is jelenti ennek fényében, hogy
Jézust szemlélve nekiink is hasonlova kell valnunk hozza: nekiink is e logika alapjan
maéasokért kell élniink. Ki kell 1épniink az 6nzéstinkbdl, a kényelmiinkbdl, és merni kell
aldozatot hoznunk masokért, szolgalva 6ket.

Kérdések:
- Hoztam-e meg mar aldozatot?

- Milyen szolgalatokban vettem, veszek részt?

- Kit szolgalok?

- Kiért, miben kellene tobb aldozatot hoznom?

- Merek-e magambol, az id6mbdl adni masoknak?

Imadsag:
Mennyei Atyank, koszonjiik, hogy Jézus értiink is meghalt és feltamadt. Szent
Fiad nevében kériink, kiildd el Szentlelkedet, hogy mi is merjiink masokért élni
és aldozatot hozni. Amen.

Enek: T 3. Jubilate Deo (kdnon)

Jubilate Deo,
jubilate Deo, alleluja.

Rovid csend
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4. Iméadkozzunk papi és szerzetesi hivatasokért, hogy legyenek olyan fiatal
férfiak, akik igent tudnak mondani Isten hivé szavara, hogy hiiségesek és
talpraesettek legyenek és sziinteleniil Isten vonzasaban éljenek.

Enek: T 63. Dicsérje minden nemzet

Laudate omnes gentes, laudate Dominum. Laudate omnes gentes, laudate
Dominum.
Dicsérje minden nemzet, dicsérje az Urat, dicsérje minden nemzet, dicsérje az

Urat!
Részlet Szent Maté evangéliumabol

»35Jézus bejart minden varost és falut, tanitott a zsinagégakban, hirdette
orszaga OrOmhirét, és gyodgyitott minden betegséget, minden gyengeséget.
36Amikor latta a tomeget, megesett rajta a szive, mert olyan volt, mint pasztor
nélkiil a juhok: elcsigazott és kimertilt. 37,,Az aratnivald sok, de a munkéas kevés”
— mondta akkor tanitvanyainak. — 38 Kérjétek hat az aratas urat, kiildjon
munkasokat az aratashoz.”” (Mt 9,35-38)

Elmeélkedés kérdései:

« Fontos-e szamomra, hogy tobb pap, szerzetes legyen? Miért?

« Mit teszek azért, hogy legyenek Gjabb papi, szerzetesi hivatasok?

« Ismerek-e valakit, akinek talan papi vagy szerzetesi hivatasa van?

» Keresztény életem, példam segit-e masokat abban, hogy megtalaljak hivatasukat?
» Segitség vagyok-e plébanosom szamara? Imadkozom-e érte?

Imadsag: Orvendetes rozsafiizér 4. tized

,AKit te Szent Sziiz a templomban bemutattal”

Az Eucharisztia, mint a papsag ajandéka

Az utolso vacsoran, amikor Jézus megalapitotta az Oltariszentséget, fontosnak
tartotta azt, hogy legyenek olyan férfiak, akik ezt a misztériumot rendszeresen
megiinneplik az évszazadok soran. Igy ugyanazon az este megteremtette az ,,ordo”,
vagyis az egyhazi rend szentségét is, kivalasztva és megbizva az apostolokat, s majd az
6 utodaikat, a plispokoket, illetve azok munkatarsait, a papokat, hogy Jézus aldozatat
jelenitsék meg a szentmise linneplésében a rajuk bizottak korében. Fontos latni e
szoros kapcsolatot, ami az Oltariszentség és a katolikus papsag kozott fennall.
Nincsen Eucharisztia-iinneplés pap nélkiil, s nincsen papsag Jézus Krisztus nélkiil.

Az ,Ezt cselekedjétek az én emlékezetemre!” — azt is jelenti, hogy az Eucharisztia
fényében értelmezziik a papsagot. A pap az a férfi, akit Jézus Krisztus arra hivott meg,
hogy az O istenemberi személyét jelenitse meg a rabizott kozosség szamara:
iinnepelve az Eucharisztiat, hirdetve Isten igéjét, és megélve Jézus pasztorszeretetét a
kozosség, s minden ember felé. A pap az, aki Jézus Krisztus személyében, nevében és
megbizasaban cselekszik. Ez leggyakrabban a szentségek tinneplésében mutatkozik
meg.
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Kérdések:
- Kiszamomra a pap személye?
- Milyen kapcsolatban vagyok a plébanosommal, plispokommel?
- Mit teszek értiik?
- Miben segitem Gket?
- Hogyan beszélek roluk?
- Imadkozom-e a papokért?

Imadsag: )
Mennyei Atyank, halat adunk neked az egyhazi rend szentségéért. Jézus, az Orok
F6pap nevében kérjiik, kiildd el Szentlelkedet, hogy sziilessenek Gjabb papi hivatasok
egyhidzmegyénkben és hazdnkban, hogy minél tobben adhassak Szent Fiad Szavat és
Testét a rajuk bizottak szaméra. Amen.

Enek: EE 138. Orok Atyanak egy Fia

Orok Atyanak egy Fia,

0, fény a fénybdl, Krisztusunk,
te vagy az Ur, az Alkotd,

ki iilsz kiralyi tronuson.

Uralmad ald és boldogit,
tenéked készen hodolunk.
Orszagod egykor add nekiink,
orokre légyen otthonunk!

Rovid csend
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5. Imadkozzunk egyhazkozségiinkért, hogy plébaniank minden hivije egyetlen
nagy csaladot alkosson.

Enelk: T 38. Ahol szeretet — Ubi caritas

Ubi caritas et amor, ubi caritas Deus ibi est.
Ahol szeretet és josag, ahol szeretet: ott van Isteniink.

Részlet Szent Pal apostolnak a romaiakhoz irt levelébdl

LI5zeressetek tettetés nélkiil, irtdézzatok a rossztol, ragaszkodjatok a johoz. 1°A
testvéri szeretetben legyetek gyongédek egymashoz, a tiszteletadasban el6zzétek
meg egymast. 1A buzgosagban ne lankadjatok, legyetek tiizes lelkiilettiek: az
Urnak szolgaltok. 2A reményben legyetek dertisek, a nyomortisagban
béketlir6k, az imadsagban allhatatosak. 13Segitsetek a szenteken, ha sziikségben
vannak, gyakoroljatok a vendégszeretetet. 14Aldjatok iildozGiteket, aldjatok, s ne
atkozzatok. 15Azokkal, akik oriilnek, oriiljetek, s a sirokkal sirjatok. Eljetek
egyetértésben. Ne legyetek fennhéjazok, hanem alkalmazkodjatok az egyszeri
emberekhez. Ne legyetek magatokkal eltelve.” (Rom 12,9-16)

Elmeélkedés kérdései:

« Konnyt az Egyhazat szeretni, nehéz az egyhdzmegyét, még nehezebb az
egyhazkozséget. Miért?

« Mennyire, miben vagyok épit6 tagja egyhazkozségemnek?

« Tagja vagyok-e valamilyen lelkiségi kozosségnek?

» Részt veszek-e a plébania életében?

* Miben kellene fejlédnie, megajulnia plébaniamnak?

Imadsag: Orvendetes rozsafiizér 5. tized

~AKit te Szent Szliz a templomban megtalaltal”

Enek: EE 190. Az Uristent magasztalom

Az Uristent magasztalom,
jovoltarol gondolkodom,
irgalmahoz folyamodom,

mert meghallgat, azt j61 tudom.

Csodalatos tetteirdl,
szabadito erejérdl,
emlékezem jovoltarol,
bizodalmat veszek abbol.
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Az Eucharisztia, mint Kozosség

,AKi eszi az én testemet, és issza az én véremet, az bennem marad, és én 6benne.” (Jn
6,56).

Az Eucharisztidban Isten feltarja azt a vagyat, hogy egylitt akar lenni; szoros,
benséséges baratsagban az emberrel. De nemcsak egy-egy személlyel, hanem
mindenkivel. Ez szépen megmutatkozik az Egyhazban, amely {iinnepelve az
Eucharisztiat, és taplalkozva Jézus Szavaval és Testével, sziiletik és gyarapodik. A
szentaldozas altal tehat kozosségbe 1épilink Istennel, és hittestvéreinkkel, azokkal, akik
itt a foldon élnek, vagy a tisztito6tlizben tisztulnak, vagy mar a mennyben vannak: ,Mi
ugyanis egy kenyér, egy test vagyunk...” (1Kor 10,17). A hivé ember tehat er6t merithet
abbol a reményteli ténybdl, hogy hivé tarsai vele vannak, nincs magara hagyva. A
menny és a fold a szentségekben, kiilonosen az Eucharisztidban 6sszeér.

Az ,Ezt cselekedjétek az én emlékezetemre!” — azt is jelenti, hogy hogy az
Eucharisztianak ezt a kozosségi jellemz6jét még komolyabban vessziik:

- A szentmise nem csak Isten és az én maganiigyem, hanem kozosségi iigy is: egylitt
hisziink, egyiitt imadkozunk, egyiitt imadjuk Istent.

- Az Egyhazra, a plébaniankra ugy tekintiink, mint nagy csalddunkra: ennek
megfeleléen beszéliink rola, keressiik benne a helyiinket, a feladatainkat, a
szolgalatunkat.

- Tudatositjuk, hogy szavainkkal, tetteinkkel épithetjiik, de sajnos rombolhatjuk is a
kozosséget.

Kérdések:
- Milyen kozosségek tagja vagyok?
- Epitd tagja vagyok-e egyhazkozségemnek?
- Milyen szolgéalatot vallalok benne?

- A szentmisében tudatositom-e, hogy egy hivé kozosség tagja vagyok, de
nemcsak a templomban, hanem annak falain kiviil is?

Imadsag:
Mennyei Atyank, halat adunk neked, hogy Jézus meghivott a vele val6
kozosségbe minket is. Szent Fiad nevében kérjiik, kiildd el a kozosség Lelkét,
hogy csaladunk, plébaniank, egyhdzmegyénk, egyhdzunk, nemzetiink
kozosségének épits és segitd tagjai legylink. Amen.

Enek: EE 190. Az Uristent magasztalom

Az Uristent magasztalom,
jovoltarol gondolkodom,
irgalmahoz folyamodom,

mert meghallgat, azt j61 tudom.

Mert 6 er6s hatalommal,
dics6séges szent jobbjaval
az 6 népét megmentette,
fogsagabol kivezette.

Rovid csend
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6. Imadkozzunk a zarandokokért és aton lévékért, hogy az Isten adjon nekik
biztonsagos és szerencsés célba érkezést.

Enek: EE 190. Az Uristent magasztalom

Ugy vezette szent Egyhazat,
mint j6 pasztor kedves nyajat,
ételérdl gondoskodott,

utat neki 6 mutatott.

Halat adjunk az Istennek,
Atya-, Fia-, Szentléleknek,
harom személy folségének,
egymivoltt Istenségnek!

Részlet Szent Lukacs evangéliumabol

»39Maria még ezekben a napokban ttnak indult, és a hegyekbe sietett, Juda
varosaba. 40Zakarias hazaba tért be és iidvozolte Erzsébetet. 4'/Amikor Erzsébet
meghallotta Maria koszontését, oromében megmozdult méhében a gyermek,
maga Erzsébet pedig eltelt Szentlélekkel. 42Nagy szdval felkialtott: ,,Aldott vagy
az asszonyok kozott, és aldott a te méhed gyiimolcse! 43Hogy lehet az, hogy
Uramnak anyja jon hozzam? 44L.4sd, mihelyt meghallottam koszontésed szavét,
az oromtél megmozdult méhemben a gyermek. 45Boldog, aki hitt annak a
beteljesedésében, amit az Ur mondott neki!”” (Lk 1,39-45)

Elmélkedés kérdései:

+ Voltam-e mar zardndoklaton? Milyen élmények, emlékek maradtak meg bennem
ezekbdl?

e Miért jottem el ma zarandokolni?

« Hogyan szeretnék részt venni ezen a mai iinnepen? Mire szeretnék odafigyelni?

« Kiért, kikért ajanlom fel ezt a zarandoklatot?

Jézus Szent Szivének litaniaja

Uram, irgalmazz!

Krisztus, kegyelmezz!

Uram, irgalmazz!

Krisztus, hallgass minket!

Krisztus, hallgass meg minket!
(fentieket a hivek megismétlik) - A kovetkez6 mondatokra a valasz: Irgalmazz
nekiink!

Mennyei Atyaisten,

Megvalto Fitisten,

Szentlélek Uristen,

Szentharomsag egy Isten,

Jézus Szive, az orok Atya fianak Szive,
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Jézus Szive, a Szlizanya méhében a Szentlélektd] alkotott Sziv,
Jézus Szive, az Isten igéjével 1ényegileg egyesitett Sziv,
Jézus Szive, végtelen folségi sziv,
Jézus Szive, Isten szent temploma,
Jézus Szive, a Magassagbelinek szent szekrénye,
Jézus Szive, Isten haza és a mennyorszag kapuja,
Jézus Szive, a szeretet langolo tlizhelye-
Jézus Szive, az igazsagossag és szeretet tarhaza,
Jézus Szive, josaggal és szeretettel teljes Sziv,
Jézus Szive, minden erény mélysége,
Jézus Szive, minden dicséretre legméltobb Sziv,
Jézus Szive, minden erény mélysége,
Jézus Szive, minden dicséretre legméltobb Sziv,
Jézus Szive, minden sziv kiralya és kozéppontja,
Jézus Szive, amelyben a bolcsesség és tudomany 6sszes kincsei megvannak,
Jézus Szive, amelyben az Istenség egész teljessége lakozik,
Jézus Szive, amelyben a mennyei Atyanak kedve telt,
Jézus Szive, amelynek teljességébdl mindannyian meritettiink,
Jézus Szive, az 6rok halmok kivansaga,
Jézus Szive, béketiird és nagy irgalmassagt Sziv
Jézus Szive, dusgazdag mindazok irant, akik hozzad folyamodnak,
Jézus Szive, az élet és szentség forrasa,
Jézus Szive, vétkeinkért engesztel aldozat,
Jézus Szive, gyalazatokkal tetézett Sziv,
Jézus Szive, gonoszsagainkért megtort Sziv,
Jézus Szive, mindhalalig engedelmes Sziv,
Jézus Szive, landzsaval atdofott Sziv,
Jézus Szive, minden vigasztalas kuatfeje,
Jézus Szive, életiink és feltamadasunk,
Jézus Szive, békeségiink és engesztelésiink,
Jézus Szive, blinosok aldozatja,
Jézus Szive, benned reményl6k tidvossége,
Jézus Szive, benned kimulok reménysége,
Jézus Szive, minden szentek gyonyortisége,
Isten Baranya, Te elveszed a vilag biineit; Kegyelmezz nekiink!
Isten Baranya, Te elveszed a vilag biineit; Hallgass meg minket!
Isten Baranya, Te elveszed a vilag biineit; Irgalmazz nekiink!
Szelid és alazatos szivi Jézus,
Alakitsd sziviinket a te Szived szerint.

Konyorogjlink: Mindenhato6 orok Isten! tekints szeretett Fiad szivére és mindama
dicséretre és elégtételre, amelyet a blinosok nevében irantad lerétt, és adj
megengesztel6dve bocsanatot azoknak, akik irgalmassagodért esdekelnek, ugyanazon
szent Fiad, Jézus Krisztus nevében, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel
egységben, Isten mindorokkon-6rokké. Amen.
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Zarbimadsag;:
Ur Jézus Krisztus, igaz Isten és igaz ember,
Szent és nagy Isten, halhatatlan Isten,
konyoriilj rajtunk és az egész emberiségen!
Tisztits meg benniinket biineinktol
és gyarlosagainktol draga szent véred altal,
hogy a te szeretetedben
és a te békédben éljiink
most, és mindorokké!

Enek: T 9. Gloria, gloria (kinon) — Dicséség a magassagban Istennek!

Gloria, gloria in excelsis Deo!
Gloria, gloria, alleluja, alleluja!

Rovid csend
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7. Imadkozzunk a keresztény csaladokért, hogy a hitet hitelesen tudjak
tovabbadni gyermekeiknek.

Enek: EE 191. Fényességes mennybéli nagy Isten

Fényességes mennybéli nagy Isten,
téged hirdet e vildgon minden,

az angyalok dicsérnek az égben,

és a fold is szolgal nagy hiiségben.

Erds trénod fenn a magassagban,
semmi sincsen el6tted homalyban,
hiveidnek kegyelmes Kiralya,

s szentjeidnek ékes koronaja!

Részlet Szent Pal apostolnak az efezusiakhoz irt levelébol

»21Legyetek egymasnak alarendeltjei Krisztus iranti tiszteletb6l. 22Az asszony
engedelmeskedjék férjének, akarcsak az Urnak, 23mert a férfi feje az asszonynak,
ahogy Krisztus feje az Egyhaznak: testének 6 a megvaltoja. 24Amint tehat az
Egyhaz ala van vetve Krisztusnak, az asszony is mindenben férjének. 25Férfiak,
szeressétek feleségeteket, ahogy Krisztus is szerette az Egyhazat, és felaldozta
magat érte, 26hogy a Kkeresztségben szavaval megtisztitva megszentelje.
27Ragyogbva akarta tenni az Egyhazat, amelyen sem szepld, sem ranc, sem egyéb
efféle nincsen, hanem szent és szepl6telen. 28Igy a férj is koteles szeretni
feleségét, mint sajat testét. Aki feleségét szereti, onmagat szereti. 29A sajat testét
senki sem gytiloli, hanem taplalja, gondozza, akarcsak Krisztus az Egyhazat.
3oMert tagjai vagyunk testének. 31,Ezért az ember elhagyja apjat, anyjat,
feleségével tart, és a kett6 egy test lesz.” 32Nagy titok ez, én Krisztusra és az
Egyhéazra vonatkoztatom. 33Szeresse hat mindegyiktek a feleségét, mint
onmagat, az asszonyok meg tiszteljék férjiiket. (..) 1Gyermekek,
engedelmeskedjetek sziileiteknek az Urban, mert igy van rendjén. 2Ez az els,
igérettel egybekotott parancs: ,Tiszteld apadat és anyadat, 3hogy boldog és
hosszu életi 1égy a foldon.” 4Apak, ne keseritsétek meg gyermekeiteket, hanem
neveljétek Gket fegyelemben az Ur Gitmutatésa szerint.” (Ef 5,21-6,4)

Elmélkedés kérdései:

« Halas vagyok-e Istennek csaladdomért?

» (Csaladtagjaimnak személyesen mit koszonhetek meg?

+ Csalddom életében Jézus all-e a kozéppontban?

» Szoktam-e csaladommal egylitt imadkozni, olvasni a Bibliat?
+ (Csalddomban hogyan tinnepeljiik meg a vasarnapot?

« Védem-e csalad értékét a tarsadalomban? Kiallok-e mellette?
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Imadsag: Vilagossag rozsafiizér 1. tized

»AKi a Jordan vizében megkeresztelkedett”

Az Eucharisztia, mint az Orok élet kenyere
»AKi ezt a kenyeret eszi, az orokké é1.” (Jn 6,58)

Jézus az Oltariszentséget azért is alapitotta, hogy ébren tartsa az emberben a reményt,
hogy van orok élet. Az orok élet pedig a Szentharomsagos egy Istennel val6 boldogité,
oromteli, bensGséges, orok kozosséget jelenti, aminek misztikus médon megjelenitéje
itt a foldon az Eucharisztia. Ahogy a fizikai kenyér az életiinket szolgalja, igy a mennyei
kenyér: az Oltariszentség az orok élet kozvetitGje. Aki hittel eszi Krisztus Testét, annak
orok élete van!

Az ,Ezt cselekedjétek az én emlékezetemre!” — azt is jelenti, hogy tekintsiink
bizalommal és reménnyel Jézusra, aki, mint orvossagunk, meggyogyit a halal sebébdl,
és nekiink is a boldog orok életet ajandékozza. Ennek a reményteli bizonyossagnak a
fényében élhetjiik és kiizdhetjiik meg a kiilonboz6 szomort probatételeket is (betegség,
tragédia, halaleset, kudarcok). Az Eucharisztia rendszeres vétele az orok élet hitével és
bizonyossagaval er6sit meg: boldogga teszi foldi életiinket s megajandékoz majd a
mennyorszag boldogsagaval is.

Kérdések:
- Ugy tekintek-e az Eucharisztiara, mint életem eréforrasara?
- Hiszem-e az 6rok élet valosagat?
- Az 0rok élet hite hogyan mutatkozik meg beszédemben, cselekedeteimben a
nehézségek, a szenvedés, a halal kérdése kapcsan?

Imadsag:

Mennyei Atyank, halat adunk neked, hogy Jézusban az orok élet oromteli val6sagaval
ajandékozol meg minket. Szent Fiad nevében kérjiik, kiildd el az éltetd Lelket, hogy
Krisztust kovetve, hirdetve eljussunk, és masokat is elvezessink a mennyorszagba.
Amen.

Enek: EE 191. Fényességes mennybéli nagy Isten

Orok Atya, leborulva 4ldunk,
Fiad 4ltal tehozzad kialtunk,
szent Lelkeddel éltess e vilagban,
s adjal helyet 6rok boldogsagban!
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8. Imadkozzunk az ifjasagért, hogy a vilag negativ hatasai ellenére batran

megtartsak és megorizzEk hitiiket.

Enek: T 68. Ne féljetek

Ne féljetek! Oriiljetek!
Krisztus gy6zelmesen foltamadt!

Részlet Szent Mark evangéliumabol

»13Kisgyerekeket hoztak hozza, hogy érintse meg Oket. De a tanitvanyok
elutasitottadk Oket. 4Amikor Jézus észrevette, helytelenitette. ,Hagyjatok —
mondta —, hadd jojjenek hozzam a kicsinyek, ne akadalyozzatok oOket, hisz
ilyeneké az Isten orszaga. 5Bizony mondom nektek, aki nem gy fogadja az
Isten orszagat, mint egy gyermek, nem jut be oda.” °Azutan megolelte, és kezét
rajuk téve megaldotta Gket. 7Amikor utnak indult, odasietett hozza valaki,
térdre borult elbtte, és ugy kérdezte: ,J6 Mester! Mit tegyek, hogy elnyerjem az
orok életet?” 18, Miért mondasz engem jonak? — kérdezte Jézus. — Senki sem jo,
csak egy: az Isten. 9Ismered a parancsokat: Ne 0lj! Ne torj hazassagot! Ne lopj!
Ne tantskodjal hamisan! Ne csalj! Tiszteld apadat és anyadat!” 20, ,Mester —
valaszolta —, ezeket mind megtartottam kora ifjisagomtol fogva.” 21Jézus
ranézett és megkedvelte. ,Valami hianyzik még bel6led — mondta neki. — Menj,
add el, amid van, oszd szét a szegények kozt, és igy kincsed lesz az égben, aztan
gyere és kovess engem!” 22Ennek hallatdra az elszomorodott és leverten
tavozott, mert nagy vagyona volt.” (Mk 10,13-22)

Elmélkedés kérdései:

Bator, felszabadult, reményteli jovébe tekintést kériink szamukra. A sziilok és
nagysziil6k pedig ne nyugtalankodjanak, hanem nagyon-nagyon reméljenek!
Iméadkozom-e a fiatalokért?

Példat adok-e nekik az életemmel?

Hogyan tudom segiteni a ndlam fiatalabbakat, hogy Jézushoz kozelebb
keriiljenek?

Mi az, amit megtanulhatok a fiataloktol, fiatalabbaktol?

Imadsag: Vilagossag rozsafiizér 2. tized

~Aki kdnai menyegzén kinyilvanitotta isteni erejét”

Az Eucharisztia, mint Unnep

Az Egyhaz az Eucharisztia iinneplésével sziiletik és novekszik. Nincsen Egyhaz
Eucharisztia nélkiil, és nincsen Eucharisztia-linneplés hivé kozosség nélkiil. Az
Eucharisztia tinneplése tehat az Egyhaz 1ényegéhez tartozik, életének forrasa és cstcsa,
ahogy a II. Vatikani Zsinat is fogalmaz. Ebben az iinneplésben az Egyhaz meggéli,
megtapasztalja az Istennel val6 bens6séges kozosség oromét, dicséri, imadja 6t, s er6t
kap foldi zarandokutjahoz, amely soran tandsagot tesz Jézus Krisztus iidvozitd,
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felszabadito, életet ado szeretetérél mindenki el6tt. S ezaltal meghiv minden embert az
arral vald6 orok kozosségre, amely a mennyorszagban valésul meg a maga
teljességében.

A vasarnap, mint a feltdimadt Ur Jézus napja, éppen ezért kiemelkedéen fontos a
krisztushivé emberek korében. ,Keresztények vagyunk, vasarnap nélkiil nem tudunk
élni” — mondtak az észak-afrikai vértanuk az els6 szdzadokban. A vasarnap helyes
megilinneplésének fontos eleme a vasarnapi szentmise (ennek hianyaban az
igeliturgia). Igazi, érett keresztény életet nem lehet enélkiil elképzelni.

Az ,Ezt cselekedjétek az én emlékezetemre!” — azt is jelenti tehat, hogy mindent
megtesziink azért, hogy a vasarnapot szentmisével tudjuk megiinnepelni. Hogy a
szentmisébe aktivan, imadsagosan, értéen bekapcsolédjunk. Mert a szentmise
talalkozas egymassal, és azzal az Urral, aki veliink van, jelen van, aki értiink is odaadta
magat a kereszten, baratsagat és az 6rok életet ajanlja fel nekiink is.

Kérdések:
- Milyen a vasarnapom? Miben kiilonbozik a hétkoznapoktol?

- Részt veszek-e a szentmisén rendszeresen vasarnaponként?

- Milyen aldozatot hozok azért, hogy eljussak vasarnap a szentmisére?

- Segitek-e masokat, hogy eljussanak a szentmisére?

- Odafigyelek-e a szentmisére?

- Bekapcsolodom-e az éneklésbe, az imadsagba?

- Figyelemmel hallgatom-e Isten Szavat?

- Vallalok-e valami szolgalatot a szentmisén?

- Mit tehetek én azért, hogy a szentmise még inkabb linnep legyen szamomra?

Imadsag:

Mennyei Atyank, halat adunk neked a vasarnap ajandékaért. Jézus nevében kériink,
kiildd el az iinnep Lelkét, hogy az Ur napjanak oromteli, atformalo és er6t ado jellegét
egyre jobban felismerhessiik, s megiinnepelhessiik kozosségeinkben. Amen.

Enek: EE 112. DicsGség, szent 4ldas, tisztesség
DicsGség, szent aldas, tisztesség
A foltamadt Urnak, Hasvéti Baranynak,
DicsGség, szent aldas, tisztesség.
A halal és Elet harcra szallt.
Meghalvan az Elet a halalon ur lett.

A halél és Elet harcra szallt.
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9. Imadkozzunk baratainkért és szeretteinkért, hogy mindig tudjanak bizni segit6
kegyelmedben, és bizalommal fordulhassunk hozzajuk, ha sziviinket banat nyomja.

Enek: T 51. Bizakodjatok j6 az Ur!

Bizakodjatok jo az I:Jr, josaga éltet.
Bizakodjatok jo az Ur, alleluja.

Részlet Szent Pal apostolnak a galatdkhoz irt levelébol

s Testvérek, ha valakit botlason értek, ti akik lelkiek vagytok, intsétek meg a
szelidség szellemében. De ligyelj, hogy magad kisértésbe ne essél! 2Hordozzatok
egymas terhét, igy teljesititek Krisztus torvényét. 3Aki beképzeli maganak, hogy
valaki, holott semmi, Onmagat altatja. 4Mindenki a sajat tetteit tegye mérlegre,
dicsekvését pedig tartsa meg maganak, ne tarja masok elé. sHiszen mindenkinek
a maga terhét kell hordoznia. 6Akit a (keresztény) igazsagokra tanitanak,
engedjen részt tanitéjanak minden javabol. 7Ne altassatok magatokat, Isten
nem hagy magabdl giunyt izni. Amit az ember vet, azt is aratja. 8Aki tehat test
szerint vet, az a testbdl is arat majd romlast. Aki ellenben a Lélek szerint vet, a
Lélekbdl arat orok életet. 9Ne faradjunk bele tenni a jot, mert ha kitartunk,
annak idején aratni is fogunk. 1°Amig tehat id6nk van, tegyiink j6t mindenkivel,
féképpen hittestvéreinkkel.” (Gal 6,1-10)

Elmeélkedés kérdései:

* Sokszor kizardlagosan és birtokldan szeretjiik 6ket, és ezért nem szeretjiik 6ket
eléggé.

» Kik az én barataim, és mi alapjan lesz valaki a baratom?

* Van-e olyan baratom, akivel mindent megbeszélhetek?

«  En milyen barat vagyok?

« Milyen a kapcsolatom szeretteimmel? Esetleg hol kellene javitanom?

Imadsag: Vilagossag rozsafiizér 3. tized

»~AKki meghirdette Isten orszagat”

Az Eucharisztia, mint Baratsag

Az utolso vacsoran Jézus azt mondta tanitvanyainak: ,,Barataimnak mondalak titeket”
(Jn 15,15). Milyen szép ez: Isten Fia baratjanak nevez minket is. Vagyis 6 a tarsunk, a
szovetségesiink, a bardtunk kivan lenni, aki veliink van, aki hiiséges hozzank, aki
tamogat, aki batorit, aki az életiink utitarsa itt a Foldon. Oromteli hir ez, hogy nem
vagyunk maganyos emberek.

Az ,Ezt cselekedjétek az én emlékezetemre!” - azt is jelenti, hogy a Mester arra hiv
minket is, hogy apoljuk a vele valo baratsagot: toltsiink id6t vele, vele egyiitt tegylik a
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napi feladatainkat, vonjuk be 6t napunk minden mozzanataba, ahogy egy htiséges
baratot szokas. Merjliink vele mindent megbeszélni. Merjiik neki elmondani
érzéseinket, vagyainkat, terveinket.

Kérdések:

Vannak-e barataim?

Mit jelent a baratsag szamomra?

Hogyan élem meg, hogy a baratja vagyok valakinek?
Ugy tekintek-e Jézusra, mint a bardtomra?

A Jézussal valo baratsag mit jelent szamomra?

Imadsag:

Mennyei Atyank, koszonjiik, hogy Jézus a baratjanak nevez és tart minket is. Szent
Fiad nevében kériink, kiildd el a baratsag Lelkét, hogy mélyiilni tudjunk a vele valo
baratsagban, s ebbdl erét, reményt, 6romet tudjunk sugarozni masok felé is. Amen.

Enek: T 19. Veni Creator Spiritus (kdnon) — J&jj, Teremté Lélek

Veni Creator,
Veni Creator,
Veni Creator Spiritus
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10. Imadkozzunk a betegekért és szenvedokért, hogy a nehézségek tiirelmes
elfogadasaban tudjanak j6 példat adni mindannyiunknak, és megprobaltatasaik
altal megszentel6djenek.

Enek: T 59. Gyijts éjszakankba fényt

Gytjts éjszakankba fényt,
hadd égjen a soha ki nem alvo tiiz, ki nem alvo tiiz.
Gytjts éjszakankba fényt,
hadd égjen a soha ki nem alvé t(iz, ki nem alvé tiz.

Részlet Szent Maté evangéliuméabol

»3!Amikor eljon dicséségében az Emberfia és vele minden angyal, helyet foglal
fonséges tronjan. 32Elébe gytilnek mind a nemzetek, 6 pedig kiilonvalasztja 6ket
egymastol, ahogy a pasztor kiilonvalasztja a juhokat a kosoktél. 33A juhokat
jobbjara allitja, a kosokat pedig baljara. 34Aztan igy szol a kiraly a jobbjan
allokhoz: Jojjetek, Atyam aldottai, vegyétek birtokba a vilag kezdetét6l nektek
készitett orszagot! 35Ehes voltam, és adtatok ennem. Szomjas voltam, és adtatok
innom. Idegen voltam, és befogadtatok. 36Nem volt ruham, és felruhaztatok.
Beteg voltam, és meglatogattatok. Bortonben voltam, és folkerestetek. 37Erre
megkérdezik az igazak: Uram, mikor lattunk éhesen, hogy enned adtunk volna,
vagy szomjasan, hogy innod adtunk volna? 38Mikor lattunk idegenként, hogy
befogadtunk volna? 39Mikor lattunk betegen vagy bortonben, hogy
meglatogathattunk volna? 4°A kiraly igy felel: Bizony mondom nektek, amit e
legkisebb testvéreim koziil eggyel is tettetek, velem tettétek. 4:Ezutan a baljan
allékhoz is szél: Tavozzatok szinem eldl, ti atkozottak, az 6rok tiizre, amely az
ordognek és angyalainak késziilt. 42Mert éhes voltam, s nem adtatok ennem.
Szomjas voltam, s nem adtatok innom. 43Idegen voltam, s nem fogadtatok be.
Nem volt ruham, s nem ruhaztatok fel. Beteg és fogoly voltam, s nem jottetek el
meglatogatni. 44Ekkor ezek is megkérdezik: Uram, mikor lattunk éhesen vagy
szomjasan, idegenként vagy ruhatlanul, betegen vagy borténben, s nem voltunk
szolgalatodra? 45Erre majd ezt feleli: Bizony mondom nektek, amit a
legkisebbek valamelyikével nem tettetek, velem nem tettétek. 46Ezek orok
biintetésre mennek, az igazak meg orok életre.”” (Mt 25,31-46)

Elmélkedés kérdései:

+ Ismerek-e kornyezetemben beteg, szenved6 vagy maganyos embert?
* Meg szoktam latogatni a betegeket?

« Eszreveszem-e benniik a szenved§ és szeretetemre szomjazo Jézust?
« Hogyan fogadom el a betegséget és a szenvedést?

» Fel szoktam-e ajanlani nehézségeimet, szenvedéseimet valakiért?
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Imadsag: Vilagossag rozsafiizér 4. tized

~AKi a Tabor hegyén megmutatta isteni dics6ségét”

Eucharisztikus elmélkedés

Az Oltariszentségben latjuk Jézus Krisztus mély alazatat. Itt az 6rok Isten
bolcsessége, aki minden dolgot megteremtett, az Orok Atya vilagossaga legjobban a
hétkoznapi étel forméajaban ereszkedik le kozénk. Elvégre a kenyér egyszert étel, a
szegények eledele. A finomra vagott hiissal ellentétben a kenyeret szinte mindig gy
esszik, mint amit szinte észre sem vesziink.

Ha uténozni akarjuk Krisztust, els6sorban az alazatot kell gyakorolnunk. A szolga
nem nagyobb az uranal. Meg kell elégedniink, hogy észrevétlennek, dicstelennek, és
meg nem értettnek kell lenniink. Meg kell adni minden dics6séget Istennek, az
alazatossagot és szerénységet valasztani - mintha egy falat kenyér lennénk.

Kériink, Urunk, Isteniink, tanits meg benniinket arra; hogy helyesen kérjiik t6led azt,
ami javunkra szolgal! Te kormanyozd életiink hajojat magad felé, minden viharvert
1élek csendes kikotSje! Mutasd meg az iranyt, amerre menniink kell! Ujitsd meg
benniink az engedelmesség lelkiiletét! Lelked zabolazza meg féktelen érzékeinket!
Vezess el és adj er6t ahhoz, ami igaz javunk: hogy megtartsuk torvényeidet, és
minden tevékenységiinkben folyton orvendjiink a te csodalatos és feliidité
jelenlétednek!

Enek: T 37. Laudate Dominum — Aldjatok az Urat
Laudate Dominum,

laudate Dominum,
omnes gentes, alleluja!
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11. Imadkozzunk hazankért, nemzetiink lelki megajulasaért
Enek: SZVU 293. Isten hazankért térdeliink elédbe

Isten, hazankért

térdeliink el6dbe.
Rut biineinket
josagoddal fodd be.

Szent magyaroknak tiszta
lelkét nézzed,
Erdemét idézzed.

Istvan kiralynak szive
gazdagsagat,

Szent Imre herceg
kemény tisztasagat,
Laszl6 kiralynak vitéz
lovagségat,

O, ha csak ezt latnad.

Részlet Szent Péter apostol elsé levelébdl

,13Engedelmeskedjetek az Urért minden emberi hatalomnak, mind a kiralynak,
a legf6bbnek, mind a helytartoknak, akiket 6 kiildott, 4hogy a gonoszokat
megbiintessék, a jokat pedig kitiintessék. 5Mert az az Isten akarata, hogy
tetteitekkel némitsatok el az ostoba emberek tudatlansagat. 1°Szabad emberek
vagytok, de nem arra val6 a szabadsagotok, hogy a gonoszsag takardjanak
hasznaljatok, hanem mint Isten szolgai (agy éljetek vele). 7Mindenkit
tiszteljetek, szeressétek a testvéri kozosséget, féljétek az Istent, s tiszteljétek a
kiralyt.” (1Pét 2,13-17)

Elmélkedések kérdései:

«  Oriilok-e annak, hogy magyar vagyok, magyarnak sziilettem?

« Magyarorszag milyen értékekkel gazdagithatja a vilagegyhazat?

» Mely magyar szenteket, hitvallokat ismerem? Mit tanulhatok t6lik?

» Szivemen viselem-e magyar hazam sorsat, él-e szivemben a megmaradas
reménye?

¢ Imadkozom-e rendszeresen hazamért, ahogy Mindszenty biboros atya kérte?

Imadsag: Vilagossag rozsafiizér 5. tized

»AKi az Eucharisztidban nekiink adta onmagat”
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Eucharisztikus elmélkedés

Szinte minden regisztralt eucharisztikus csoda soran az ostya atvaltozik az emberi
sziv egy hisdarabjava. Ez nem véletlen. Az Oltariszentségben Krisztus dobog6 szive
szeretettel ég irantunk, és 6 vagyik cserébe a mi szeretetiinkre. A kereszten Krisztus
sz6 szerint meghalt, Osszetort szeretd szivvel a biinos emberiségért, kiontve az O
draga vérét, hogy elnyerje szeretetiinket. Igen, tobb barminél, ezt a szeretetet varja el
Jézus leginkabb azoktdl, akiket megvaltott, és ha tudott volna tobbet megtenni,
megtette volna.

Szereted Krisztust? Ha igen, akkor engedelmeskedsz neki, és viszed a keresztedet
utana. Utanozni fogod Ot azzal, hogy leterited életedet masokért aldozati szerelembdl.

Atyam! Kezedbe ajanlom lelkemet!

Milyen jo6, hogy rabizhatjuk

keziinket arra a Kézre,

amely megtorte és életre keltette a Kenyeret,

amely megaldotta és megsimogatta a gyerekeket,

s amelyet szegek vertek at.

Rahagyatkozni arra a Kézre,

amely olyan, mint a mienk,

de amelynek tetsz6leges dontését csupa josag vezérli,

s folyton csak szorosabban kot le minket 6nmaga szamara.
Atadni magunkat annak a puha és hatalmas erej(i Kéznek,
amely lehat a 1élek velejéig,

amely formal és teremt,

s amelyen at oly végtelen szeretet arad.

Enek: SZVU 144. Edes Jézus! én szerelmem

Edes Jézus! én szerelmem, 6h mily nagyon szeretlek,
te vagy kincsem és mindenem, hii szivembe elrejtlek.
Jojj el, jojj el, siess mar, Jézus! téged szivem var.

Edes Jézus! mivel téged minden fol6tt szeretlek,

minden Kincset és oromet érted, Jézus! megvetek.
Jojj el, jojj el, siess mar, Jézus! téged szivem var.

Rovid csend
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12. Iméadkozzunk lelkiink és a vilag békéjéért, hogy megvaldsuljon koztiink Jézus
huasvéti lizenete: ,,Békességet hagyok ratok, az én békémet adom nektek”.

Enek: Békesség legyen veliink...

Békesség legyen veliink,
itt van Jézus koztiink.
Békesség, békesség
legyen veliink.

Részlet Szent Janos evangéliumabol

»25Ezeket akartam nektek mondani, amig veletek vagyok. 26S a Vigasztalo, a
Szentlélek, akit majd a nevemben kiild az Atya, megtanit benneteket mindenre
és eszetekbe juttat mindent, amit mondtam nektek. 27Békességet hagyok ratok.
Az én békémet adom nektek. Nem tigy adom nektek, ahogy a vilag adja. Ne
nyugtalankodjék a szivetek, s ne csliggedjen. 28Hiszen hallottatok, hogy azt
mondtam: Elmegyek, de visszajovok hozzatok. Ha szeretnétek, oriilnétek, hogy
az Atydhoz megyek, mert az Atya nagyobb nalam.” (Jn 14,25-28)

Elmeélkedés kérdései:

« Honnan, kit6l szarmazik a lelkem békéje?

« Mi az, ami szivem békéjét meg szokta zavarni?

* Hogyan lehetek kornyezetemben a béke eszkoze, tantja?

« Imadkozom-e a béke ajandékaért?

« Volt-e mar példa az életemben, hogy a rosszat joval le tudtam gy&zni?
« Legalabb egy valakiért, akire neheztelek, elkezdek imadkozni!

Jézus Vére Litania

Uram, irgalmazz!

Uram, irgalmazz!

Krisztus, kegyelmezz!
Krisztus, kegyelmezz!

Uram, irgalmazz!

Uram, irgalmazz!

Krisztus, hallgass minket!
Krisztus, hallgass minket!
Krisztus, hallgass meg minket!
Krisztus, hallgass meg minket!

Mennyei Atyaisten,
irgalmazz nekiink!
Megvalto Fiuisten,
irgalmazz nekiink!
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Szentlélek Uristen,
irgalmazz nekiink!
Szentharomsag egy Isten,
irgalmazz nekiink!
Krisztus Vére, az orok Atya egysziilott Fianak Vére,
iidvozits minket!
Krisztus Vére, az Isten megtestesiilt Igéjének vére,
iidvozits minket!
Krisztus Vére, az 4j és orok Szovetség vére,
iidvozits minket!
Krisztus Vére, a halaltusaban foldre hullott Vér,
iidvozits minket!
Krisztus Vére, a megostorozaskor kiserkent Vér,
iidvozits minket!
Krisztus Vére, a toviskoronatdl kicsordult Vér,
iidvozits minket!
Krisztus Vére, a keresztfan kiontott Vér,
iidvozits minket!
Krisztus Vére, iidvosségiink valtsagdija,
uidvozits minket!
Krisztus Vére, amely nélkiil nincs blinbocsanat,
iidvozits minket!
Krisztus Vére, az Oltariszentségben a lelkek itala és megtisztulasa,
iidvozits minket!
Krisztus Vére, az irgalmassag folyama,
uidvozits minket!
Krisztus Vére, a gonosz lelkek legy6zdje,
iidvozits minket!
Krisztus Vére, a vértanuk erdssége,
iidvozits minket!
Krisztus Vére, a hitvallok szilardsaga,
iidvozits minket!
Krisztus Vére, sziizeket termd Vér,
iidvozits minket!
Krisztus Vére, a veszélyben forgdk tdmasza,
iidvozits minket!
Krisztus Vére, a szenvedok enyhiilése,
iidvozits minket!
Krisztus Vére, a sirdsban vigasztalasunk,
iidvozits minket!
Krisztus Vére, a blinbanok reménysége,
iidvozits minket!
Krisztus Vére, a haldoklok megnyugvasa,
iidvozits minket!
Krisztus Vére, a szivek békéje és gyonyortisége,
iidvozits minket!
Krisztus Vére, az orok élet zaloga,
uidvozits minket!
Krisztus Vére, a tisztitohelyen szenvedo lelkek szabaditoja,
iidvozits minket!
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Krisztus Vére, minden dicsGségre és magasztalasra legméltobb Vér,
iidvozits minket!

Megvéltottél minket, Uram, szentséges véreddel.
Es Isteniink orszagava tettél benniinket.

Konyorogjiink. Mindenhato orok Isten, ki egysziilott Fiadat a vilag Megvaltojava
rendelted és vére altal megengesztel6dni akartal, engedd kériink, iidvosségiink arat
ugy tisztelniink és annak erejével az élet bajaiban tigy nyerniink oltalmat a f6ldon,
hogy orokke tarto gytimoleseinek orvendhessiink az égben. Krisztus, a mi Urunk altal.
Amen.

Zar6imadsag:

Ur Jézus, aki Palesztina atjain zarandokolva
kivalasztottad és meghivtad az apostolokat,
és azzal biztad meg Oket,

hogy hirdessék az evangéliumot,

a hiveknek j6 pasztorai legyenek,

és linnepeljék az istentiszteletet,

add, hogy ma se hianyozzon Egyhéazadbol

a sok szent pap, aki mindenkihez elviszi
halalod és feltamadasod gyiimolcseit.

Enek: T 31. Adj sziviinkbe békét, Isteniink — Dona nobis pacem

Dona nobis pacem cordium!
Adj sziviinkbe békét, Isteniink!

Rovid csend
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13. Imadkozzunk a missziokért, hogy imadsaggal és tettekkel sikeresen
dolgozzanak Isten orszaganak épitésén.

Enek: SZVU 95. Krisztus a mennybe folmene

Krisztus a mennybe folmene,
Alleluja, alleluja!

Egeknek €16 Istene.

Alle-, alleluja!

Folnéztek az apostolok,
Alleluja, alleluja!

Es zengtek fényes angyalok:
Alle-, alleluja!

Rabokat oldoz karja el,
Alleluja, alleluja!

S viszi az égi honba fel.
Alle-, alleluja!

Részlet Szent Maté evangéliumabol

»10A tizenegy tanitvany elment Galiledba, arra a hegyre, ahova Jézus rendelte
Oket. 7Amint meglattak, leborultak el6tte, bar néhanyan kételkedtek. 8Jézus
odalépett hozzajuk, és igy szolt: ,En kaptam minden hatalmat égen és f51don.
19Menjetek tehat, tegyétek tanitvanyomma mind a népeket! Kereszteljétek meg
Oket az Atya és a Fiu és a Szentlélek nevére, 20€s tanitsatok meg 6ket mindannak
a megtartasara, amit parancsoltam nektek. S én veletek vagyok mindennap, a
vilag végéig.”” (Mt 28,16-20)

Elmeélkedések kérdései:

» Fontos-e szamomra, hogy Jézust megismerjék szerte a vilagban? A hit terjedése —
a normalis élet terjedése.

« Hogyan tamogatom, segitem a misszionariusok tevékenységét?

« Talalkoztam-e mar misszionariusokkal? Van-e valamilyen élményem veliik
kapcsolatban?

« Hogyan tehetek tantasagot Jézusrol a kornyezetemben?

« Mi az, ami megneheziti, illetve megerdsiti tanisagtételemet?

Imadkozzunk az iild6zott keresztény testvéreinkért, és mindazokért,
akiket a vallasuk miatt tildoznek.

»Boldogok, akik 1ildozést szenvednek az igazsagért, mert 6vék a mennyek orszaga.
Boldogok vagytok, ha miattam gyalaznak és tildoznek benneteket és hazudozva
minden rosszat ratok fognak énmiattam. Oriiljetek és ujjongjatok, mert nagy lesz a
mennyben a jutalmatok! Igy iildozték elbttetek a profétakat is.” (Mt 5,10-12)

7621 Pécs, Dom tér2. | +36 72 513030

www.pecsiegyhazmegye.hu




PECSI EGYHAZMEGYE
Kérdések:

- Megrendit-e, amikor hallom, hogy valakit hitéért ildoznek, megolnek?

- Mit tanulhatok az iild6zott keresztények példajabol?

- Miben tudok segiteni nekik?

- Iméadkozom-e rendszeresen értiik?

- Hogyan viselem el, ha engem megprobaltatas, megszolas ér keresztény hitem
miatt?

Imadsag: Fajdalmas rézsafiizér 1. tized ,,Aki érettiink vérrel
verejtékezett”

Eucharisztikus elmélkedés

Az ostyaban Krisztus teljesen és egészében sebezhetd. Nagyon gyakran el6fordul, hogy
rosszul bannak vele, bantalmazzak, figyelmen kiviil hagyjak és mellékesen kezelik,
méltosag nélkiil. Mégis hajland6 ezt az arat megfizetni és élni a népe kozott. Nem
szamit, hogy hanyszor van meggyalazva és megtaposva sz0 szerint vagy atvitt
értelemben, O tovabbra is eljon hozzank Gjra és Gjra, mondvan: ,En soha nem hagylak
el benneteket."

Szeretjiik Ot ilyen médon? Megnyitjuk-e sziviinket masoknak, még ha ez az elutasitas
fajdalmat jelentheti? Megbocsatunk hetvenszer hétszer? Nem szerethetiink, ha
bezarjuk a sziviinket a félelem miatt. Batran kell kiszolgaltatottnak lenniink - mint
Krisztusnak.

Megfeszitett és foltamadt Urunk! Tanits meg minket arra, hogyan kiizdjiik meg a
mindennapi élet harcait, és igy teljesebbé valjon életiink. Te tiirelmesen és alazatosan
viseled az emberi élet terheit, miként kereszthaldlod és szenvedésed kinjait. Segits,
hogy napi fajdalmainkat és konfliktusainkat, mint novekedésre kapott lehetéségeket
fogadjuk, és igy egyre hasonl6bba valjunk Hozzad. Add, hogy tiirelmesen és batran
viseljiik a szenvedéseket, bizva abban, hogy Te tAmogatsz.

Enek: SZVU 95. Krisztus a mennybe folmene

Nékiink is ttat igy csinal,
Alleluja, alleluja!

Amint a nyilé égbe szall.
Alle-, alleluja!

Oriiljiink mink is most veliik,
Alleluja, alleluja!

Es zengjiik boldog énekiik:
Alle-, alleluja!

Siessiink halat mondani,
Alleluja, alleluja!

S a Harom-Egyet aldani!
Alle-, alleluja!

Rovid csend
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14. Imadkozzunk a keresztények egységéért, mindazokért a testvéreinkért, akik
Krisztusban hisznek, hogy Urunk és Isteniink 6ket igaz tetteik alapjan az egyetlen
Egyhazba gytijtse 0ssze és Orizze.

Enelk: SZVU 259. J6jj, Szentlélek Uristen

J6jj, Szentlélek Uristen,
Araszd reank teljesen
Mennybdl fényességedet,
Mennybdl fényességedet.
Jojj el, jojj el, jjj el, jojj el,
J6jj, Szentlélek Uristen!
Jojj el, arvak gyamola,

J6jj el, sziviink orvosa,
Oszd ki égi kincsedet,
Oszd ki égi kincsedet.

Jojj el, jojj el, jojj el, jojj el,
Jo6jj, Szentlélek Uristen.
Jojj el, lelki vigaszunk,
Testi, lelki tamaszunk,
Erezziik béségedet,
Erezziik béségedet.

Jojj el, jojj el, j6jj el, jojj el,
J6jj, Szentlélek Uristen.

Részlet Szent Janos evangéliumabol

»2°De nem csak értiik konyorgok, hanem azokért is, akik a szavukra hinni fognak
bennem. 2'Legyenek mindnyajan egyek. Amint te, AtyAm bennem vagy s én
benned, gy legyenek 6k is eggyé benniink, hogy igy elhiggye a vilag, hogy te
kiildtél engem. 22Megosztottam veliik a dics6séget, amelyben részesitettél, hogy
eggyé legyenek, amint mi egy vagyunk: 23én benniik, te bennem, hogy igy 6k is
teljesen eggyé legyenek, s megtudja a vilag, hogy te kiildtél engem, és szereted
Oket, amint engem szerettél. 24Atyam, azt akarom, hogy akiket nekem adtal, ott
legyenek velem, ahol vagyok, s lassak dicséségemet, amelyben részesitettél,
mivel mar a vildg teremtése el6tt szerettél. 25En igazsagos Atyam! A vilag nem
ismert meg, de én ismerlek, s 6k is felismerték, hogy te kiildtél.
26Megismertettem veliik nevedet, és ezutan is megismertetem, hogy a szeretet,
amellyel szeretsz, benniik legyen, s én is benniik legyek.”” (Jn 17,20-26)

Elmeélkedések kérdései:

* Minden megkeresztelt ember egy egyhazat alkot — ezt kell szemlélni elGszor,
masodszor és sokadszor, és minden kiillonbségtétel csak ezutan kovetkezik.

« Milyen a viszonyom mas keresztény felekezetekkel (pl.
ortodoxokkal, evangélikusokkal, reformatusokkal stb.)?
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» Részt veszek-e az évenkénti 0kumenikus imahét programjain?
« Vannak-e ortodox, evangélikus vagy mas protestans barataim, ismer6seim? Mit

tanulhatok t6lik?
* Hogyan lehetek én is a keresztény egységtorekvés elémozditoja?

Imadsag: Fajdalmas rozsafiizér 2. tized: ,, Akit érettiink
megostoroztak”

Eucharisztikus elmélkedés

Krisztus tiirelmesen var téged és engem a tabernakulumban és monstranciaban szerte
a vilagon. Orokké var egyetlen latogatasra. O var minket, hogy btinbanatot tartsunk,
amikor elkdborolunk; varja hiiségiink és szeretetiink szavait; arra var, hogy hallja a mi
oromiinket és banatunkat; arra var, hogy valaszt adjon legmélyebb vagyainkra. Mint
Krisztusnak, tiirelmesnek kell lenniink masokkal, kiilonosen azokkal, akik a legkevésbé
érdemlik meg, vagy akik a legjobban probara teszik a tiirelmiinket.

Azok visszatérését is varni kell megbocsato szivvel, akik megbantottak vagy elhagytak
minket.

Enek: SZVU 259. J6jj, Szentlélek Uristen

Faradsagban nyugalmunk,
Hévben hiivos arnyékunk,
Sirasunkban oromiink,
Sirasunkban 6romiink.
J6jj el, jojj el, jojj el, jojj el,
J6jj, Szentlélek Uristen!

O dics6 nap, hiveid
Sotétséges sziveit
Vilagitsd be, légy veliink,
Vilagitsd be, 1égy veliink.
Jojj el, jojj el, j6jj el, jojj el,
J6jj, Szentlélek Uristen!

Add, Uram, a hiveknek,
Benned biz6 népeknek
Hétszeres kegyelmedet,
Hétszeres kegyelmedet.
Jojj el, jojj el, j6jj el, jojj el,
Jo6jj, Szentlélek Uristen!

Rovid csend
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15. Adjunk halat az életiinkért, és kérjiik a kegyelmet, hogy teljesen Istennek tudjuk

szentelni magunkat.

Enek: SZVU 271. Aldj meg minket, Jézus

Aldj meg minket, Jézus, kik itt egybegytiltiink,
A te dldasodban, kériink, legyen résziink.
Ajandék, 6 ad kegyed béven veliink.

Ne hagyj minket, hiveidet, szentség nélkiil
Vilagbdl kimulni.

Részlet Szent Lukacs evangéliumabol

»26A hatodik honapban az Isten elkiildte Gabor angyalt Galilea Nazaret nevii
varosaba 27egy szlizhoz, aki egy David hazabdl valo férfinak, Jozsefnek volt a
jegyese, és Marianak hivtak. 28Az angyal belépett hozza és megszolitotta:
,Udvozlégy, kegyelemmel teljes! Veled van az Ur! Aldottabb vagy minden
asszonynal.” 29E szavak hallatara Méaria zavarba jott, és gondolkozni kezdett
rajta, miféle koszontés ez. 30Az angyal ezt mondta neki: ,Ne félj, Maria!
Kegyelmet talaltal Istennél. 3:Gyermeket fogansz, fiut sziilsz, és Jézusnak fogod
elnevezni. 32Nagy lesz 6 és a Magassagbeli Fianak fogjak hivni. Az Ur Isten neki
adja atyjanak, Davidnak trénjat, 33és uralkodni fog Jakob hazan orokké, s
orszaganak nem lesz vége.” 34Maria megkérdezte az angyalt: ,Hogyan valik ez
valora, amikor férfit nem ismerek?” 35Az angyal ezt valaszolta és mondta neki:
~A Szentlélek szall rad, s a Magassagbeli ereje borit be arnyékaval. Ezért a
sziiletend$ Szentet is az Isten Fianak fogjak hivni. 36Ime, rokonod, Erzsébet is
fogant oregségében, s mar a hatodik hénapban van, noha medd6ének mondtak,
37mert Istennél semmi sem lehetetlen.” 38Maria igy vélaszolt: ,ime, az Ur
szolgaloja vagyok, legyen nekem a te igéd szerint.” Erre az angyal eltavozott.”
(Lk 1,26-38)

Elmeélkedések kérdései:

Istennek szentelni magunkat nagyon nehéz a széthtzo6 erék miatt. De Isten
nagylelk{ien tekint rank. Nekiink is tiirelemmel kell elviselni magunkat.
Megkoszonom-e gyakran Istennek, hogy élhetek?

Vigyazok-e a magam és masok életére?

Védem-e az emberi életet a fogantatas pillanatatol egészen a természetes halalig?

Harcolok-e hatarozottan a halal kultirajanak szornytiségei (abortusz, eutanazia
stb.) ellen?

Imadkozzunk: Fajdalmas roézsafiizér 3. tized
LAKit érettunk tovissel koronaztak”
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Eucharisztikus elmélkedés

Foldi élete soran Krisztus teljes szegénységben élt. Semmit sem hozott a foldre,
semmit sem vitt magaval. Az eucharisztikus ostyaban 6, aki megalkotta a galaxisokat,
gjra eljon hozzank szegényen és meziteleniil. Ez a szegénység csak anyagi jellegd,
Jézus kegyelemben gazdagon és szeretetben jon hozzank.

O hevesen vagyik arra, hogy nekiink adjon mindent, amire csak sziikségiink van, ha
azt bizalommal kérjiik. Meg akar dldani benniinket rengeteg kegyelemmel, ami a 1élek
igazi gazdagsaga. A materializmus és a kapzsisag olyan konnyen becstszik a
sziviinkbe. Mégis arra vagyunk hivatva, hogy kovessiik Krisztust a szegénységben és a
partatlansagban, hogy nagylelktien adjuk masoknak azt, amit mi megkaptunk.

Adj, és adatik nektek — tobb, mint amit kérhetsz vagy remélhetsz.

Imadsag

Jézusom, a Szentharomsag masodik személyeként a vilag teremt&je vagy. Alkotdja a
mennynek és a foldnek, korlatlan Gr vagy mindenek felett, neked semmi hatart nem
szabhat.

Te tartod ossze a vilagmindenséget hatalmaddal és szereteteddel. Emlékezz azokra a
szorny( fajdalmakra, melyeket akkor éreztél, amikor a zsidok kezedet és labadat a
tompa szegekkel atverték, iitést iités utan mérve rad.

Es mivel még akkor sem talaltak szinalomra méltonak, diihiikben testedet
taszitgattak, ezaltal sebeidet kitagitottak és csontjaidat — testedet kifeszitve —
kiforgattak, amig a keresztre szegeztek.

Erre a legszentebb szenvedésedre kérlek Téged Jézusom, hogy Téged mindig,
mindenekfolott szeresselek!

Enek: SZVU 226. Kegyességgel hivsz, 6 Jézus

Itt van, mit a végvacsoran,
Jézus, értink szerzettél,
Es a kinos szent keresztfan
Szent véreddel rendeltél.

Kihez menjiink, Uram Jézus?
Igazsag, ut csak Te vagy,
Benned hisziink és reményliink,
Soha, soha el ne hagy;j!

Rovid csend
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16. Imadkozzunk a benniinket koriilvevo vilagért.

Enek: SZVU 229. Kezd4dik az ének

Isteni szent Folség, hala és dicsGség
Tégedet illet egyediil.

Tronod zsamolyara,

Szall sziviink imaja

Egbe, hol szent Folséged iil.

A sziviink Tehozzad eped
KoOszonjiik, hogy szent Gyermeked
Kiildted el békekovetiil.

Isten jo hirével

Kozibénk jovén el,

Irgalmat prédikalt nekiink.
Minden rat hibankat,
Lemossa a banat,

Istenhez visszatérhetiink.

A kereszt iidvosség jele,
Eljiink hét és haljunk Vele:
Igy mentjiik meg az életiink.

Szent vagy, Uram, szent, szent:
Zengik a mennyben fennt
Ujjongo szentek, angyalok.
Szent vagy, Uram, szent, szent:
Blinos foldon itt lent
Visszhangnak szallnak s6hajok.
A kereszt aldja szent neved,
Ovele hodolnak Neked

Emberi s angyali karok.

Részlet Szent Pal apostolnak a kolosszeiekhez irt levelébél

,4Benne nyertiik el a megvaltast, biineink bocsanatat. 150 a lathatatlan Isten
képmasa, minden teremtmény elsdsziilotte. *Mert benne teremtett mindent a
mennyben és a foldon: a lathatokat és a lathatatlanokat, a tronusokat, uralmakat,
fejedelemségeket és hatalmassagokat. Mindent altala és érte teremtetett. 70
elébb van mindennél, és minden benne 4ll fenn. 80 a testnek, az Egyhaznak a
feje. O a kezdet, az elsGsziilott a halottak koziil, hogy 6vé legyen az els§ség
mindenben. 9Ugy tetszett (az Atyanak), hogy benne lakjék az egész teljesség, 20s
hogy altala békitsen ki magaval mindent a f61dén és a mennyben, minthogy O a
kereszten vérével békességet szerzett.” (Kol 1,14-20)
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Elmélkedések kérdései:

«  Ugy tekintek-e a vilagra, mint Isten ajandékara, melyet a teremtéskor kaptunk mi
emberek?

«  Ovom-e kornyezetemet? Végzek-e szelektiv hulladékgytijtést?

« Takarékoskodom-e az energiaval, iigyelek-e a kornyezetem tisztasagara?

« Evilag szamomra az érdemszerzés helye?

Imadsag: Fajdalmas rozsafiizér 4. tized

,AKi érettiink a nehéz keresztet hordozta”

Eucharisztikus elmélkedés

Isten jelenlétének ajandéka a legnagyobb ajandék. Az Okori izraelitdknal nem volt
nagyobb csapas, mint amikor megsztint az Ur jelenléte. Hasonloképpen nem volt
nagyobb vigasz, mint az 6 jelenlétének biztositéka. Ugyanez van ma is. Ha veliink van
Jézus, rendelkeziink minden dologgal, ha 6 nincs, semmink sincsen.

Nem kell messzire utaznunk, hogy megtalaljuk Krisztus jelenlétét — annyira van kozel,
mint a legkdzelebbi plébania, mint az 8si ,jelenlét kenyere" a zsid6 templomban. Az O
jelenléte nem egy absztrakcié vagy eszme, hanem valddi, kézzelfoghat6 az érzékeink
szamara. Mi, katolikusok is 6rommel és 6szintén mondjuk,: ,,A Seregek Ura veliink van,
Jakob Istene a mi menedékiink."

Ha Krisztust akarjuk utanozni, akkor jelen kell lenniink azoknal, akiknek sziikségiik
van rank. Hany tavollevé apa és férj van! Hany feleséget és gyereket hagyott el a férfi,
aki arra volt hivatva, hogy letegye életét szamukra. Te jelen vagy a csaladod szamara?
A feleséged és a gyerekeid jelentik a prioritast? Ha férj és apa vagy, a jelenléted
potolhatatlan ajandék. Légy jelen!

Imadsag

Jézusom, mennyei orvosom, akit a kereszten magasba emeltek, add, hogy Szent
Sebeid 4ltal sebeink begyogyuljanak.

Te felejtve sajat szenvedéseidet, ellenségeidért igy imadkoztal: LATYAM BOCSASS
MEG NEKIK, MERT NEM TUDJAK, MIT TESZNEK!"

Erre a nagy irgalmadra és kinszenvedésed kegyelmeire kérlek, hogy add meg nekem a
tokéletes banat kegyelmét, hogy azaltal elnyerhessem bilineim bocsanatéat!

Amen.

Enek: T 54. Irgalmas Isteniink — Misericordias Domini

Misericordias Domini
in &eternum cantabo.

Irgalmas Isteniink josagat
mindorokké éneklem.

Rovid csend
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17. Imadkozzunk a meghalt hivekért, hogy a josagos Atya fogadja be orszagaba
szeretteinket, bocsassa meg bilineiket, legyen hozzajuk irgalmas és adjon nekik
orok békét.

Enek: EE 112. Dics§ség, szent aldas tisztesség

Mit 1attal, szent asszony, a sirnal?
Sirnak tirességét, Krisztus dicsGségét.
Mit lattal, szent asszony, a sirnal?

Fényes nap, Ur-adta, ékes nap!
Isten adta nékiink, ezért orvedezzink.
Fényes nap, Ur-adta, ékes nap!

Részlet Szent Pal apostolnak a thesszaloniki hivekhez irt els6 levelébol

»13Az elhunytak sorsar6l nem akarunk tajékozatlansagban hagyni benneteket,
testvérek, hogy ne szomorkodjatok, mint a tobbiek, akiknek nincsen reménytiik.
14Ha Jézus, mint ahogy hissziik, meghalt és feltamadt, akkor Isten vele egyiitt
feltamasztja azokat is, akik Jézusban hunytak el. 15Az Ur tanitasa alapjan
ugyanis ezt mondjuk nektek: Mi él8k, akik az Ur eljoveteléig megmaradunk,
nem el6zziik meg az elhunytakat. A parancsszora, a féangyal szolitasara, Isten
harsonéjanak zengésére az Ur maga szll le a mennybdl. ElGszor a Krisztusban
elhunytak tamadnak fel, azutan mi, akik életben maradtunk. 7A felh6kon veliik
egyiitt elragadtatunk a magasba Krisztus elé, és igy 6rokké az Urral lesziink.
18Vigasztaljatok tehat egymast ezzel a tanitassal!” (1Tessz 4,13-18)

Elmeélkedések kérdései:

« Azirantuk valo koteles szeretetem miatt remélni kell mindegyikiik tidvosségét.

« Hiszek-e tényleg a feltamadas és az orok élet valésagaban?

« Imadkozom-e a meghaltak lelki iidvéért?

» Szoktam-e élni a bticstinyerés lehet6ségével, amit ma ezen a zarandoklaton is
elnyerhetek?

« Eszembe jut-e tobbszor, hogy a mennyorszagban 1évé lelkek imadkoznak értem
is?

Imadsag: Fajdalmas rozsafiizér 5. tized
LAKit érettliink keresztre feszitettek”
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Eucharisztikus elmélkedés

Ha Krisztust az Oltariszentségben tokéletesen utdnoznank, szentek lennénk. De ez
nem konnyt. Ez megkoveteli a folyamatos blinbanatot és a megtérést; levetk6zni a
régi embert és felhtizni az Gjat. Ez a hivatasunk. Talalja meg mindenki az imadat
kapolnajat és elmélkedjen az Oltariszentségrol!

Latogasd meg Jézust, és imadd 4t, kérve a kegyelmet, hogy kovetni és teljesen
utanozni tudjad 6t. Ontsd ki a szivedet neki, mondd el a reményeket és a félelmeket, a
kivansagokat és igényeket, és halld meg, amikor cserében elmondja beszédét a
szentségrol és az iidvosségrdl: ,En, veletek vagyok minden nap, még a vilag
beteljesiiléséig is.”

Imadsag

Jézusom, az Orok Fény tiikre! Emlékezz a fajdalmakra, mikor isteni vilagossagod
fényében meglattad szenvedéseid hiabavalosagat azokon a lelkeken, akik
megatalkodtak a biinben, s Istent elutasitjak.

Lattad az eltaszitottak végtelen seregét, és mélységes szanalmat éreztél a karhozatba
hull6 lelkek irant. Kérlek, mélységes irgalmadra és kiilonosen josagodra, mellyel a
latornak is azt mondtad: ,MEG MA VELEM LESZEL A PARADICSOMBAN!", légy
irgalmas hozzam is halalom o6rajan!

Amen

Enek: T 50. Ne félj, ne aggodj
Ne félj, ne aggddj, ne sirj, ne bankod;:
ha tiéd Isten, tiéd mar minden.

Ne félj, ne aggddj, ne sirj, ne bankod;:
elég O néked.

Rovid csend.
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18. Imadkozzunk azért, hogy €16 hittel tudjuk jarni életiink atjat.

Enek: EE 102. Jézus, megvalto Isteniink

Jézus, megvalté Isteniink, alleluja, alleluja, foltamadt, itt van most veliink alle,
alleluja.

Hirdetik fényes angyalok, alleluja, alleluja, Valoban él, feltimadott, alle, alleluja.
Krisztus husvéti asztala, alleluja, alleluja, Megtisztult népet var haza, alle, alleluja.
Borunk, buzank és életiink, alleluja, alleluja, Mindent tenéked szenteliink, alle,
alleluja.

Részlet a zsidokhoz irt levélb6l

A hit a remélt dolgok biztositéka, a nem lathat6 dolgok bizonyitéka. 20seink
ebbdl meritettek bizonyossagot. 3A hitbdl ismerjiik meg, hogy a vilagot az Isten
szava alkotta, vagyis a lathato a lathatatlanbdl lett.” (Zsid 11,1-3)

Elmélkedés kérdései:

« Mindig kozelebb Krisztushoz!

« Kinek koszonhetem, hogy hiszek Istenben?

« Halas vagyok-e Istennek a hit ajaAndékaért?

« Hogyan névekedhet a hitem, mit tehetek ezért?

« Cselekedeteim 6sszhangban vannak-e hitemmel?

Litania a legméltosagosabb Oltariszentségrol

I. Uram, irgalmazz nekiink!
— Krisztus kegyelmezz nekiink!
— Uram, irgalmazz nekiink!

— Krisztus hallgass minket!

— Krisztus hallgass meg minket!

1. Mennybéli Atyaisten: — IRGALMAZZ NEKUNK
2. Megvalto Fitisten

3. Szentlélek Uristen

4. Szentharomsag egy Isten

5. El§ Kenyér, ki az égbdl szallott ala

6. Elrejtett Isten és Udvozit6é

7. Valasztottak gabonéaja

8. Sziintelen tart6 aldozat

9. Tiszta felajanlas

10. Legtisztabb asztal
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11. Angyalok eledele
12. Elrejtett manna
13. Isten csodainak emlékezete
14. Természetfolotti kenyér
15. Testté lett Ige
16. Szent Ostya
17. Aldasnak Kelyhe
18. A hitnek Titka
19. Magasztos, tisztelend Szentség
20.Legszentebb aldozat
21. Engesztel6 aldozat él6kért és holtakért
22. Mennyei gyogyszer, mely oltalmaz a biin ellen
23.Az Ur szenvedésének szentséges emlékezete
24.Minden béséget meghalado ajandék
25. Az Isten szeretetének legnagyobb emléke
26. Az isteni békezliség tularadasa
27. Szentséges és felséges titok
28.Halhatatlansag orvossaga
29.Félelmetes és éltetd szentség
30.Az Ige mindenhatosagaval testté valt kenyér
31. Vérontas nélkiil val6 aldozat
32. Etel és vendég
33.Vigasztal6 vendégség, melyben az angyalok szolgalnak
34.Kegyesség szentsége
35. A szeretet koteléke
36.Tiszta lelkek taplalasa
37. Az Urban meghaldk ti eledele
38.A jovendd dics6ség zaloga

II. Testednek és Vérednek méltatlan vételétol:
MENTS MEG URAM MINKET!

39.A test kivansagaitol

40.A szemek kivansagaitol

41. Az élet kevélységeitdl

42.Minden btinalkalomtol

43.Vagyakozasod altal, mellyel a Husvétot tanitvanyaiddal eltolteni kivantad
44.Nagy alazatossagod altal, mellyel a tanitvanyok labat megmostad
45.Nagy szereteted altal, mellyel ez isteni szentséget szerezted

46.Kiontott Véred altal, melyet nekiink az oltaron hagytal

47.Szentséges tested ot sebe altal, melyet értiink folvettél

II[ . Ml biini):si)'k
KERUNK TEGED HALLGASS MEG MINKET!

48.Hogy e csodalatos Szentség iranti hitet, tiszteletet és ahitatot benniink megtartani
méltoztassal

49.Hogy a biinok toredelmes bevallasaval minket az Oltariszentség gyakori vételére
vezetni méltoztassal

50.Hogy minket a hitetlenségtdl, tévtanitastol és a sziv vaksagatél megOrizni
méltdztassal
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51. Hogy halalunk o6rajan ez 1uti eledellel minket megerdsiteni és batoritani
méltoztassal

52. Hogy minket az 0rok élet vendégségébe vezérelni méltoztassal
53.Isten fia

Isten Baranya, ki elveszed a vilag biineit:
KEGYELMEZZ NEKUNK, URAM

Isten Baranya, ki elveszed a vilag biineit:
HALLGASS MEG MINKET, URAM!

Isten Baranya, ki elveszed a vilag biineit:
IRGALMAZZ NEKUNK, URAM!

V/ Kenyeret adtal a mennybdl!
R/ minden gyonyoriiséggel teljeset.

Konyorogjiink! Isten, te a csodalatos Oltariszentségben kinszenvedésed emlékét
hagytad: engedd, kérjiik, testednek és vérednek titkait ugy tisztelniink, hogy
megvaltasodnak gylimolcsét sziinteleniil érezziik. Ki élsz és uralkodol, Isten,
mindérokkon orokké. Amen.

Zar6imadsag

Jézusom, a szeretet, gyengédség és irgalom kimerithetetlen forrasa! Hatartalan
szeretetedbodl a kereszten fiiggve igy szoltal:

»SZOMJAZOM!”

Tudom, az egész emberiség tidvosségét szomjuhoztad.

Kérlek Téged, Megvaltom, adj szivembe erds vagyat a tokéletesség utan, gyullaszd fel
szivemet szeretetre irantad, hogy meghaljon bennem minden testi vagy és vilagi
kivansag, és csak utanad vagyakozzam!

Amen.

Enek: S 95. J6 Atyam imadlak

Jo6 Atyam imadlak, leteszem életem,
ugy szeretlek.

Ur Jézus imadlak, leteszem életem,
ugy szeretlek.

Szentlélek ugy varlak, leteszem életem,
ugy szeretlek

Rovid csend
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19. Iméadkozzunk a blinbanat felinditasaért, hogy vétkeinket Istennel és
embertarsainkkal megnyugtaté modon tudjuk rendezni, s Gjra tiszta lappal

indulhassunk tovabb életiink utjan.

Enek: T 43. Dicséitiink Ur Krisztus — Adoremus te Christe

Adoramus te Christe benedicimus tibi,
quia per crucem tuam redemisti mundum,
quia per crucem tuam redemisti mundum.

177

Dicséitiink Ur Krisztus, és magasztalunk téged,
mert szent kereszted altal megvaltottal minket,
mert szent kereszted altal megvaltottal minket.

Részlet Szent Lukacs evangéliumabol

,9Az elbizakodottaknak, akik meg voltak réla gy6z6dve, hogy igazak, s a tobbieket
megvetették, ezt a példabeszédet mondta: ©,Két ember folment a templomba
imadkozni, az egyik farizeus volt, a masik vamos. 1A farizeus odaallt el6re, és igy
imadkozott magaban: Isten, halat adok neked, hogy nem vagyok olyan, mint a
tobbi ember, rablé, igazsagtalan, hazassagtor6, mint ez a vamos is. 2Kétszer
bojtolok hetenként, mindenembdl tizedet adok. — 13A vamos megallt hatul,
szemét sem merte folemelni az égre, inkadbb a mellét verte és konyorgott: Isten,
irgalmazz nekem, blinosnek! — 4Mondom nektek, hogy ez megigazultan ment
haza, az nem. Aki magat felmagasztalja, az megalaztatik, aki megalazza magat, az

felmagasztaltatik.”” (Lk 18,9-14)

Elmeélkedések kérdései:

* Milyen rendszeresen szoktam lelkiismeretvizsgalatot végezni?

* Rendszeresen jarulok-e szentgyonashoz, hogyan késziilok fel ra?
«  Orom-e szamomra a b{inbocsanat szentségében részesiilni?

* Tudok-e megbocsatani masoknak, magamnak?

Imadsag: DicsGséges rozsafiizér 1. tized
~Aki halottaibol feltdmadott”

Imédsag a szenvedo Jézushoz

Jézusom, Te vagy a Kezdet és a Vég, az élet, az ero és a tisztasag. Emlékezzél meg
arrol, hogy értem szalltal ala a szenvedés mélységébe! Kérlek, hogy — megtartva
parancsaidat — a hozzad vezet6 tton jarjak, a felebarati szeretet itjan. Amen.

Enek: T 45. Virrassz még
Virrassz még és imadkozz még!
Jézussal ébren, virrassz az éjben.

Rovid csend
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21. Ha igazan el akarod mélyiteni magadban a kegyelmet, fordulj gyakran Istenhez,
aki a Szentirason keresztiil sz6l hozzad.

Enek: EE 8. Hiv minket most egy tiszta sz6

Hiv minket most egy tiszta szo,
szivek homalyan athato,
Hagyjatok el mar almotok,

az égbdl Krisztus rank ragyog.

Az égi Barany, ime, j0,

a biineinket elvevd,

azért most hivek jojjetek,
bocsanataért esdjetek.

Hogy majd ha tjra itt az Ur,
s a foldre félelem borul,
ne légyen akkor biintetonk,
de 6rizénk és jotevonk.

Dicséret, aldéas illeti

Istent: Atyat és egy-Fiut,

s a Lelket is, Ki vigaszunk
orokké zengje himnuszunk!

Részlet Szent Péter apostol masodik levelébdl

,191gy a profétai jovendoléseket még jobban hissziik. Jol teszitek, ha figyeltek
rajuk, mint sotétben vilagité lampasra, amig a nappal fel nem virrad, és a
hajnalcsillag fel nem ragyog a szivetekben. 20E18szor is azt értsétek meg, hogy az
Irasnak egyetlenegy jovendolése sem szarmazik onkényes értelmezésbél. 21Hisz
sohasem keletkezett jovendolés emberi akaratb6l, hanem mindig csak a
Szentlélektdl sugalmazva beszéltek — Isten megbizottaiként — a szent emberek.”
(2Pét 1,19-21)

Elmeélkedések kérdései:

« Van-e Bibliam, szoktam-e olvasni, milyen rendszeresen?

e Mely részeit olvastam mar a Szentirasnak? Hol vannak még hidnyossagaim e
téren?

* Melyik a legkedvesebb szentirasi mondatom, szakaszom?

« Szoktam-e gondolkodni, elmélkedni a Szentiras szavain?

* Van-e olyan bibliai idézet, ami meghatarozo volt szamomra egy-egy
élethelyzetben?
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Imadsag: Dics6séges rozsafiizér 2. tized: ,,Aki a mennybe folment”

Imadsag a szenvedé Jézushoz

Jézusom, Te vagy minden irgalom és kegyelem mélysége.

Emlékezzél sebeid mélységére és a borzalmas kinokra, melyeket ezek a sebek
okoztak az én blineim miatt is. Kérlek Téged, Megvaltom, rejts el engem, blinost,
sebeidbe Mennyei Atyad haragja el6l!

Amen.

Enek: EE 146. Zeng a harang

Zeng a harang hivo szoval e szép linnep reggelén,
Osszegytiltiink oltarodnal, kél sziviinkben j remény.
Foldi bajban, gyotrelemben, tlinik, mulik életiink:
Aldozatod erejében 1j életre ébrediink.

DicsOség a magassagban, €16 Krisztus teneked,
Szent halalod dics6sége megnyita a mennyeket.
Békességiink csak tebenned van a foldon minekiink,
Bizva lépilink nyomaidba, tudjuk: hozzad érkeziink.

Rovid csend
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22, Imadkozzunk azért, hogy Jézus a szentmisében életiink taplaléka és foldi
utunk kiséréje legyen.

Enek: EE 165. Aldjad ember e nagy jodat

Aldjad ember e nagy Jodat,
Kenyérszinben Megvaltodat,

Itt jelen van szent testével, édes Jézus,
Jelen vagyon szent vérével, aldott Jézus.

Itt az égnek megnyitoja,
Kegyelemnek meghozoja,

Egész vilag draga dija, édes Jézus,
Az Istennek orok Fia, aldott Jézus.

Nem csak jel ez, nem csak emlék:
val6sagos szent jelenlét!

Itt van koztiink tested, véred, édes Jézus,
itt van isten-emberséged, aldott Jézus.
Kérjiik, adja rank aldasat,

Irgalmanak kutforrasat,

Legyen veliink a végoran, édes Jézus,

S iidvozitsen holtunk utan, aldott Jézus.

Részlet Szent Janos evangéliumabol

,53Jézus ezt mondta ra: ,Bizony, bizony, mondom nektek: Ha nem eszitek az
Emberfia testét és nem isszatok a vérét, nem lesz élet bennetek. 54De aki eszi az
én testemet, és issza az én véremet, annak orok élete van, s feltamasztom az
utols6 napon. 55A testem ugyanis valosagos étel, s a vérem valosagos ital. 56Aki
eszi az én testemet és issza az én véremet, az bennem marad, én meg benne.
57Engem az él6 Atya kiildott, s altala élek. Igy az is éIni fog altalam, aki engem
eszik. 58Ez a mennybdl alaszallott kenyér nem olyan, mint az, amelyet atyaitok
ettek és meghaltak. AKki ezt a kenyeret eszi, az 6rokké é1.”” (Jn 6,53-58)

Elmélkedések kérdeései:

«  Unnep-e szamomra, hogy Jézus az Oltariszentségben 6nmagat ajandékozta
nekem, és hogy 6 mindig velem van?

« Miszamomra a szentmise, fontos-e szamomra a vasarnapi szentmise?

« Milyen gyakran aldozom, részt veszek-e szentségimadason? Ezek tudatos
talalkozasok-e az Ur Jézussal szamomra?

« Dertis keresztény vagyok-e? Honnan fakad a dertim?

« Mit tehetek azért, hogy az Eucharisztia (Oltariszentség) életem forrasa és cstucsa

lehessen?

Imadsag: DicsOséges rozsafiizér 4. tized
»AKi téged Szent Sz{iz a mennybe folvett”
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Imadsag a szenvedé Jézushoz

Jézusom, leghatalmasabb Ur, halhatatlan és legy6zhetetlen diadalmas Kiralyom!
Emlékezzél a gyotrelmekre, amikor teljesen kimeriilve lehajtottad a fejed és
felkialtottal: ,BETELJESEDETT!”

Erre a végso szenvedésre kérlek Uram és Megvaltom, légy irgalmas hozzam életem
utols6 orajan, hogy lelkem és szivem meg ne zavarodjék, hanem 6rommel varja a
veled val talalkozast! Amen.

Enek: EE 175. Aldunk téged, 6 angyali kenyér

Aldunk téged, 6, angyali kenyér,
Valtsagunkért adatott draga bér.
Szent vagy, szent vagy, szent vagy,
Te mindennél szentebb vagy!
Légy aldott e szentségben,

Rejtve kenyér szinében.

Kériink téged, irgalmas nagy Isten,

Aldj meg minket, s hallgass meg kegyesen!
Szent vagy, szent vagy, szent vagy,

Te mindennél szentebb vagy!

Légy aldott e szentségben,

Rejtve kenyér szinében.

Rovid csend
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23. Imadkozzunk a Szlizanyahoz, hogy legyen hathat6s kozbenjaronk Szent Fianal,
és védelmezzen minket minden bajtol.

Enelk: S 119. Maria, Maria, szép viragszal

Maria, Méria, szép viragszal,

Maria, szikrazo6 Nap.

Szeplotlen fogantatott artatlan lany,
Konyorogj érettiink Anyank!

Maria, Méria szép viragszal,

Maria, szikrazo Nap.

Védelmezz magyarok Nagyasszonya!
Imadkozz érettiink Anyank!

Nézd, onzésiink mély, s6tét bortonbe zar,
A hiitlenség kigyo6ja sziviinkre var.
Erétlen gyermeked Hozzad kialt,

Ne hagyj el, jojj, segits mar!

Maria, Maria, szép viragszal,

Maria, szikrazo Nap.

SzeplGtlen fogantatott artatlan lany,
Konyorogj érettiink Anyank!

Maria, Maria szép viragszal,

Maria, szikrazo Nap.

Védelmezz magyarok Nagyasszonya!
Imadkozz érettiink Anyank!

Elmélkedés kérdései:

+ Kicsoda Maria szamomra? Mi a szerepe az életemben?
« Ugy tekintek-e r4, mint mennyei édesanyamra?

« Mit koszonhetek Marianak, Isten édesanyjanak?

« Szoktam-e segitségét kérni?

« Mit tanulhatok meg a Szlizanyatol a hit zarandokutjan?

Imadsag: Loretoi litania

Uram, irgalmazz nekiink! Uram, irgalmazz nekiink!
Krisztus kegyelmezz nekiink! Krisztus kegyelmezz nekiink!
Uram, irgalmazz nekiink! Uram, irgalmazz nekiink!
Krisztus, hallgass minket! Krisztus, hallgass minket!

Krisztus, hallgass meg minket! Krisztus, hallgass meg minket!
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Mennyei Atyaisten! Irgalmazz nekiink!
Megvalté Finisten! Irgalmazz nekiink!
Szentlélek Uristen! Irgalmazz nekiink!

Szentharomsag egy Isten! Irgalmazz nekiink!

Szentséges Szliz Maria, konyorogj érettiink!

Istennek szent Anyja, konyorogj érettiink!
Sziizek szent Sziize, konyorogj érettiink!
Krisztus szent Anyja, konyorogj érettiink!
Egyhazunk Anyja, konyorogj érettiink!
Isteni kegyelem Anyja, konyorogj érettiink!
Tisztasagos Anya, konyorogj érettiink!
Szeplotelen Sziizanya, konyorogj érettiink!

Sérelem nélkiil valo Anya, konyorogj érettiink!

Sziiz virag szent Anya, konyorogj érettiink!
Szeretetremélto Anya, konyorogj érettiink!
Csodalatos Anya, konyorogj érettiink!
Jotanacs Anyja, konyorogj érettiink!
Teremtdénk Anyja, konyorogj érettiink!
Udvoziténk Anyja, konyorogj érettiink!
Nagyokossagu Sziiz, konyorogj érettiink!
Tisztelend6 Sziiz, konyorogj érettiink!
Dicsérendé Sziiz, konyorogj érettiink!
Nagyhatalmu Sziz, konyorogj érettiink!
Irgalmas Sziiz, konyorogj érettiink!
Hiiséges Szliz konyorogj érettiink!
Igazsag Tiikre, konyorogj érettiink!
Bolcsesség széke, konyorogj érettiink!
Oromiink oka, konyorogj érettiink!
Lelki edény, konyorogj érettiink!
Tiszteletes edény, konyorogj érettiink!
Ajtatossag jeles edénye, konyorogj érettiink!
Titkos értelmi rozsa, konyorogj érettiink!
David kiraly tornya, konyorogj érettiink!
Elefantcsont torony, konyorogj érettiink!
Maria aranyhaz, konyorogj érettiink!

Frigynek szent szekrénye, konyorogj érettiink!

Mennyorszag ajtaja, konyorogj érettiink!
Hajnali csillag, konyorogj érettiink!
Betegek gyogyitoja, konyorogj érettiink!
Blinosok menedéke, konyorogj érettiink!

Szomoruak vigasztaloéja, konyorogj érettiink!
Keresztények segitsége, konyorogj érettiink!

Angyalok kiralynéja, konyorogj érettiink!
Patriarkak kiralynéja, konyorogj érettiink!
Profétak kiralynéja, konyorogj érettiink!
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Apostolok kiralynéja, konyorogj érettiink!
Vértanuk kiralynéja, konyorogj érettiink!
Hitvall6k kiralynéja, konyorogj érettiink!
Sziizek kiralynéja, konyorogj érettiink!

Minden szentek kiralynéja, konyorogj érettiink!

Atered§ biin nélkiil fogantatott kirdlyné, konyorogj érettiink!
Mennyekbe felvett kiralyné, konyorogj érettiink!

Szentolvasoé kiralynéja, konyorogj érettiink!
Béke kiralynéja, konyorogj érettiink!

Magyarok Nagyasszonya, konyorogj érettiink!

Isten Baranya, ki elveszed a vilag biineit, kegyelmezz nekiink!
Isten Baranya, ki elveszed a vilag biineit, hallgass meg minket!
Isten Baranya, ki elveszed a vilag blineit, irgalmazz nekiink!

V: Imadkozzal érettiink Istennek Szent Anyja!
R: Hogy méltok lehessiink Krisztus igéreteire!

Konyorogjiink! Add, Uram, hogy mi, a Te szolgaid, folytonos testi és lelki jolétnek
orvendhessiink, és a Boldogsagos, mindenkor Szeplotelen Sziiz Maria dics6séges
kozbenjarasa altal a jelen szomortsagtél megszabaduljunk, és 6rokké tarté oromet
élvezziink. Krisztus, a mi Urunk dltal. Amen.

Oltalmad ala futunk, Istennek Szent Anyja! Konyorgésiinket meg ne vesd sziikségiink
idején! Hanem oltalmazz minket minden veszedelemt6l, mindenkor dicsGséges és
aldott Sz{iz, mi Asszonyunk, mi Kozbenjaronk, mi Szosz6l6nk! Engeszteld meg
nekiink szent Fiadat, ajanlj minket szent Fiadnak, mutass be minket szent Fiadnak.
Amen.

V: Imadkozzal érettiink Istennek Szent Anyja!
R: Hogy méltok lehessiink Krisztus igéreteire!

Konyorogjiink! Kériink téged, Uristen, ontsd lelkiinkbe szent kegyelmedet, hogy
akik az angyali iizenet altal szent Fiadnak, a mi Urunk, Jézus Krisztusnak
megtestesiilését megismertiik, az 6 kinszenvedése és keresztje altal a feltamadas
dicsGségébe jussunk. A mi urunk Jézus Krisztus dltal. Amen.
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Befejezés

Az Oltariszentségbe vetett hitiink elmélyitéséért
Részlet Szent Janos evangéliumabol

,53Jézus ezt mondta ra: ,Bizony, bizony, mondom nektek: Ha nem eszitek az
Emberfia testét és nem isszatok a vérét, nem lesz élet bennetek. 54De aki eszi az
én testemet, és issza az én véremet, annak orok élete van, s feltamasztom az
utols6 napon. 55A testem ugyanis valosagos étel, s a vérem valosagos ital. 56Aki
eszi az én testemet és issza az én véremet, az bennem marad, én meg benne.
57Engem az é16 Atya kiildott, s altala élek. Igy az is élni fog altalam, aki engem
eszik. 58Ez a mennybdl alaszallott kenyér nem olyan, mint az, amelyet atyaitok
ettek és meghaltak. AKki ezt a kenyeret eszi, az 6rokké é1.”” (Jn 6,53-58)

Jézusom, boséges gylimolcsot termé Szo16t6! Emlékezzél b6ven omlo Véredre, mely
ugy aradt értiink, mint a sz616 leve a sajtoléban. A romai katona landzsajatol atszart
Szivedbdl vér és viz folyt ki.

Szent Tested - mint elhervadt mirhacsokor - fliggott a kereszt fajan, csontjaidbdl a
velo kiszaradt, sapadt és halalosan fehér voltal. Keserii szenvedésedre és kiontott
draga Véredre kérlek, Jézusom, hogy sebezzed meg a szivemet, és blinbanatom és
szeretetem legyen ételem és italom egész életemen at! Szorits egészen Magadhoz,
szivem legyen orok lakohelyed, minden szavam tetszésedre legyen, életem alkonya
szolgaljon dicséretedre, hogy elnyerhessem Altalad a mennyorszagot, és Téged az
orok dics6ségben az ég minden angyalaval és szentjével dicsérhesselek és
magasztalhassalak az orokkéval6sagon at!

Amen.

Felajanlas Jézus Szent Véréhez

Irgalmas Udvézitém! Semmiségem tudatdban labadhoz borulok Szent Folséged elébtt,
hogy megkoszonjem Neked a sok kegyelmet, amellyel engem, halatlan teremtményt
elhalmoztdl. Kiilonosen azért, hogy dragalatos Szent Véred altal a satan hatalmabdl
kiszabaditottal.

Sziizanyam, Orangyalom, VédGszentjeim és az egész mennyei Udvar jelenlétében
készséges szivvel szentelem magam draga Szent Vérednek, mellyel Te, 6 édes Jézus, a
vilagot a biintél, a halaltél és a pokoltol megvaltottad. A Te kegyelmed segitségével
megigérem Neked, hogy draga Szent Véred tiszteletét t6lem telhetoleg elomozditom.

Hadd éldja és magasztalia mindenki iidvosségiink arat: imadasra mélté Véredet. Igy
ohajtom jovatenni Szent Véred iranti hdlatlansGgomat és kivanok engesztelést
nyijtani minden megszentségtelenitésért, amellyel az emberek Szent Véredet,
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tidvosségiink valtsagdijat illetik. Barcsak meg nem torténtté tehetném sajat
biineimet, hidegségemet és a sok tiszteletlenséget, amellyel Téged, dragalatos Szent
Vér, valaha is megbdntottak! Edes Jézus, ime felajanlom Neked szentséges
Edesanydd, hiiséges tanitvdanyaid és minden szented szeretetét, tiszteletét és
imadasat, melyet Szent Vérednek nytjtottak és kérlek, feledd el eddigi hiitlenségemet,
hidegségemet, és bocsdss meg kegyesen minden megbantédnak. Isteni Udvozitém!
Hints meg engem és minden teremtményt a Te draga Szent Véreddel, hogy Téged, 6
megfeszitett Szeretet, mostantol fogva szivbdl szeressiink és meguvaltasunk
valtsagdijat mindenkor méltéképpen tiszteljiik. Amen.

Krisztus lelke, szentelj meg engem!
Krisztus teste, lidvozits engem!
Krisztus vére, ihless meg engem!
Krisztus oldalabdl kifolyo6 viz,

moss tisztara engem!

Krisztus kinszenvedése, erdsits meg engem!
0, josagos Jézus, hallgass meg engem!
Szent sebeidbe rejts el engem!

Ne engedd, hogy elszakadjak téled!

A gonosz ellenségtdl oltalmazz engem!
Halalom 6rajan hivj magadhoz engem!
Add, hogy eljussak hozzad,

és szentjeiddel dicsérjelek téged,
mindorokkon-orokké.

Amen.

Enek: SZVU 191. O, dicsGséges Asszonyag

O dicsGséges Asszonysag,
napszépen fényl§ tisztasag,
kit illet mennyben boldogsag,
és égben foldon méltosag.

Egi kiralynak szent Anyja,
vilagossagnak ajtaja,
kiben az élet szép Napja,
magat mirank kidrasztja.

A téled jott Gj Eletnek,

a nemzetek orvendenek,
orommel téged tisztelnek,

s nagy-vigan aldva zengenek.
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Enek: SZVU 195. Te vagy foldi éltiink

Te vagy foldi éltiink
Vezércsillaga,

Edes reménységiink,

Kegyes Sziizanya.

Téged rendelt j6 Anyanknak
Az Isten Fia,

Azért aldunk orvendezve,

0, Sz{iz Maria!

Te hajnalcsillag vagy

Eltiink hajnalan,

Hogy kovessiink annak
Egész folyaman.

Téged rendelt j0 Anyanknak
Az Isten Fia,

Azért dldunk 6rvendezve,

0, Sztiz Maria!

Te reménycsillag vagy
Eltiink tengerén,
Atragyogsz minden bt

Es baj fellegén.

Téged rendelt j0 Anyanknak
Az Isten Fia,

Azért aldunk orvendezve,

0, Sz{iz Maria!

Te mint reménycsillag
Mosolyogsz felénk,

Ha tiirve s Istenben

Bizva szenvedénk.

Téged rendelt j6 Anyanknak
Az Isten Fia,

Azért aldunk orvendezve,

0, Sz{iz Maria!
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