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+ EVANGELIUM Szent Maté kényvébél

En szelid vagyok és alazatos szivti

Abban az id6ben Jézus megszolalt, és ezt mondta:

Magasztallak téged, Atyam, ég és fold Ura, mert elrejtetted mindezt a bolesek és okosak
eldl, és kinyilatkoztattad a kicsinyeknek! Igen, Atyam, igy tetszett ez neked! Az én Atyam
mindent atadott nekem, és nem ismeri a Fitit senki mas, csak az Atya, s az Atyat sem ismeri
mas, csak a Fiq, és akinek a Fia ki akarja nyilatkoztatni.

Jojjetek hozzam mindnyajan, akik faradtak vagytok, és terhek alatt gornyedtek: én
feliiditlek titeket! Vegyétek magatokra igdmat, és tanuljatok t6lem, mert én szelid vagyok
és alazatos szivii — és nyugalmat talal lelketek. Mert az én igdm édes, s az én terhem
konnyt.
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1. LECTIO - OLVASAS
1.1. GOROG SZOVEG SZO SZERINTI FORDITASA

25'By gkelvep 1@ kapd amrokpifeig 6 Inoodg einev 'E€opoloyoduai ool, Hatep kHple tod
ovpavod Kai Tig Yiig, 6T1 Ekpuyag TAdTA Atd COPAV KAl CLVETHVY, Kai AmreKAALPpaAg A Td,
vnrioig:

Abban az idében felelve Jézus mondta: ,,Dicséitelek téged, Atya, égnek és
foldnek Ura, mert elrejtetted ezeket a bolcsek és az okosok eldl, és feltartad
ezeket a kicsinyeknek (az egyszertieknek).

26 vai, 6 MATNP, 6TL oUTwg evdokia £yEveTo EUmpoabev aov.

Igen, Atya, mert igy lett a dontés szined el6tt.

27 [Iavta pot mapedodn Ko Tod MATPOG LoV, KAi OVOEIG ETMYIVOOKEL TOV VIOV €1 Un O MATHP,
006¢ TOV MATEPA TIC &TTYIVOOKEL €1 Uy 6 VIO Kai @ £v fovAnTal 6 VIOG dTToKAALYAL.
Minden atadatott nekem az Atyamtol, és senki sem ismeri a Fitt, csak az Atya,
és az Atyat sem ismeri senki, csak a Fiq, és akinek a Fiua fel akarja tarni.

28 AeDTE MPOG L€ TTAVTEG Ol KOTIIAVTEG KA TTEPOPTIOUEVOL, KAYD AVATTAVO® DUAS.
Rajta, hozzam mindazok, akik ki vagytok meriilve és terheket hordoztok, és
én fel foglak iiditeni titeket.

29 gpate TOV QUYOV LoV @’ VUGS Kai pabete amr pod, ST tpaiig eipn kai Tammevog i kapdiq,
Kai eDPNOETE AVATTAVOTY TAIG PUXAIG DUDV-

Emeljétek fel magatokra az igamat, és tanuljatok t6lem, mert szelid vagyok és
a szivet tekintve alazatos, és nyugalmat fogtok talalni a lelketeknek:

300 yap QYOG LoV XPNOTOG KA TO (POPTIOV LoV EAAPPOV £0TLV.
Az igam ugyanis szelid (josagos), és a terhem elviselhet6 (konnyti).
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1.2. NOVA VULGATA ES MAGYAR FORDITASOK

NOVA VULGATA

Szent Istvan Tarsulat forditdsa

Szent Jeromos Katolikus Bibliatarsulat forditasa
Békés-Dalos Ujszévetségi Szentirds

Karoli Gaspar revidedlt forditasa

Simon Tamas Laszlé 0.S.B. Ujszovetség-forditasa

2IN ILLO TEMPORE RESPONDENS IESUS DIXIT: “CONFITEOR TIBI, PATER,
DOMINE CAELI ET TERRAE, QUIA ABSCONDISTI HAEC A SAPIENTIBUS ET
PRUDENTIBUS ET REVELASTI EA PARVULIS.

25 Abban az idében Jézus ezeket mondta: ,,DicsGitelek, Atyam, ég és féld Ura, hogy az okosak és a
bolcsek eldl elrejtetted ezeket és a kicsinyeknek kinyilatkoztattad.

25 Abban az idében igy szélt Jézus: »Aldalak téged Atyam, menny és fold ura, mert
elrejtetted ezeket a bolcsek és okosak eldl, és kinyilatkoztattad a kicsinyeknek.

25 Abban az id6ben Jézus igy szolt: ,Aldalak téged, Atydm, mennynek és féldnek Ura, mert
elrejtetted ezeket a bélcsek és okosak eldl, és a kisdedeknek jelentetted ki.

2 Abban az idbében szélvan Jézus, monda: Halakat adok néked, Atyam, mennynek és
foldnek Ura, hogy elrejtetted ezeket a bolcsek és az értelmesek eldl, és a kisdedeknek
megjelentetted.

25 Abban az id6ben megszélalt Jézus, és ezt mondta: — Halat adok neked, Atydm, menny és fold
Ura, mert elrejtetted ezeket a bolcsek és kimdveltek eldl, és kinyilatkoztattad az egyligylieknek.
26ITA, PATER, QUONIAM SIC FUIT PLACITUM ANTE TE.

26 |gen, Atyam, igy tetszett neked.

26 Jgen, Atyam, igy tetszett ez neked!

26 |gen Atydm, igy tetszett neked.

26 Jgen, Atyam, mert igy volt kedves te elbtted.

26 |gen, Atyam, igy tetszett neked.

22OMNIA MIHI TRADITA SUNT A PATRE MEO; ET NEMO NOVIT FILIUM NISI

PATER, NEQUE PATREM QUIS NOVIT NISI FILIUS ET CUI VOLUERIT FILIUS
REVELARE.

27 Atydm mindent dtadott nekem, és senki sem ismeri a Filt, csak az Atya, s az Atyat sem ismeri
senki, csak a Fiu, és az, akinek a Fiu kinyilatkoztatja.

2’ Mindent nekem adott 4t az én Atyam, és senki sem ismeri a Fiat, csak az Atya, s az Atyat
sem ismeri senki, csak a Fid, és akinek a Fia ki akarja nyilatkoztatni.
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27 Mindent dtadott nekem Atydm: senki mds nem ismeri a Fiut, csak az Atya, és az Atydt sem ismeri
senki, csak a Fiu, és az, akinek a Fiu ki akarja jelenteni.

2’ Mindent nékem adott Gt az én Atyam, és senki sem ismeri a Fitit, csak az Atya; az Atyat
sem ismer1i senki, csak a Fi, és a kinek a Fiu akarja megjelenteni.

27 Atydm mindent nekem adott, és senki sem ismeri a Fiut, csak az Atya, s az Atyat sem ismeri
senki, csak a Fil, és az, akinek a Fiu ki akarja nyilatkoztatni.

2VENITE AD ME, OMNES, QUI LABORATIS ET ONERATI ESTIS, ET EGO REFICIAM
VOS.

28 Gyertek hozzdm mindnydjan, akik elfaradtatok, s akik terhet hordoztok — én megkénnyitlek
titeket.

28 Jojjetek hozzam mind, akik faradtak vagytok és terhet hordoztok, és én feliiditelek
titeket.

28 Jgjjetek hozzdm mindnydjan, akik elfdradtatok és meg vagytok terhelve: én feliiditlek titeket.

28 Jojjetek én hozzam mindnydjan, a kik megfaradtatok és megterheltettetek, és én
megnyugosztlak titeket.

28 )pjjetek hozzam mindnydjan, akik megfaradtatok, és meg vagytok terhelve! En megnyugvast
adok nektek.

2TOLLITE IUGUM MEUM SUPER VOS ET DISCITE A ME, QUIA MITIS SUM ET
HUMILIS CORDE, ET INVENIETIS REQUIEM ANIMABUS VESTRIS.

2% Vegyétek magatokra igdmat, és tanuljatok t6lem, mert szelid vagyok és aldzatos szivi, s
megtalaljatok lelketek nyugalmat.

29Vegyétek magatokra igamat, és tanuljatok t6lem, mert szelid vagyok és alazatos szivii —
és nyugalmat talaltok lelketeknek.

2 Vegyétek magatokra igdmat és tanuljatok télem, mert szelid vagyok és aldzatos szivd, s igy
nyugalmat taldltok lelketeknek.

2 Vegyétek fol magatokra az én igamat, és tanuljatok meg télem, hogy én szelid és
alazatos szivii vagyok: és nyugalmat talaltok a ti lelkeiteknek.

29Vegyétek magatokra igdmat, és tanuljatok meg t6lem, hogy szelid vagyok, és alazatos sziv(,
és megnyugvast taldltok lelketeknek.

30TUGUM ENIM MEUM SUAVE, ET ONUS MEUM LEVE EST”.

30 Az én igdm édes, és az én terhem kénny(.”

30 Mert az én igam édes és az én terhem konnyt. «

30 Az én igdm édes, az én terhem kénnyd.”

30 Mert az én igam gyonyoriiséges, és az én terhem konnyti.

30 Az én igam édes, s az én terhem konnydi.
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1.3. BEHATAROLAS

Miutan Maté beszamolt Jézusnak a megatalkodott varosokkal szembeni korholasarol (Mt
11,20-24), a fejezet végén a Mesternek az Atyahoz és a tanitvanyokhoz sz616 szavait kozli.
Az ,abban az id6ben” megismétl6dé szofordulat (Mt 11,25; 12,1) vilagosan mutatja, hogy
a szakasz a Mt 11,25-30 versek kozott helyezkedik el.

1.4. SZ0 SZERINTI UZENET

Az epizdd Jézus belso titkat: az Atya és a Fia kozotti szoros és bensGséges kapcesolatot tarja
fel. Az Atya mindent teljesen atad a Fitnak, akinek az a kiildetése, hogy megismertesse az
emberekkel az Atyat. Az evangélista hangsulyozza, hogy az Atyat egyediil a Fia tudja
kinyilatkoztatni, hiszen O van a legbensGségesebb kapcsolatban vele. A kinyilatkoztatas,
vagyis Isten szabad onfeltarulkozéisa a vilag szamara, az Atya és a Fi ajandéka, amit az
egyszer( és nem megatalkodott s nem felfuvalkodott emberek kapnak meg (v6. Korozain,
Betszaida és Kafarnaum varosainak a korholasa: Mt 11,20- 24). A szakasz azért is
kiemelked6 az evangéliumban, mert Jézus dics6itésének tartalmat is kozli, vagyis nem
csupan azt, hogy a Fit sz6l az Atydhoz, hanem azt is, hogy mit mond neki.

Tovabba az evangélista Jézus onismeretére is ravilagit azaltal, hogy tulajdonsagait
maga a Mester mondja el sajat magarol: szelid, a szivet tekintve alazatos, békét ado, aki
magahoz hivja a tanitvanyokat, hogy feliiditse 6ket.

Osszefoglalva megallapithatjuk, hogy Maté ebben a révid epizédban Jézus Szivét,
vagyis személyének, cselekedeteinek, dontéseinek legbels6 forrasat tarja fel az olvasok
el6tt. Ennek a misztériumnak a fényében valik érthet6vé a Mester minden szava és tette,
amit az evangéliumban talalunk!

1.5. KULCSSZAVAK ROVID ELEMZESE

"E€opoloyoduai ool (ekszomologiimdj szoj): dicsGitelek, megvallak, teljesen elismerlek
téged (Mt 11,25)

A kifejezés egyrészt a blinok megvallasat (Mt 3,6; MKk 1,5; Jak 5,16), masrészt pedig az
Isten dicséitését, megvallasat jeloli a Szentirasban (Zsolt 17,50; 1z 45,23; Mt 11,25; Lk
10,21; R6ém 14,11; 15,9). Nemcsak a valasztott nép, hanem mindenki arra kap meghivast,
hogy Istent teljesen elismerje Istennek, s megadja neki a hodolatot. Az altalunk vizsgalt
szakaszban Jézus az, aki dics6iti az Atyat. Pal apostol pedig az egyik levelében arrdl ir,
hogy minden nyelv, azaz minden ember dicsé6itse Jézus Krisztust az Atya Isten dicsGségére
(Fil 2,11). Vagyis az a Jézus, aki dics6iti az Atyat, ugyanolyan dicséretet kell, hogy kapjon
a teremtett vilagtol. Ennek tiikrében elmondhatjuk, hogy ebben az evangéliumi epizédban
a Mester arra is példat ad, hogy hogyan dicséitsiik az Atyat. A tanitvanyok a Fiat dics6itve,
t6le tanulva vele egyiitt hodolnak Isten el6tt, Atyanak szolitva Ot.
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matep (pater): atya, atyam (Mt 11,25)

Az ,atya” sz6 sokszor el6fordul a Maté-evangéliumban, de megszolito esetben viszonylag
ritkan (Mt 11,25/26/; 26,39.42): olyan alkalmakkor, amikor az evangélista Jézusnak az
Atyahoz intézett szavait is hangstlyozni kivanja. Az els6 esetben a Fit dicsGiti az Atyat (Mt
11,25- 27), a masodik alkalommal pedig Jézus halalfélelmében az Atya akaratara bizza
magat (Mt 26,39.42). Mind a két esetben a megszolitas Jézus ajkan a Fitnak az Atyjaval
valo szoros egységét, szeretetkapcsolatat mutatja.

uaBete (mathete): tanuljatok! (Mt 11,29)

A kifejezés mindig ugyanebben a felszolité formaban fordul el§ Maté evangéliumaban. A
megfigyelés, a tapasztalat, a kutatas, a tanulmanyozas ttjan val6 ismeretszerzést, vagyis a
tanulast fejezi ki. Az els6 el6fordulasi igehelyen Jézus az irgalom megtanulasat kéri a
hallgat6itol (Mt 9,13). Majd, az altalunk vizsgalt szakaszban, a t6le val6 tanulast
hangstlyozza kiemelve a ,t6lem” szoéval, azaz a tanitvinyoknak a Mestert6l kell
elsajatitaniuk a szelidséget és a szivben val6 alazatot (Mt 11,29). Végiil a fligefa példajat
allitva eléjiik éberségre és készenlétre hivja a koriilotte 1évéket (Mt 24,32).

Mind a harom esetben tehat Jézus, a Mester az, aki tanulasra buzditja a hallgatoit. Az
irgalom, az alazat, a szelidség, a lelki éberség és készenlét az, aminek elsajatitasara kéri
Oket. Itt nem elsGsorban elvont ismeretszerzésrél, hanem tapasztalati iton megszerzett
magatartasrol van sz6, amire csak akkor tehetnek szert a tanitvanyok, ha odamennek
Jézushoz, aki magahoz hivja 6ket, és vele maradnak (Mt 11,28).

Miutan Jézus mellett eltoltottek hosszabb idét, a feltamadt Ur elkiildi 6ket, hogy 6k is
tegyék tanitvannya hasonloképpen mindazokat, akikkel talalkozni fognak (Mt 28,19).
Hiszen Jézus Krisztus tanitvanyava csak az tehet mésokat, aki maga is a Mester
tanitvanya!

1.6. KONTEXTUALIS - KANONI PARHUZAMOK

Parhuzamok Maté evangéliuman beliil

Mt 13,11 Nektek megadatott, hogy megértsétek a mennyek orszaganak titkait — felelte —,
de nekik nem.

Mt 16,17 Erre Jézus azt mondta neki: ,,Boldog vagy, Simon, Jonas fia, mert nem a test és
vér nyilatkoztatta ki ezt neked, hanem az én mennyei Atyam.

Mt 28,18 Jézus odalépett hozzajuk, és igy szolt: ,En kaptam minden hatalmat égen és
foldon.

Szinoptikus parhuzamok

Lk 10,21-22 Abban az 6raban Jézus kitoré orommel dicséitette az Istent a Szentlélekben,
ezekkel a szavakkal: ,Dicséitelek, Atyam, ég és fold Ura, hogy elrejtetted ezeket a
bolesek és okosak eldl, és kinyilvanitottad a kicsinyeknek. Igen, Atyam, igy tetszett neked.
Mindent atadott nekem Atyam. Senki sem tudja, hogy ki a Fit, csak az Atya, és hogy ki
az Atya, azt csak a Fiu vagy akinek a Fiua ki akarja nyilatkoztatni.
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Lk 19,42 Barcsak te is felismernéd — mondta — legalabb ezen a napon, ami békességedre
volna. De el van rejtve szemed el6l.

Jn 1,18 Istent nem latta soha senki, az Egysziilott Isten nyilatkoztatta ki, aki az Atya 61én
van.

Jn 3,3 Jézus azt felelte neki: ,Bizony, bizony, mondom neked: aki nem sziiletik 4jja, az
nem lathatja meg az Isten orszagat.”

Jn 3,11 Bizony, bizony, mondom neked: arr6l beszéliink, amit tudunk, s arro6l
tandskodunk, amit lattunk, mégsem fogadjatok el tantsagtételiinket.

Jn 3,35 Az Atya szereti a Fitt, s mindent a kezébe adott.

Jn 7,48-49 Hitt-e benne valaki a tanécs tagjai vagy a farizeusok koziil? Csak ez az atkozott
népség, amely mit sem ért a torvénybdl.

Jn 10,14-15 En vagyok a jo pasztor, ismerem enyéimet, és enyéim is ismernek engem,
mint ahogy az Atya ismer engem és én ismerem az Atyat. Eletemet adom a juhokért.

Jn 17,2 Hatalmat adtal neki minden ember folott, hogy akiket neki adtal, azoknak orok
életet adjon.

Jn 17,25 En igazsagos Atyam! A vilag nem ismert meg, de én ismerlek, s 6k is felismerték,
hogy te kiildtél.

Kanoni elemzés (parhuzamok a Szentiras mas konyveiben)

Szam 12,3 Mo6zes azonban nagyon aldzatos ember volt, alazatosabb, mint barki a foldon.
To6b 7,17 Elsiratta, aztan letorolte a konnyeit és igy szolt hozza: ,Ne félj lanyom! Az ég
Ura forditsa oromre szomorusagodat. Batorsag, édes lanyom!” Aztan kiment.

Tob 8,5 Az folkelt és elkezdtek imadkozni, hogy oltalmat taldljanak. Tobias kezdte:
~Aldott vagy, atyaink Istene! Aldott a te neved 6rokkon-6rokké! DicsSitsenek az egek és
mind a teremtmények mindorokké.”

To6b 12,6 Akkor Rafael félrehivta kettGjiiket, és igy szolt hozzajuk: ,Dicséitsétek Istent
minden él6lény el6tt, és mondjatok neki koszonetet azért, amit veletek tett. DicsGitsétek
és magasztaljatok nevét. Mindenki el6tt hirdessétek az Istentetteit, mert mélt6 ra, s ne
szlinjetek meg koszonetet mondani neki.”

Zsolt 34,19 A megtort sziviiekhez kozel van az Ur, a banatos lelkiit meggyodgyitja.
Zsolt 136,26 Aldjatok az egek Istenét: irgalma 6rokké tart.

Péld 3,17 Az § utjai mind baratsagos utak, és az osvényein mindentitt jolét van.
Bolces 2,13 Dicsekszik, hogy ismeri az Istent, és az Ur gyermekének mondja magét.
Sir 6,24 A bolcsesség bilincsét rakd a 1abadra, a nyakadat meg hajtsd az igajaba.

Sir 6,28 Végiil megtaldlod nala nyugalmadat, és csupa gyonyorré valtozik szamodra.
Sir 24,19 Jojjetek hozzam, akik utanam vagyodtok, és teljetek el a gytimolecseimmel.

Sir 51,1 Engedd, hogy aldjalak, Uram és Kirdlyom, hogy magasztaljalak, tidvomnek
Istene. Haladalt szeretnék zengeni nevednek.

Sir 51,23-30 Gyertek hozzam, akik tudatlanok vagytok, foglaljatok helyet az
iskolamban. Meddig akartok még ezt-aztnélkiilozni, meddig maradjon még szomjas a

8
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lelketek? Megnyitom a szamat, és beszélni kezdek, s vagyont szerezhettek magatoknak
ingyen. Hajtsatok nyakatokat az igaja ala, intelmét a lelketek fogadja magaba, hisz kozel
van azokhoz, akik 6t keresik. Lathatjatok a sajat szemetekkel, hogy milyen keveset
faradtam, mégis milyen nagy nyugalmat talaltam. Vegyetek tanitast sok- sok eziiston,
és aranyat kaptok érte béségesen. Oriiljon szivetek az Ur irgalmanak, az § dicséretét
sose szégyelljétek. Ha koran elkésziiltok miiveitekkel, megadja jutalmét a maga idejében.
(Alairas:) Jézusnak, Sirak fianak bolcsessége.

Sir 51,26 Hajtsatok nyakatokat az igaja ald, intelmét a lelketek fogadja magéba, hisz
kozel van azokhoz, akik 6t keresik.

1z 28,12 6, aki igy beszélt hozzajuk: ,Ez a nyugalom, hagyjatok az elfaradtat
megnyugodni. Ez a megnyugvas.” De 6k nem akartik meghallani.

Iz 29,14 ezért Gjra amulatot kelt6 moédon banok veliik, csodalatra és bamulatra mélto
modon: odalesz boleseik bolcsessége, és okosaiknak okossaga elenyészik.

Jer 6,16 Ezt mondja az Ur: ,Vegyétek szemiigyre az 6si utakat, és kérdezéskodjetek a régi
osvényekrsl: Melyik volt a jo Gt? Es azon jarjatok! Akkor majd megtalaljatok lelketek
nyugalmat.” De Ok azt felelik: ,Nem jarunk rajta!”

Oz 10,11 Efraim olyan, mint a betanitott lisz6, amely szeret csépelni: 1am, szépséges
nyakara rateszem a jarmot, felszerszamozom Efraimot; Jida szantani fog, Jéakob
barazdat von.

ApCsel 15,10 Mit teszitek hat probara az Istent, miért akarjatok a tanitvanyok nyakara
rakni az igat, amelyet sem atyaink, sem mi nem birtunk elviselni?

ApCsel 17,24 Avilagot s abenne taldlhatokat teremté Isten nem lakik emberi kéz emelte
templomokban, hiszen 6 az ég és fold Ura.

1Kor 1,17-29 Krisztus ugyanis nem keresztelni kiildott, hanem azért, hogy hirdessem
az evangéliumot, de nem bolcselked6 beszéddel, nehogy Krisztus keresztje elveszitse
erejét. A keresztrdl szolo tanitas azoknak, akik elvesznek, balgasag ugyan, de nekiink, akik
{idvoziiliink, Isten ereje. Hiszen az Iras igy sz6l: Lerontom a bélesek bolcsességét, s az
okosak okossagat meghitsitom.

1Kor 1,21 Mivel a vildag a maga bolcsességével nem ismerte fel Istent isteni
bolcsességében, ugy tetszett Istennek, hogy balgasagnak latszoé igehirdetéssel iidvozitse
a hiveket.

2Kor 10,1 Krisztus szelidségére és irgalmassagara kérlek titeket én, Pal, aki kozottetek,
szemtOl szembe szerény vagyok, de tavollétemben szigora.

Fil 2,9 Ezért Isten felmagasztalta, és olyan nevet adott neki, amely folotte van minden
névnek

1Jn 5,3 Mert az az Isten iranti szeretet, hogy megtartjuk parancsait. Parancsai nem
nehezek.

2. MEDITATIO - ELMELKEDES
2.1. PATRISZTIKUS NEZOPONT
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Aranyszaju Szent Janos: Az el6z6ekben mondottakkal a tanitvanyokat az iranta valo
vagyakozasra serkentette, megmutatva kifejezhetetlen erejét. Most pedig magahoz hivja
Oket, ezért kovetkezik: Jojjetek hozzam mindnyajan, akik faradtak vagytok, és terhet
hordoztok. (...) (In Matth. hom. 29): Nem azt mondta: jojjetek te meg te, hanem
mindnyéajan, akik gondok kozepette, szomorusag kozepette és vétkeitekben vagytok; nem
azért, hogy biintetést rojak ki, hanem hogy feloldozzam biineiteket. Jojjetek, nem azért,
mert a dics6itésetekre van sziikségem, hanem mivel az tidvoziiléseteket akarom, ezért
mondja: és én feliiditelek titeket; nem azt mondja: csupan tidvozitelek benneteket, hanem
nyugalmat talaltok lelketeknek; vagyis teljes nyugalomban helyezlek el benneteket.

2.2. TANITOHIVATALI NEZOPONT

2.2.1. KATOLIKUS EGYHAZ KATEKIZMUSA

514. Sok dolog, ami érdekes lehetne Jézussal kapcsolatban az emberi tudasvagy szamara,
nem szerepel az evangéliumokban. Szinte semmit sem mondanak nazareti életérdl, s6t
még nyilvanos életének nagy részér6l sem (v6. Jn 20,30). Amit viszont megirtak az
evangéliumokban, azért irtak, ,hogy higgyétek: Jézus a Messias, Isten Fia, és hogy a hit
altal életetek legyen az O nevében” (Jn 20,31).

515. Az evangéliumokat olyan emberek irtak, akik az els6 hivék kozé tartoztak (vo. Mk 1,1;
Jn 21,24) és akik kozolni akartak a hitet masokkal. Mivel a hitben tudtak, hogy kicsoda
Jézus, ezért egész foldi életében szemlélni és masokkal is lattatni tudtak misztériumanak
nyomait. Jézus életében minden - pdlyajatol, amibe sziiletésekor betakartak (vo. Lk 2,7),
az eceten at, amivel a kereszten itattak (vo. Mt 27,48), egészen az arcat takaré kenddig,
amit a foltdmadas utan a sirban hagyott (vo. Jn 20,7) - az O legbensébb misztériumanak
a jele. Cselekedetei, csodai, szavai altal valt nyilvanvaléva, hogy ,benne lakik testileg az
istenség teljessége” (Kol 2,9). Embersége ,szentségként”, azaz istenségének és az altala
hozott iidvosségnek jele és eszkozeként jelenik meg: ami az O foldi életében lathaté volt,
az istenfiasaganak és megvaltoi kiildetésének lathatatlan misztériumara utalt.

516. Krisztus egész élete az Atya kinyilatkoztatasa: szavai és cselekedetei, hallgatasa és
szenvedése, magatartasa és beszédmodja. Jézus elmondhatja: ,,Aki latott engem, latta az
Atyat” (Jn 14,9); az Atya pedig: ,,Ez az én valasztott Fiam, 6t hallgassatok” (Lk 9,35). Mivel
a mi Urunk azért lett emberré, hogy teljesitse az Atya akaratat (vo. Zsid 10,5-7),
misztériuméanak legapréobb részletei Isten irantunk valé szeretetét (vo. 1Jn 4,9)
nyilatkoztatjak ki.

517. Krisztus egész élete a megvaltas misztériuma. A megvaltasban elsésorban a kereszten
kiontott vér altal részesiiliink (vo. Ef 1,7; Kol 1,13-14; 1Pt 1, 18-19), de ez a misztérium Jézus
egész foldi életében tevékeny: mar megtestesiilésekor, amikor szegénnyé lett, hogy
benniinket szegénysége altal gazdagga tegyen (vo. 2Kor 8,9); rejtett életében, mely
engedelmességével (vo. Lk 2,51) kiengeszteli a mi engedetlenségiinket; szavaban, mely
megtisztitja hallgatéit (v6. Jn 15,3); gybdgyitasaiban és ordoglizéseiben, melyekben
smagara vette gyongeségiinket, és betegségeinket hordozta” (Mt 8,17 vo. 1z 53,4); és
foltamadasaban, mellyel megigazulast adott nekiink (v6. Rom 4,25).

10



LECTIO DIVINA SEGEDANYAG (MT 11,25-30) | EVKOZI 14. VASARNAP (,A” EV)

518. Krisztus egész élete az Gjra-egybefoglalas (recapitulatio) misztériuma. Mindaz, amit
Jézus tett, mondott és szenvedett, mindenekel6tt azt a célt szolgalta, hogy a bukott embert
visszahelyezze eredeti hivatasaba:

~Amikor megtestesiilt és emberré lett, az emberek hossza torténelmét onmagaban
osszefoglalta, és ebben az Osszefoglaldsban nekiink adta az iidvosséget, hogy amit
elveszitettiink Addmban, azaz hogy Isten képmasaként és hasonlésdgaként éljiink, azt
Jézus Krisztusban visszanyerjiik.” (Szent Ireneusz: Adversus haereses 3, 18, 1: SC 211, 342-
344, PG 7, 932) ,Emiatt élt végig Krisztus minden életkort is, hogy mindenki szdmara
helyreallitsa az Istennel valé kozosséget.” (Szent Ireneusz: Adversus haereses 3, 18, 7: SC
211, 366, PG 7, 937; vo. UG.: Adversus haereses 2, 22, 4: SC 294, 220-222, PG 7, 784)

519. ,Krisztus egész gazdagsidga minden ember szamara hozzaférhet§, és minden
embernek javara valik.” (II. Janos P4l papa: Redemptor hominis enciklika, 11.) Krisztus a
maga életét nem onmagaért, hanem értiink élte: a megtestesiiléstol ,értiink, emberekért
és a mi iidvosségilinkért” (Niceai- konstantinapolyi hitvallas: DS 150.), egészen halalaig a
mi ,biineinkért” (1Kor 15,3), és foltamadasaig a mi ,,megigazulasunkért” (Ro6m 4,25). Most
is ,kozbenjaronk az Atyanal” (1Jn 2,1), ,hiszen orokké él, hogy kozbenjarjon értiink” (Zsid
7,25). Mindazzal, amit egyszer s mindenkorra értiink atélt és elszenvedett, mindorokké
jelen van ,Isten szine el6tt értiink” (Zsid 9,24).

520. Jézus egész életében példaképiil adta magat nekiink (vo. Rom 15,5; Fil 2,5): O a
stokéletes ember” (GS 38.), aki arra hiv, hogy tanitvanyai legyiink és kovessiik 6t:
alazatossagaval példat adott nekiink a kovetésre (vo. Jn 13,15), imadsagaval imadkozni
tanit (vo. Lk 11,1), szegénységével arra szolit, hogy a nélkiilozéseket és iildozéseket
készséggel vallaljuk (vo. Mt 5,11-12).

521. Krisztus megteszi, hogy mindazt, amit életében 4télt, mi az életiinkkel Obenne éljiik,
és O a maga életével mibenniink élje. ,,0 ugyanis, az Isten Fia, megtestesiilésében bizonyos
modon minden emberrel egyesiilt.” (GS 22.) Arra vagyunk hivatva, hogy egyek legylink
Ovele; O megteszi, hogy mi mint Testének tagjai megosszuk vele azt, amit O testi életében
értiink és mint példaképiink atélt:

~J€zus misztériumait és allapotait tovabb kell vinniink és be kell teljesiteniink, és
gyakran kell kérniink Ot (...), hogy vigye ezt végbe benniink és egész Egyhazaban. (...) Isten
Fia ugyanis a kegyelmek révén, melyeket e misztériumok altal kozol, és a tevékenységek
révén, melyeket altaluk benniink véghez akar vinni, misztériumaiban részesit, hogy ezeket
kiarassza, s benniink és egész Egyhazaban bizonyos értelemben folytassa. Ily moédon
akarja benniink e misztériumokat beteljesiteni.” (Eudes Szent Janos: Le royaume de
Jésus, 3, 4)

238. Istennek mint ,atyanak” megszoélitasat sok vallas ismeri. Az istenséget gyakran ,,az
istenek és emberek atyjanak” tekintik. Izrael Istent mint a vilag TeremtGjét Atyanak
nevezte (vo. Mtorv. 32,6; Mal 2,10). Isten még inkabb atyja a szovetség és a Torvény
ajandéka folytan a népnek, melyrol azt mondja: ,,Az én elsésziilott fiam Izrael” (Kiv 4,22).
Izrael kiralya Atyjanak is nevezik (vo. 2S4m7,14). Es egész kiilonlegesen ,Atyja a
szegényeknek”, az arvaknak és az 6zvegyeknek, akik az O josagos oltalma alatt allnak (v6.
Zsolt 68,6).

11



LECTIO DIVINA SEGEDANYAG (MT 11,25-30) | EVKOZI 14. VASARNAP (,A” EV)

239. Amikor a hit nyelve ,,Atyanak” nevezi Istent, két f6 szempontra utal: Isten mindenek
eredete és folottiik all6 tekintély, ugyanakkor josagos, és szeretettel gondoskodik minden
gyermekérdl. Istennek ez a sziil6i josaga az anyasag képével is kifejezést nyer (vo. 1z 66,13;
Zsolt 131,2), mely inkdbb Isten immanenciijara, valamint Isten és teremtése kozotti
benséséges kapcsolatra utal. Igy a hit nyelve az ember sziileivel atélt tapasztalatabol merit,
akik bizonyos értelemben Isten els6é képvisel6i szdméara. De a tapasztalatok szerint az
emberi sziil6k hibaktol sem mentesek, s igy eltorzithatjak az atyasag és anyasag képét.
Ezért emlékeztetni kell 4, hogy Isten folotte 4ll az emberi nemek kozotti kiilonbségnek. O
nem férfi, nem is né; O Isten. Fol6tte all az emberi atyasagnak és anyasagnak is (v6. Zsolt
27,10), jOllehet ezeknek eredete és mértéke (vo. Ef 3,14; 1z 49,15): senki sem Atya ugy,
ahogyan Isten.

240. Jézus kinyilatkoztatta, hogy Isten kordbban soha nem hallott értelemben ,Atya”:
nemcsak mint Teremtd, hanem 6rok Atya az O egysziil6tt Fiaval valé kapesolatban, aki
csak Atyjaval val6é kapcesolatdban orok Fia: ,Senki sem ismeri a Fiut, csak az Atya, ahogy
senki sem ismeri az Atyat, csak a Fid, és az, akinek a Fit Ot ki akarja nyilatkoztatni” (Mt
11,27).

241. Ezért vallottak az Apostolok Jézust ,Igének”, aki "kezdetben volt (...) Istennél, és
Isten volt az Ige" (Jn 1,1), annak, aki ,a lathatatlan Isten képméasa” (Kol 1,15),
»dicsOségének kisugarzasa és 1ényegének képmasa” (Zsid 1,3).

242. Utanuk az Egyhaz, kovetvén az apostoli Hagyomanyt, 325-ben a Niceai, I. egyetemes
Zsinaton megvallotta, hogy a Fiua ,egylényegti az Atyaval” (Niceai hitvallas: DS 125.), azaz
egy Isten Ovele. A 381-ben Osszegytilt Konstantinapolyi, II. egyetemes Zsinat a niceai
hitvallasbol a maga megfogalmaziasaban megtartotta e kifejezést, és megvallotta ,Isten
egysziilott Fiat, aki az Atyatol sziiletett az id6k kezdete el6tt: Isten az Istentdl, vilagossag a
vilagossagtol, valosagos Isten a valosagos Istentdl, sziiletett, de nem teremtmény, az
Atyaval egylényegli” (Niceai-konstantinapolyi hitvallas: DS 150).

989. Erdsen hissziik és ezért reméljiik: amint Krisztus valoban foltamadt a holtak koziil
és 6rokké él, tigy halaluk utan az igazak is 6rokké élni fognak a foltamadt Krisztussal, és O
foltamasztja 6ket az utols6 napon (vo. Jn 6,39-40). FoltAmadasunk, miként az Ové, a
Szentharomsag miive lesz:

»,Ha pedig bennetek lakik annak Lelke, aki foltamasztotta Jézust a halalbol, 6, aki
Jézus Krisztust foltamasztotta a halottak koziil, halando testeteket is életre kelti bennetek
lako Lelke altal (Rom 8,11 vo. 1Tessz 4,14; 1Kor 6,14; 2Kor 4,14; Fil 3,10-11).
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990. A ,test” sz6 az embert jeloli gyongeségének és haland6saganak allapotaban (vo. Ter
6,3; Zsolt 56,5; 1z 40,6). A ,test foltimadasa” azt jelenti, hogy a halal utan nem csupan a
lélek élete halhatatlan, hanem ,halandé testiink” (R6m 8,11) is Gjra magara fogja olteni az
életet.

2.2.2. PAPAI GONDOLATOK

SZENT 11. JANOS PAL PAPA DOMINUM ET VIVIFICANTEM KEZDETU ENCIKLIKAJA

20. A Jordan-parti istenjelenés csupan futblagosan vilagitja meg a Nazareti Jézus
misztériumat, akinek egész tevékenysége a Szentlélek jelenlétében bontakozik ki. Ezt a
misztériumot maga Jézus tarta fel, 1épésrdl 1épésre erdsitve meg mindazzal, ,amit tett és
tanitott”. E tanitas és messiasi jelek soran, melyeket Jézus mivelt, miel6tt az utols6
vacsora termében a buicstibeszédre sor keriilt volna, olyan szavakat és cselekményeket
taldlunk, melyek kiilonosen fontosak ebben a 1épésrél 1épésre kibontakozo
kinyilatkoztatasban. Lukécs evangélista, ki Jézusrol azt mondja: ,telve volt Szentlélekkel”,
és: ,a Lélek 6sztonzésére a pusztaba vonult”, majd elbeszéli, hogy a hetvenkét tanitvany,
visszatérve arrol a hithirdetd atrél, melyre Jézus kiildte 6ket, nagy 6rommel szamolt be az
elért eredményrol, és ,abban az oraban Jézus kitor6 orommel dicséitette az Istent a
Szentlélekben, ezekkel a szavakkal: DicséGitelek Atyam, ég és fold Ura, hogy elrejtetted
ezeket a bolcsek és okosak el6l és kinyilvanitottad a kicsinyeknek. Igen, Atyam, igy tetszett
neked.” Jézus felujjong az isteni atyasagban; felujjong, mert szabad volt néki
kinyilatkoztatnia ezt az atyasagot; felujjong, mert ez az isteni atyasig kiilonosen a
kicsinyekre aradt ki. Mindezeket az evangélista csak érintve, ebben a kifejezésben foglalja
ossze: ,felujjongott a Szentlélekben”.

Jézust ez a felujjongéasa arra inditja, hogy még tobbet mondjon. Halljuk is: ,Mindent
atadott nékem Atyam. Senki sem tudja, hogy ki a Fi, csak az Atya, és hogy ki az Atya, azt
csak a Fiq, vagy akinek a Fiu ki akarja nyilatkoztatni.”

SZENT II. JANOS PAL PAPA REDEMPTORIS MATER KEZDETU ENCIKLIKAJA

17. Amikor a szentcsalad Herodes halala utan visszatért Nazaretbe, megkezd6dott hosszq,
rejtett életiik id6szaka. Maria, ,aki hitt annak a beteljesedésében, amit az Ur mondott
neki”, minden nap ezen szavak tartalmat élte. Naponta mellette volt fia, ,,akinek a Jézus
nevet adta; bizonyara ezt a nevet hasznalta mindennapi kapcsolatukban is, amin akkor
senki sem csodalkozott, hiszen hasznalatos volt ez a név Izraelben. De Maria tudta, hogy
azt, akinek Jézus a neve, az angyal a ,Magassagbeli fiinak” nevezte. Tudta Maria, hogy 6t
foganta és sziilte, ,férfit nem ismerve”, a Szentlélekt6l, a Magassagbeli erejébdl, ki 6t
bearnyékolta, miként Mo6zes és az atyak idejében a felh$ Isten jelenlétét. Tudta tehat
Maria, hogy szlizen sziilt fia valéban az a ,,Szent”, ,Isten Fia”, akir6l neki az angyal beszélt.

Jézus rejtett élete a nazareti hazban egytttal Maria élete is volt, mely a hit altal
»Krisztussal el van rejtve az Istenben”. A hit ugyanis osszekottetés Isten misztériumaval.
Maria alland6an, naponta ilyen 6sszekottetésben volt Isten kimondhatatlan titkaval, aki
emberré lett; ez olyan titok, mely feliilmulja az Oszovetség minden kinyilatkoztatasat. Az
angyali tdvozlet 6ta a Sziiz lelke bevezetést és beavatast nyert ebbe a titokba, a
kinyilatkoztatds ama tGjdonsagaba, amelyet neki Isten maga nyilatkoztatott ki. O az els
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ama ,kicsinyek” kozott, kikrél Jézus késébb ezt mondja: ,,Atydm, az okosak és a bolcsek
eldl elrejtetted ezeket és a kicsinyeknek kinyilatkoztattad”. Mert ,,senki sem ismeri a Fiat,
csak az Atya”. Hogyan ,,ismerheti” tehat a Fiut Maria? Bizonyos, hogy nem agy ismerte 6t,
mint az Atya: de elsé volt azok kozott, akiknek az Atya ,ki akarta nyilatkoztatni 6t”. Ha
tehat mar a fogantataskor kinyilatkoztatast kapott a Fiarol, akit egyediil az Atya ismer,
akinek 6 oroktol fogva ,ma ad életet”, Maria, az anya, a Fit igazsdgahoz csak a hitben és a
hit altal kapcsolédik. Boldog tehat, mert ,hitt” és naponta hitt Jézus gyermekkoranak
minden munkéja és nehézsége kozepette, rejtett életének éveiben, Nazaretben, ahol Jézus
sengedelmeskedett nekik”: Marianak és J6zsefnek. Az emberek szemében Jo6zsef volt az 6
atyja, ezért nevezték Maria fiat ,az acs fid”-nak.

Ennek a fitinak az anyja — emlékezve mindarra, amit hallott az angyali iidvozletkor és
a késébbiekben is — magéban hordta a hit teljes ,ijdonsagat”: az Ujszdvetség kezdetét. Ez
az evangélium kezdete, a jénak, az 6romnek az iizenete. Nem nehéz ennél a kezdetnél
észrevenniink a sziv kiilonos nehézkességét, amely kapcsolodik ,,a hit éjszakajahoz” — hogy
Keresztes Szent Janos szavaival éljiink —, s ami olyan, mint egy fatyol, amely altal mégis
kozeledniink kell a Lathatatlanhoz, és a misztériummal kell szoros kapcsolatban élniink.
Ilyen modon élt Maria sok éven at szoros kapcsolatban Fia misztériumaval; ,hitének
zarandokuatjan haladt el6re, mikozben Jézus gyarapodott bolcsességben... s Isten és
emberek el6tti kedvességben”. Egyre jobban feltarult az emberek szeme el6tt, hogy
Istennek kedve telik benne. Az emberi teremtmények kozott Maria és Jozsef voltak az
els6k, akik Krisztust egyre mélyebben megismerhették, hiszen Nazaretben egy fedél alatt
éltek vele.

Amikor a sziil6k a tizenkét éves Jézust a templomban megtalaltak és anyja
megkérdezte tole: ,Miért tetted ezt veliink?”, Jézus azt felelte nekik: ,Nem tudtatok, hogy
nekem Atyam dolgaiban kell faradoznom?” Az evangélista még hozzaf(izi: ,Am 6k nem
értették meg ezeket a hozzajuk intézett szavakat”. Jézus tudatdban volt annak, hogy ,,senki
sem ismeri a Fiat, csak az Atya”. Még az is, akinek az istenfiisagot mélyebben
kinyilatkoztattak, az & Anyja is csak a hit altal élt szoros kapcsolatban ezzel a
misztériummal! Fia oldalan, egyazon fedél alatt ,hiliségesen megoérizte szoros kapcsolatat
Fiaval”, és haladt eldre ,a hit zarandokatjan”, ahogyan ezt a zsinat kiemeli. Igy cselekedett
Jézus nyilvanos élete idején is, amikor naponta beteljesiilt rajta az Erzsébet koszontésében
elhangzott aldas: ,Boldog, aki hitt”.

SZENT II. JANOS PAL PAPA REDEMPTOR HOMINIS KEZDETU ENCIKLIKAJA
18. Az Egyhaz gondja az ember hivatasa koriil

Korunk emberének ez a sziikségszertien rovidre fogott szemiigyrevétele is arra késztet,
hogy sziviink és lelkiink még jobban az Ur Jézus Krisztus és a Megvaltas misztériuma felé
forduljon, mely az igazsidg és a szeretet kiillonleges erejével zarja magiba az ember
probléméajat. Ha Krisztus megtestesiilésével valamiképpen minden emberrel egyesiilt,
akkor az Egyhaznak, ennek a misztériumnak bdségét és egyetemes iranyultsagait
szemlélve még inkabb a sajat természete szerint és kiildetésének kell élnie. Nem véletlen,
hogy Szent Pal tigy beszél az Egyhazrol, mint Krisztus testérél. Ha Krisztus titokzatos teste
az Isten népe, amint ezt a II. Vatikani Zsinat a Szentirasra és a szentatyak hagyoményara
tamaszkodva tanitja, akkor nyilvanval6, hogy e nép minden egyes embere azzal az éltet6
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lélekkel van athatva, aki Krisztustdl szadrmazik. Ebb6l kovetkezik, hogy amikor az ember
valédi nehézségeit, reményét és fajdalmat, sikereit és bukasait vizsgalja, az Egyh4z mint
test, szervezet, kozosség isteni 0sztonzésre cselekszik, és annak a Léleknek vilagossagaval
és erejével él, mely a megfeszitett és foltamadt Krisztusbol arad: s éppen ezért él mint
Egyhaz. Az Egyh4znak ugyanis nincs mas élete, csak az, amelyet Jegyese és Ura ajandékoz
neki. Ezért mivel Krisztus a megvaltas misztériuméaban vonta magéhoz az Egyhazat, maga
az Egyhaz is nagyon szoros kapcsolatba keriilt minden emberrel.

Krisztusnak az emberekkel valé kapcsolata maga is misztérium, amelybdl az ,4j
ember” sziiletik, aki arra van hivatva, hogy része legyen Isten életében, és azért teremti
Isten Gjja Krisztusban, hogy elnyerje az igazsag és a kegyelem teljességét. Krisztus
kapcsolata az emberrel élet és az élet forrasa, amint viligosan mondja ezt Szent Janos
evangéliumanak el6szavaban: ,Az Ige megadta nekik a hatalmat, hogy Isten fiaiva
legyenek”. Ez az erd, amely beliilr6l tformalja az embert, egy 4j életnek lesza forrasa, mely
élet nem oregszik és nem fogy el, hanem megmarad az orok életre. Az ember hivatasanak
végsd beteljesedése ez az élet, amelyet az Atya igért meg és kinal fol Krisztusban minden
embernek; abban a Krisztusban, aki 6rok és egysziilott Fiu, de ,,amikor elérkezett az id6
teljessége”, Szliz Mariatol emberként megsziiletett. Ez az élet annak a ,sorsnak”
beteljesedése, amelyet Isten oroktél fogva készitett az embernek. Ez a sors isteni utat
jelent, mely athalad minden titkon, minden ismeretlen dolgon, az ember evilagi sorsanak
minden buktatojan és zsakutcajan. Mert ha mindezek a végzet kovetkezetességével a
mulando életet a halalban a végéhez viszik, ahol a testi élet kialszik, Krisztus megjelenik
el6ttiink és igy szol: ,,En vagyok a foltamadas és az élet, aki bennem hisz, nem hal meg
mindorokre”. A keresztre feszitett Krisztusban, akit eltemettek, de foltamadt a sirbol,
sfolragyogott nékiink a feltimadas boldog reménye és az eljovend6 halhatatlan élet
igérete”; de mindazt a test halala utan kapja meg az ember, igy részesedve abbdl a sorsbol,
melynek az egész anyagvilag ala van vetve. Nekiink magunknak is eltokélt szandékunk,
hogy naprol napra kutassuk annak az igazsagnak mélységeit, melyet az ember Megvaltoja
igy mond: ,A lélek az, ami éltet, a test nem hasznal semmit”. E szavak azonban, ambar
azonnal nem latszik, az ember nagyon komoly allitasat hordozzak: allitjak atestet, amelyet
a Lélek éltet.

Az Egyhaz ezt valosagként tapasztalja meg sajat életében, és ebbdl az igazsagbol él az
ember felé fordulva. Ezért élhet tigy, hogy nem szoritja korlatok kozé egy emberi élet rovid
ideje, ugyanakkor gondos szeretettel foglalkozzék minden olyan dologgal, melyek e foldi
életben fontosak az emberi lélek szamara; annak az emberi 1éleknek, amelyet orok
nyugtalansag siirget Szent Agoston e szavai szerint: ,Uram, magadnak teremtettél minket
és nyugtalan a sziviink, amig el nem nyugszik Benned”. Ebben a termékeny
nyugtalansagban valik tapinthatova és benne liiktet az, ami leginkabb emberi az
emberben: az igazsag keresése, a josag kielégithetetlen szomjasaga, a szabadsagvagy, a
szép kivanasa és a lelkiismeret szava. Az Egyhaz szinte Krisztus szemével vizsgalja az
embert, és egyre inkabb tudatara ébred, hogy 6re annak a kincstarnak, amelyet nem
szabad szétszérni, hanem 4llandéan gyarapitani kell. Hiszen az Ur Jézus Krisztus
megmondta: ,,Aki nem gytijt velem, az szétszor”. Az emberiségnek ez a nagy kincstara azzal
a misztériummal is ékes, melynek révén Isten fiai lehetiink, és elnyerhetjiik a ,fogadott
fiasag” ajandékat Isten egysziilott Fidban, akiben igy szolithatjuk az Istent: Abba! Atya! E
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kincstar egytttal hatalmas er6forras is, mely el6bb beliilrél fogja egységbe az Egyhazat,
majd lehetGséget ad neki a kiilsé cselekvésre. Ez az erd koti az Egyhazat Krisztus Lelkéhez,
ahhoz a Szentlélekhez, akit a Megvalt6 igért meg, akit 4llandédan kiild, s aki ugyanagy, mint
Piinkosd napjan, 4llandban eljon. igy mutatkozik meg az emberekben a Lélek ereje a Lélek
ajandékai és gylimolcsei. S ugy latszik, korunk Egyhiza napr6él napra hevesebb
vagyakozassal és szent tiirelmetlenséggel hivja a Lelket: ,J6jj SzentlélekIsten! J6jj el, jojj
el! Mosd meg, ami szennyezett! Asszusagra hints vizet! Orvosold a sebhelyet! Simogasd a
darabost! Félmelengesd a fagyost! Utra vidd, ki tévelyeg!”

Ez a Lélekhez intézett konyorgés, mellyel a Szentlelket kérjiik, cafolat minden olyan
elméletre, mely korunkban csak az anyaghoz vezet vissza mindent. Eppen e
materializmusokbdl szarmazik az emberszivek vagyainak kielégitetlensége. Ezt az
imadsagot sokfelé hallani, és gy latszik, sokféle gytimolcsot terem. Lehet azt allitani, hogy
ez nemcsak az Egyhaz imadsaga? Lehet, mert a 1élekhez tartoz6 dolgok utani nagy vagyat
sokan kifejezik, akik az Egyhaz lathat6 hatarain kiviil élnek. De nem azt az igazsagot
bizonyitja ez, melyet a Lumen gentium konstitiicibban a Zsinat olyan részletesen elemzett,
amikor azt tanitja, hogy ,,az Egyhaz pedig Krisztusban mintegy szakramentuma, vagyis
jele és eszkoze az Istennel val6o bensdséges egyesiilésnek és az egész emberiség
egységének”? Ez a Lélek altal a Lélekhez intézett imadsag arra is képessé tesz, hogy
sziinteleniil mélyebbre hatoljunk a Megvaltas misztériumaba, mely altal az a Krisztus, aki
egy az Atyaval, és minden emberrel kozosséget vallalt, sziinet nélkiil adja nekiink a
Szentlelket, aki megismerteti veliink a Fia gondolatait, és elvezet minket az Atyahoz. Ezért
az Egyhaznak ebben a korszakban — amely szomjazik a Lélekre, hiszen igazsagra, békére,
szeretetre, josagra, er0sségre, kotelességtudatra, emberi méltésagra vagyik — e misztérium
koré kell fonddnia, hogy bel6le nyerje a feladata teljesitéséhez sziikséges erét és
vilagossagot. Ha ugyanis, mint fentebb mondottuk, az ember az Egyhaz mindennapi
életének az utja, akkor az Egyhaz nem feledkezhet meg soha arrdl az istengyermeki
méltosagrol, amelyet Krisztusban kap meg az ember, sem a Szentlélek kegyelmérdl, sem
pedig arroél a rendeltetésrdl, amely az embert a kegyelemre és a dics6ségre szanja. Ezeket
mind megfontolva és naprol napra tudatosabb hittel és szeretettel vallalva, az Egyhaz
egyre alkalmasabba valik az ember szolgalatara, amelyre az Ur Krisztus szanta, amikor ezt
mondta: ,Az Emberfia nem azért jott, hogy neki szolgaljanak, hanem, hogy O szolgaljon”.
Az Egyhaz ezt a feladatat azzal teljesiti, hogy az Urral egyiitt végzi Mesterének és
Megvaltojanak ,harmas szolgalatat”. E tanitas, amely szentirasi alapokra tamaszkodik, és
a II. Vatikani Zsinaton teljes fénybe keriilt, nagy hasznara van az Egyhaz életének. Mikor
ugyanis folfogjuk, hogy Krisztus harmas — papi, profétai és kiralyi — szolgalatanak vagyunk
részesei, jobban megértiink minden mast is, amivel az Egyhaznak mint tarsasagnak és
Isten népe kozosségének itt a foldon szolgalnia kell; de az is vilagosabba valik, hogyan kell
mindegyikiinknek egyenként is részt vennie ebben a szolgalatban és kiildetésben.2.3.
Liturgikus nézépont

2.3.1. AZ EVANGELIUMI SZAKASZ KAPCSOLODASI PONTJAI A SZENTMISE
SZERTARTASANAK EGYEB SZOVEGEIVEL

A mai evangéliumban Jézus els6ként az Atyat dicséiti, mert a kinyilatkoztatasat a
kicsinyeknek adta; majd az Atya és a Fiu szoros bensdséges kapcsolatardl olvashatunk;
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végiil pedig a gyakran idézett mondas kovetkezik a faradtakrol, akik az Urban
megnyugodhatnak, illetve Jézus mondésa, miszerint § a példa, aki szelid és alazatos szivii.
A liturgia tobbi szovegrésze az els6 és a harmadik témahoz kapcsolodik leginkabb.

A kezdb6 konyorgés az alazat téméajaban kapcsolhaté az evangéliumhoz: a Fia
alazatossaga, megalaztatasa felemelte az elveszett emberiséget.

Az olvasmany (Zak 9,9-10) a zakaridsi messidsi jovendolés: egy alazatos,
szamarcsikon érkezo kiralyrol szol, aki elhozza a békét. A szamarcsiko a béke és az alazat
kifejezdje, ellenben a harci célokra hasznalt lovakkal.1 Ennek a békének a személyes, bels6
megvaldsulasat hozta el Jézus, akiben ,nyugalmat talal” a 1élek.

A vdalaszos zsoltar (Zsolt 144,1-2.8-9.10-11-13cd-14) az evangélium elsG részéhez
kothetd: Isten nevének magasztalasat onti szavakba.

Az alleluja vers (Mt 11,25) az evangéliumi szakasz kezdGversét idézi.

Az egyetemes konyorgések bevezetSje Jézus példamutatidsat hangsilyozza az
alazatossag és szelidség gyakorlasaban, ahogyan az evangéliumban is olvashatjuk. Szintén
ehhez kapcsolodva, a negyedik egyetemes konyorgésben a szelidség és tiirelem ajandékat
kéri a csaladok szamara. Az 6todik konyorgés pedig a faradtaknak és terhet hordozoknak
kéri a feliidiilést, szintén az evangélium szavaival. A papi zar6 konyorgés is kiemeli, Jézus
szeretettel hivja magahoz a faradt és megtort szivii embereket.

A Kkét, valaszthatd dldozdsi ének koziil az els6 az Urba vetett bizalom fontossagat és
boldogit6 erejét hangsuilyozza, csaktgy, mint az evangélium. A masodik véalaszthat6
aldozasi ének pedig szintén a mai evangéliumi szakaszbo6l idéz (Mt 11,28).

2.3.2. LITURGIKUS ENEKEK

ENEKLO EGYHAZ:

Légy nékem oltalmazo Istenem (614)
https://sites.google.com/site/nepenektard /% C3%89E614.mp3?attredirects=0

GITAROS, ILLETVE TAIZEI ENEKEK:
0 az Or
https://www.youtube.com/watch?v=gyxDbErMX18

Békesség legyen veliink
https://www.youtube.com/watch?v=37wlQi14uMco
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2.4. PEDAGOGIAI NEZOPONT

2.4.1. EVANGELIUM TEMAJAT FELDOLGOZO IRODALMI MU

Somogyi Janos: Mi varjuk 6t

Viarjatok-e Ot, az alazatos sziv(i,
A csodéas beszédi Istenembert?
Aki azért jott e blinos vilagra,
Hogy felemeljen minden embert?

Varjatok-e Ot, a vilagossagot,

Ki az Ut, igazsag és élet.

Az orok élet forrasanak vizét
Ingyen adta mindenkor tinéktek.

Varjatok-e Ot, a btis szenvedét,
A toviskoronas kereszthordozot,
Ki magara vallalta szotlanul azt,
Ami az élet szégyene s terhe volt.

Varjatok-e Ot, aki felaldozta
Eletét, hogy el ne vesszetek.
Kihull6 vére aran megszerezte
Szamotokra az orok életet...

Varjatok-e Ot, vagy kozombos néktek,
Hogy ki volt O e biinds vilagnak?

Es kételked6n, miként Tamas tette,
Nem hisztek az isteni csodanak?...

Ezért nem varjatok, és nem is késziiltok,
Mert szivetekben a vilag az ur!

Rabok vagytok, e foldhoz kototten,

S lelketekre sotétség borul...

Mi varjuk Ot, a diadalmast,

A gy6zedelmes Istenembert!

Aki legy6zte e blinos vilagot,

Hogy megmentsen benne minden embert.

Mi varjuk Ot, az Urat, a Kiralyt,
Kinek hatalma végtelen...
Amikor j6 fényben, dics6ségben
Hozsanna zeng at az étheren.

Mi varjuk Ot, a vilag Megvaltojat,
Minden id6ben, minden percben

Imaink szarnyan, vagyo lélekkel
Megyiink eléje, hodolattal, csendben.
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Mi varjuk Ot, mert terhes e vilag,
Vigasztalan és elhagyott...
Sovargo, vagyd milliok lelkébdl
Szallnak feléje hivo s6hajok.

Mi vérjuk Ot! Mert 6vé a sziviink,
O a vélegény, mi a jegyesek,
Szelid, josagos igazszavi Ember,
A megtestesiilt, orok Szeretet...

Jovel, Uram, Jézus Krisztus!

Mi minden id6ben készen varunk.
Boldogsag lesz szamunkra az ora,
Amelyben Téged szinr6l-szinre latunk.

Jovel, Uram, jovel! Igazsagos biro,
Hatalommal és dicsGséggel...

ftéld meg e megroppant vilagot,
Mert ,kozel” immar az éjjel!...

2.5. KERDESEK AZ EVANGELIUMHOZ

— A tanitvany jézusi értelmezése jellemz6-e ram?

3. ORATIO - IMADSAG

A szentmise elsé konyorgése

Isteniink, te szent Fiad megal4ztatasa altal folemelted az elesett emberiséget. Adj szent
oromet nekiink, akiket kiragadtal a bilin szolgasagabol, és fogadj be egykor az 6rok
boldogsagba. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad altal, aki veled él és uralkodik a
Szentlélekkel egységben, Isten mindoérokkon orokké. Amen.

Sarutlan Karmelita Novérek imadsaga

Héalat adunk neked Urunk, Jézus Krisztus, hogy feltdrod a mennyei Atya orszaganak titkait
azok el6tt, akik elfogadjak sajat kicsinységiiket és szegénységiiket, mert Istenen kiviil nincs
semmijiik. Tanits meg minket az Istenre valo feltétlen rahagyatkozasra, a Benne valo
bizalomra, és er6sitsd naponta a hitlinket a Szeretetben. Ez az az iga, mellyel
megajandékozol benniinket, mely egyre konnyebbé valhat szamunkra, ahogy a mi éntink
kisebbedik, hogy a Te Igéd névekedhessen bensénkben. K6szonjiik, hogy a kicsinység utja
altal teszel egyre gazdagabba benniinket, és ebben talalhat megnyugvast, békét a mi
lelkiink. Alakitsd sziviinket a Te Szent Szived szerint. Amen.
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4. CONTEMPLATIO - SZEMLELODES

En szelid vagyok és alazatos szivii (Mt 11,25-30)

(Forras: pixabay)

5. CONDIVISIO - MEGOSZTAS

Orémhir megfogalmazasa: Nekem ebben a szakaszban az az 6romhirem, hogy...

— O adja egyediil az igazi békét nekem.

6. ACTIO - TETTEKRE VALTAS

Tanusagtétel megfogalmazasa: Az evangéliumi szakasz arra 6sztonoz, hogy...

— Gyakran mondjam Jézussal egyiitt: ,Atyam!”
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