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+ EVANGELIUM Szent Lukacs konyvébél

Aldottabb vagy te minden asszonynal!

Abban az id6ben:

Isten elkiildte Gabor angyalt Galilea Nazaret nevii varosaba egy sz(izhoz, aki jegyese volt
egy férfinak, a David hazabol val6 Joézsefnek. A sziiz neve Maria volt. Az angyal belépett
hozz4 és igy szolt: ,,Udvoz légy, kegyelemmel teljes! Az Ur veled van! Aldottabb vagy te

minden asszonynal!"
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1. LECTIO - OLVASAS
L.1. GOROG SZOVEG SZO SZERINTI FORDITASA

26°Ev 8¢ T@ UNVi T EKTo AmreotdAn 6 dyyelog F'apmA dsto tod Beod eig moAv thig I'alhaiag
7 dvoua Nalaped

A hatodik hénapban pedig elkiildetett az Istentol Gabriél angyal Galilea egy
varosaba, amelynek neve Nazaret,

27 1podg apBévov duvnotevpevnv avopi @ dvoua Twong &€ oikov Aavid, kai o dvoua Tig
mapBevov Mapiap.

egy szilizhoz, aki el volt jegyezve egy David hazabol valé férfivel, akinek a neve
Jozsef, és a sziiz neve: Maria.

28 kai eioeAOov pog avthy einev Xaipe, KEXAPITOUEVT], 6 KUPLOC UETH 0OD.
Es bemenve hozza mondta: ,,Orvendj, kegyelembe fogadott, az Ur veled.”

1.2. NOVA VULGATA ES MAGYAR FORDITASOK

NOVA VULGATA

Szent Istvan Tarsulat forditasa

Szent Jeromos Katolikus Bibliatarsulat forditasa
Békés-Dalos Ujszévetségi Szentirds

Karoli Gaspar revidedlt forditasa

Simon Tamas Ldszl6 0.S.B. Ujszovetség-forditasa

26N MENSE AUTEM SEXTO MISSUS EST ANGELUS GABRIEL A DEO IN CIVITATEM
GALILAEAE, CUI NOMEN NAZARETH,

26 A hatodik hdnapban az Isten elkiildte Gabor angyalt Galilea Nazaret nev(i varosaba

26 Isten pedig a hatodik honapban elkiildte Gabriel angyalt Galilea varosaba, amelynek
Nazaret a neve,

26 Hat hénap mulva elkiildte Isten Gdbor angyalt Galilea Ndzdret nevii vdrosdba egy sziizhéz.

26 A hatodik honapban pedig elkiildeték Gabriel angyal Istentél Galileanak varosdba, a
melynek neve Nazaret,

26 A hatodik honapban elkiildte Isten Gabriel angyalt Galilea egyik varosaba, Nazéretbe

27AD VIRGINEM DESPONSATAM VIRO, CUI NOMEN ERAT IOSEPH DE DOMO
DAVID, ET NOMEN VIRGINIS MARIA.

27 egy szlizhoz, aki egy David hazabdl vald férfinak, J6zsefnek volt a jegyese, és Mdridnak hivtak.

27 egy szlizhoz, aki el volt jegyezve egy férfival. A neve Jozsef volt, David hazabol, a sziiz
neve meg Maria.

27 A sz(iz egy David csalddjabdl valé férfinak, Jézsefnek volt a jegyese és Mdridnak hivtdk.
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27 Egy sztizhoz, a ki a David hazabol valo Joézsef nevii férfitinak volt eljegyezve. A sziiznek
neve pedig Maria.

27 egy szlizh6z, aki egy David hazabdl szarmazo férfinak, Jozsefnek volt a jegyese. A szliznek Maria
volt a neve.

2 ET INGRESSUS AD EAM DIXIT: “AVE, GRATIA PLENA, DOMINUS TECUM”.

28 A7 angyal belépett hozza és megszdlitotta: ,Udvozlégy, kegyelemmel teljes! Veled van az Ur!

III

Aldottabb vagy minden asszonynd

22 Bement hozzi az angyal, és igy szolt: »Udvozlégy, kegyelemmel teljes, az Ur van
teveled. «

28 A7 (angyal) bement hozzd és igy készéntétte: ,Udvéz légy, kegyelemmel teljes! Az Ur veled van.
(Aldottabb vagy te minden asszonyndl.)”

28 Es bemenvén az angyal 6 hozza, monda néki: Oriilj, kegyelembe fogadott! Az Ur veled
van, dldott vagy te az asszonyok kozott.

28 A7 angyal belépett, és igy szolt hozza: — Udvozlégy, kegyelembe fogadott! Az Ur veled van!

1.3. BEHATAROLAS

Ez a harom vers kezdete és bevezetlje az angyali iidvozlet szakasznak, ami ebben a
formaban egyediil Lukacs evangéliumiban taldlhatd6 meg. Az epizddot jol elkiiloniti a
Keresztel6 Janos sziiletésének leirasatol (Lk 1,5-25) a hatodik hénapra valo utalas
(Lk 1,26). Tovabba Méridnak az ttra kelése mar egy ij szakaszt vezet be (Lk 1,39). Igy
Jézus sziiletésének hiriiladasa a Lk 1,26-38 veresek kozott talalhato, amelynek elsé harom
versét vizsgaljuk ez alkalommal (Lk 1,26-28).

1.4. SZO SZERINTI UZENET

Lukacs tobbszor ir Mariardl kiemelve ezzel Jézus Edesanyjanak fontos szerepét az
tidvtorténetben (Lk 1,26-56; Lk 2,1-52; Lk 11,27-28; ApCsel 1,14). Evangéliuméaban
ezekben a versekben emliti meg 6t elGszor, hangsilyozza, hogy Maria kiilonosképpen
kedvelt az Ur szemében. Minden bizonnyal célja, hogy a nazéreti Sz(iz magatartasat
minden keresztény ember példaképeként mutassa be, hogy t6le egyszertiséget, Isten iranti
bizalmat, engedelmességet tanuljanak mindazok, akik a megtestesiilt Ige tanitvanyai
kivannak lenni.

1.5. KULCSSZAVAK ROVID ELEMZESE

Xdaipe (khajre): iidv neked, 1égy iidvozolve, orvend;j! (Lk 1,28)

A 576 egy korabeli idvozl6 forma, ami tartds, folyamatos orom és egészség kivanasat jeloli
az 1idvozl6 részérdl. Itt pozitiv arnyalata van, hiszen Maria 6romének az az oka, hogy az
Ur kiilonosképpen a kegyelmébe fogadta, megaldotta 6t, illetve vele van (Lk 1,28).
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Ugyanakkor azt is meg kell emliteni, hogy egyes szdm mésodik személyben az
evangéliumokban (Lukacsot Kkivéve) negativn. modon Jézust iidvozlik gy
szenvedéstorténete soran a gtinyoloi (Mt 26,49; Mt 27,29; Mk 15,18; Jn 19,3). Ez a szobeli
egybeesés Maria és Jézus szoros kapcsolatara, illetve az Atyaval val6 bensbséges
viszonyukra is utalhat.

kexaprtowpevn (kekharitomené): kegyelembe fogadott, megaldott, boldogga tett (Lk 1,28)

A kegyelem Isten joindulatat, kedvezését, szeretetét, irgalmat, josagat fejezi ki els6sorban
az ember, de az egész teremtett vilag irant is. A szo, ami az evangéliumokban egyediil itt
fordul el6, az Urnak a nazareti Sziiz iranti sajatos szeretetét és josagat jelsli, vagyis Méaria
kivalasztottsagat.

A kifejezés még egyszer megjelenik az Gjszovetségi Szentirasban, ahol P4l arra utal,
hogy a szeretett Fitban, vagyis Jézusban, Isten minket is kegyelmébe fogadott (Ef 1,6).
Tehat abbdl az ajandékbol, amib6l Maria, aki az angyali tidvozlet soran Isten Fidnak
Edesanyja lett, részesiilt, bizonyos értelemben minden Krisztus-hiv§ is részesiil: Istennel
szoros kapcsolatba keriilhet Jézus altal.

1.6. KONTEXTUALIS - KANONI PARHUZAMOK

Parhuzamok Lukdacs evangéliuman beliil

Lk 2,4-5 Jozsef is folment Galilea Nazaret nevili varosabol Jadeaba, David varosaba,
Betlehembe, mert David hazabol és nemzetségébll szarmazott, hogy Osszeirjak
jegyesével, Mariaval egyiitt, aki aldott allapotban volt.

Lk 3,23 Follépésekor Jézus mintegy harmincéves volt. Azt tartottdk roéla, hogy
Jozsefnek a fia, aki Eli fia volt

Szinoptikus parhuzamok

Mt 1,18 Jézus Krisztus sziiletésének ez a torténete: Anyja, Méria, Jozsefnek a jegyese,
még mieldStt egybekeltek volna, agy talaltatott, hogy gyermeket fogant a Szentlélektdl.

Mt 2,23 Odaérve Nézaret véarosiban telepedett le. Igy teljesedett a profétak
jovendolése: ,Nazaretinek fogjak hivni.”

Kanoni elemzés (parhuzamok a Szentiras mas konyveiben)

Rut 2,4 Boasz akkor jott ki Betlehembdl. Megszolitotta az aratokat: ,Az Ur legyen
veletek!” ,,Aldjon meg az Ur!” — felelték.

Szof 3,14-15 Dalolj, Sion leanya, zengj éneket, Izrael! Oriilj és ujjongj egész szivedbdl
Jeruzsalem leanya! Nem hajtja végre rajtad az itéletet az Ur, elfizte ellenségedet,
Izraelnek az Ur a kiralya, ne félj tobbé semmi rossztol!

Zak 2,14 Oriilj és ujjongj Sion leanya, mert nézd, maris jovok, hogy nalad lakjam —
mondja az Ur.
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Fil 4,4-5 Oriiljetek az Urban sziinteleniil!l Ujra csak azt mondom, oriiljetek.
Méltanyossagotokat ismerje meg mindenki! Az Ur kozel van.

2. MEDITATIO - ELMELKEDES
2.2. TANITOHIVATALI NEZOPONT

2.2.1. KATOLIKUS EGYHAZ KATEKIZMUSA

721. Maria, Isten szentséges Anyja, a mindig Szliz, a Fia és a Lélek kiildésének
legnagyszertibb miive az idSk teljességében. Az Atya — az iidvosség tervében, s mivel az O
Lelke azt majd el fogja késziteni — el@szor a lakohelyet gondolta el, ahol az O Fia és az O
Lelke az emberek kozott lakhatnak. Ilyen értelemben az egyhdzi hagyomény a
Bolcsességrél szolo legszebb szovegeket Méariara vonatkoztatva olvassa: Mariardl a
liturgidban tgy beszéliink és énekeliink, mint ,a Bolcsesség Székérol”.

Mariaban kezdenek mutatkozni ,, Isten csodatettei”, melyeket a Szentlélek Krisztusban
és az Egyhazban fog beteljesiteni:

722, A Szentlélek kegyelmével el6készitette Mariat. Illett, hogy ,kegyelemmel teljes”
legyen Anyja Annak, akiben ,testi forméaban az istenség egész teljessége lakozik” (Kol 2,9).
Maria tiszta kegyelemben, bilin nélkiil fogantatott, s mint az 0sszes teremtmény kozott a
legalazatosabb, mindenkinél alkalmasabb volt a Mindenhaté kimondhatatlan
ajandékanak fogadasara. Gabriel arkangyal helyesen koszonti mint ,,Sion leanyat”™: ,Ave!”
azaz ~orvendezzél'. Maria énekével Isten egész népe, tehat az Egyhaz halaadasat is kiildi
az Atyahoz a Szentlélekben, mivel bensGjében hordozza az 6rok Fiut.

723. Méariaban a Szentlélek valositja meg az Atya joakaratt tervét. A Szentlélektdl foganja
és sziili a Sziiz Isten Fiat. Szilizessége a Lélek és a hit ereje altal egyediilallo termékenységgé
valik.

724. Mariaban a Szentlélek nyilvanitja ki az Atyanak a Szliz Fidva lett Fiat. Maria a végs6
teofania ég6 csipkebokra: 6, a SzentlélektSl betoltott, megmutatja az Igét testének
alazataban, és megismerteti Ot a szegényekkel és a poganyok zsengéjével.

725. Végiil a Szentlélek Maria altal kezdi Krisztussal kozosségbe vinni az embereket,
~akikre a jo akaratua Isten szeretete iranyul” (6k Isten ,jo akaratdnak” emberei), és mindig
az alazatosak az elsék, akik Ot elfogadjék: a pasztorok, a hiromkiralyok, Simeon és Anna,
a kanai jegyesek és az elso tanitvanyok.

726. A Szentlélek kiildetésének végén Maria lesz az ,asszony”, az 4j Eva, ,az él6k
anyja”, ,a teljes Krisztus” anyja. Ilyen min6ségében latjuk egyiitt a Tizenkettovel: ,egy
szivvel, egy lélekkel ahitatosan imadkozva” (ApCsel 1,14) ,az utols6 id6k” hajnalan,
amelyet a Szentléleknek kellett ébreszteni piinkosdkor az Egyhaz kinyilvanitasaval.

973. Maria, aki az angyali iidvozletkor kimondta a ,legyen”-t és igy beleegyezését adta a
megtestesiilés misztériumahoz, mar akkor egyiittmiikodik az egész miivel, melyet Fianak
kell végrehajtania. Maria Anya mindeniitt, ahol az O Fia Udvozits és Feje a misztikus
testnek.
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974. A Boldogsagos Szliz Maria foldi palyafutasat befejezve testével-lelkével folvétetett a
mennyei dicséségbe, ahol mar részese Fia foltdimadasanak, elGvételezvén az O teste
minden tagjanak foltamadasat.

975. ,Hissziik, hogy a szentséges Istenanya, az Gj Eva, az Egyhaz Anyja a mennybdl
Krisztus tagjait anyai gondoskodassal veszi koril.”

484. Az ,id6k teljessége” (Gal 4,4), azaz az igéretek és az el6késziiletek beteljesedése a
Mariahoz sz6l6 angyali tidvozlettel kezd6dik. Maria arra kap meghivast, hogy azt fogadja
méhébe, akiben ,az istenség egész teljessége testileg” lakozni fog (Kol 2,9). Az isteni valasz
az 6 kérdésére — ,hogyan torténik ez, hiszen férfit nem ismerek?” (Lk 1,34) — a Lélek ereje
altal adatik: ,a Szentlélek szall teread” (1,35).

485. A Szentlélek kiildése mindig kapcsolatban 4ll a Fia kiildésével, és hozza van
rendelve. A Szentlélek, aki ,Ur és elevenits”, azért kiildetik, hogy Sz(iz Maria méhét
megszentelje és isteni modon megtermékenyitse, hogy Maria az Atya orok Fiat foganja, az
6 emberségébdl folvett emberségben.

486. Az Atya egyetlen Fia, aki emberként Sziiz Maria méhében fogantatott, , Krisztus”,
azaz a " Szentlélekben folkent' emberi 1étének kezdetétdl fogva, bar ennek kinyilvanulasa
csak 1épésrdl 1épésre fog megtorténni: a pasztoroknak, a napkeleti boleseknek, Keresztel6
Janosnak és a tanitvanyoknak. Tehat Jézus Krisztus egész élete ki fogja nyilvanitani,
,hogyan kente f6l Ot Isten Szentlélekkel és ergvel” (ApCsel 10,38).

487. Amit a katolikus hit Mariaval kapcsolatban hisz, arra alapszik, amit Krisztussal
kapcsolatban hisz, amit viszont Mariardl tanit, az megvilagositja Krisztusba vetett hitét.

2.2.2. PAPAI GONDOLATOK

SZENT II. JANOS PAL PAPA REDEMPTORIS CUSTOS KEZDETU APOSTOLI BUZDITASA

2. ,Jozsef, David fia, ne félj magadhoz venni feleségedet Mariat, mert a gyermek, amelyet
a szive alatt hordoz, a Szentlélekts] van. Fitit fog sziilni, akit Jézusnak nevezel el, mert O
szabaditja meg népét biineit6l” (Mt 1,20-21).

Ezek a szavak tartalmazzak a Szent J6zsefrdl szol6 szentirasi igazsag kozponti magjat,
életének ezt a pillanatat, amelyre az egyhazatyak kiilonosen sokszor hivatkoznak.

Maté evangélista megmagyarazza e pillanat jelentését, elmondvan, miként élte meg
azt Jozsef. Am ahhoz, hogy egészen megérthessilk mondanivaléjanak tartalmat és
osszefliggéseit, fol kell idézniink Lukacs evangéliuméanak parhuzamos helyét. Ugyanis
Maria varandossaganak a Szentlélektol valo eredete — melyet Maté igy mond el: ,Jézus
Krisztus sziiletése igy tortént: Anyja, Maria jegyese volt Jozsefnek. Még miel6tt
egybekeltek volna, agy talaltatott, hogy gyermeket fogant a Szentlélekt6l” (Mt 1,18) —
Lukacsnal is olvashato, amikor az angyali iidvozletrdl ir, de sokkal részletesebben és
pontosabban.

sIsten elkiildte Gabor angyalt Galilea Nazaret nevii varosaba egy sziizhoz, aki egy
David hazabdl valo férfinak, Jozsefnek volt a jegyese, és Marianak hivtak” (Lk 1,26-27).

Az angyal szavai — ,Udvozlégy, kegyelemmel teljes, az Ur van teveled” (Lk 1,28) —
Mariaban komoly nyugtalansagot keltettek és gondolkodoba ejtették. A hirnok ekkor
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megnyugtatta a sziizet, és kinyilatkoztatta Isten rea vonatkozo kiilonleges tervét: ,Ne félj,
Maria, mert kegyelmet talaltal Istennél. Gyermeket fogansz, fitt sziilsz, és Jézusnak fogod
nevezni. Nagy lesz O, a Magassagbeli Fidnak fogjik nevezni. Az Ur Isten neki adja
atyjanak, Davidnak tronjat... (Lk 1,30-32)

Néhany verssel korabban az evangélista megerdésitette, hogy az angyali tidvozletkor
Maria ,,jegyese volt egy Jozsef nevii férfinak, aki David hazabol szarmazott”. E jegyesség
lényegét Lukacs kozvetve magyarazza meg, amikor Maria az égi hirnok szavainak
meghallgatisa utan a gyermek sziiletésével kapcsolatosan megkérdezi: ,Hogyan torténik
mindez, amikor férfit nem ismerek?” (Lk 1,34). Erre a kovetkezé valaszt kapja: ,A
Szentlélek szall rad, s a Magassagbeli ereje borit be arnyékaval. Ezért a sziiletendd
gyermek szent lesz és Isten Fidnak fogjak nevezni” (Lk 1,35). Maria, még ha Jozsef
sjegyese” is, szliz marad, mert az angyali tidvozlet sordn benne megfogant gyermek a
Szentlélek kozremiikodésével fogant.

Ezen a ponton Lukacs szovege megegyezik a Maténal (1,18) leirtakkal, és megvilagitja
azt, amit itt olvasunk. Ha a Jozseffel val6 eljegyzés utdn ugy mutatkozott, hogy Maria
~gyermeket var a Szentlélek kozremiikodése altal”, ez a Kkijelentés teljesen megfelel a
hirtiladas tartalmanak és kiilonosen Maria ezt kovetd szavainak: ,, Torténjen tgy, ahogy
mondtad” (Lk 1,38). Miutdn Maria igent mondott Isten tervére, a kovetkez6 napokban és
hetekben nyilvanvalova valt az emberek és Jozsef el6tt, hogy gyermeket var, hogy sziilni
fog és az anyasag titkat hordozza magaban.

7. Amint az evangéliumi szovegekbdl kovetkezik, Jozsef atyasdganak jogi alapjat a
Mariaval val6 hazassaga alkotja. Isten rendelte Maria hitvestarsaul, hogy ezaltal biztositsa
Jézus szadmara Jozsef atyai oltalmat. Ezért az isteni kivalasztis és elrendelés — mely
Jozsefet atyasdgaban éallitja legkozelebb Krisztushoz, minden kivalasztas és elrendelés
céljahoz (vo. Rom 8,28 kov.) — a Mariaval kotott hazassagon, vagyis a csaladon keresztiil
vezet.

Jollehet az evangélistak teljesen és vilagosan kimondjak, hogy Jézus a Szentlélek
kozremiikodésével fogantatott és hogy ebben a hdzassidgban a sziizesség meg6rz6dott (vo.
Mt 1,18-25; Lk 1,26-34), Jozsefet mégis Maria férjének, Mariat pedig Jozsef feleségének
nevezik (vo. Mt 1,16.18-20.24; Lk 1,27; 2,5).

Az Egyhaz szdméara, akarmilyen jelentGs Jézus sziizi fogantatdsanak megvallasa, nem
kevésbé fontos, hogy védelmezze Jozsef hazassagat Mariaval, hiszen jogilag ett6l a
hazassagtol fiigg Jozsef atyasiga. Igy valik érthetdvé az is, miért soroljak fel az
evangélistidk a nemzedékeket Jozsef szirmazasi rendje szerint. Szent Agoston felteszi
maganak a kérdést: ,Miért ne lehetnének a nemzedékek Jozseféi? Talan nem volt Maria
hitvese?... Az Irds megerdsiti az angyal tekintélye altal, hogy igenis hitves volt. Ne félj
magadhoz venni feleségedet, Mariat, mert a gyermek, akit hord, a Szentlélekt6l van —
mondta az angyal. Es megparancsolta neki, hogy adjon nevet a gyermeknek, akkor is, ha
nem téle szarmazik. Igy szol a tovabbiakban az rs: Fiat fog sziilni, akit Jézusnak nevezz
el. Az Iras jol tudja, hogy Jézus nem Jodzseft§l szarmazik, hiszen amikor Jozsef
nyugtalankodott jegyese varandossaganak eredete miatt, az angyal kozolte vele: a gyermek
a Szentlélekt6l van. Ennek ellenére nem vitatjak el t6le az atyai tekintélyt, midta a
parancsot kapta, hogy 6 nevezze el a gyermeket. Végiil maga Sziiz Maria is, aki nagyon jol
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tudja, hogy Krisztust nem a jegyesével valdé hazassagi kapcsolat altal foganta, Jozsefet
Krisztus atyjanak nevezi.”

Maria fia Jozsefnek is fia az 6ket egybekoté hazassagi kotelék ereje altal: ,,Hiiséges
héazassaguk alapjan mindketten kiérdemelték, hogy Krisztus sziileinek nevezziik 6ket,
nemcsak Krisztus édesanyjat, hanem atyjat is, és éppen olyan modon, ahogyan 6 Maria
hitvese volt — nem testi, hanem lelki értelemben”. Ebben a hazassagban semmi sem
hidnyzik a hazassagkotés alapvets feltételei koziil: ,Krisztus sziileinél megvalosult a
héazassag minden java: utdd, hazassagi hiiség, szentségi jelleg. Mindannyian jol ismerjiik
az utodot, aki maga az Ur Jézus, a hliséget, hiszen nem tortént hazassagtorés, a szentséget,
mert nem tortént valas.”

Mind Szent Agoston, mind pedig Szent Tamas, amikor a hazassig természetét
elemzik, tgy beszélnek rola, mint a ,lelkek oszthatatlan egységérol”, a ,szivek egységérdl”,
segyetértésrol”, tehat olyan Osszetevékrol beszélnek, amelyek ebben a hazassagban
példaadéo modon nyilvanultak meg. Amikor az tidvtorténet dont6 pillanatdban Isten
kinyilvanitja az emberek iranti szeretetét az Ige odaajandékozasan keresztiil, éppen Maria
és Jozsef hazassaga valositja meg a teljes ,szabadsagban torténdé hazassagi onatadast”, a
szeretet elfogadasaban és kinyilvanitasaban. ,Ebben a nagy vallalkozasban, hogy minden
dolgot megujitsunk Krisztusban, 4j valosagga valik a hasonloképpen megtisztult és
megujult hazassag, az Ujszovetség szentsége. Igy — amint az Oszovetség kezdetén is — egy
héazaspar 4ll az Ujszovetség kiiszobén. Amig azonban Adam és Eva hazassiga a biin
forrasava valt, amely elarasztotta a foldet; Maria és Jozsef hazassaga azt a csicspontot
jelenti, ahonnan a szentség szétarad az egész vilagra. Udvosségiink szerzéje ezzel a sziizi
és szent szovetséggel inditotta el megmentésiink miivét, hogy nyilvanval6 legyen
mindenhat6 akarata: tisztuljon és szentel6djék meg a csalad, a szeretet szentélye és az élet
bolcséje.”

Mennyi tanitast vezethetiink le ebbdl a mai csalad szamara! Mivel a ,hazassaglényegét
és feladatait végsd soron a szeretet hatdrozza meg”, ,ezért a csalad hivatésa és kiildetése,
hogy 6rizze, tanusitsa és arassza a szeretetet, mint él6 visszatiikroz6dése és valosagos
részese annak a josadgnak, amellyel Isten szereti az embereket, Krisztus Urunk pedig
Egyhazat, az § jegyesét”. Ezért a Szent Csalad, vagyis az els6 ,,csaladegyhaz” életének kell
tiikr6z6dnie minden keresztény csaladban. ,Isten titokzatos rendelése szerint ugyanis sok
éven at benne élt elrejtve az Isten Fia. A Szent Csalad ennek kovetkeztében Gskép és minta
valamennyi keresztény csalad szadméara”.

2.3. LITURGIKUS NEZOPONT

2.3.1. AZ EVANGELIUMI SZAKASZ KAPCSOLODASI PONTJAI A SZENTMISE
SZERTARTASANAK EGYEB SZOVEGEIVEL

A mai evangélium (Lk 1,26-28) az tinnephez leginkabb ill6 szentirasi szakasz: az angyali
idvozlet, melynek szovege az Udvozlégy imadsagunkban is visszakoszon.

Maria dicsérete jellemzi az egész liturgiat, valamint a kozbenjaras kérése, illetve
imadséag az Urhoz, hogy fogadja kegyesen a Szlizanya kozbenjarasat. Ezeket hallhatjuk a
kezdb6énekben, a kezd6 konyorgésben, a wvdlaszos zsoltarban, az egyetemes
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konyorgésekben, a felajanlé konyorgésben, az dldozasi énekben és az dldozas utani
konyorgésben is.

Az olvasmany (Sir 24,23-31) az 0szovetségi bolcsességi irodalom szovegébdl a
bolcsesség beszédét vonatkoztatja Sziiz Mariara: ,Anyja vagyok én a szép szeretetnek...”.

Az evangéliumi szoveghez gondolatvilagaban szorosabban a wvdlaszos zsoltar
(Jud 13,23bc-24a.25abc.25d) néhany sora kothets: ,Az Ur, a folséges Isten, a f6ld minden
asszonyanal jobban megaldott, leAnyom, téged.” A szentlecke (Gal 4,4-7) Jézusrol beszél,
és vele kapcsolatban emliti, hogy asszonytdl sziiletett Isten Fiaként. Az alleluja vers
megegyezik az evangélium utolsé soraival (Lk 1,28). Tovabba hasonl6 az aldozasi ének is
az evangéliumi dicsérethez, hiszen ez szintén Mariat szolitja meg, legszentebb Kiralynének
nevezve Gt. A Szlizanya dicsérete hangzik el a Boldogsagos Sziiz Méariar6l szolo 1.
prefacidban is.

2.3.2. LITURGIKUS ENEKEK

ENEKLO EGYHAZ:

Fordulj hozzank, Urunk (612)

https://nepenektar.hu/idoszak/evkozi ido/liturgia/212/gr/790/fordulj-hozzank-urunk-
convertere-domine

GITAROS, ILLETVE TAIZEI ENEKEK:

Magnificat (Taize)
https: //www.youtube.com/watch?v=X-6k6qTOMVE

Maria, Maria, szép viragszal
https: //www.youtube.com/watch?v=zVH25IdngHc

2.4. PEDAGOGIAI NEZOPONT

2.4.1. EVANGELIUM TEMAJAT FELDOLGOZO IRODALMI MU

A nehézségek miértje

Egy nap egy kis pillang6 latszott egy félig nyitott selyemgubdban. Egy férfi iilt és nézte a
pillangbt néhany oraig, ahogy kiizdott, hogy testét kiszabaditsa a kis lyukon keresztiil.
Aztin Ggy t(int, a folyamat teljesen megallt. Ugy latszott, mindent megtett, amit tudott, és
semmi tobbre nem képes. A férfi eldontotte, segit a pillangénak: fogott egy ollot és
kinyitotta a selyemgubot. A pillang6 konnyen kijutott. De a teste 6sszeaszott volt, gyenge
és a szarnyai oOsszezsugorodtak. A férfi tovabb nézte, mert varta, hogy barmelyik
pillanatban kinyilhatnak a szarnyak, megnének, kitarulnak, és képesek lesznek elvinni a
pillang6 testét, szilardak és erdsek lesznek. Semmi nem tortént! A pillangé az életét ebben
a gyenge testben, 0sszeaszott szarnyakkal toltotte. Soha nem volt képes repiilni. Amit a
férfi, az 6 kedvességével és joindulataval nem értett. Hogy a sziik selyemgubo és a
kiizdelem a sziik nyilason keresztiil sziikséges a pillangénak, ez a természetes utja, hogy a
pillang6 kiszabaditsa testét a selyemgubo6bol, szarnyaival képes legyen repiilni.
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Néha pontosan a nehézségekre van sziikségiink az életben. Ha hagyjuk az életiinket
akadalytalanul folyni, ez megbénit minket. Nem lesziink erdsek, amikor annak kell
lenniink. Nem fogunk tudni, repiilni.

Kértem Erét...6s kaptam nehézségeket, amelyek er6ssé tesznek. Kértem
Bolcsességet...s kaptam problémékat, hogy megoldjam Oket. Kértem Jomodot...és
kaptam agyat és izmot, hogy dolgozzak. Kértem Batorsagot...és kaptam akadalyokat, hogy
legy6zzem azokat. Kértem Szerelmet...és kaptam bajban 1évé embereket, hogy segitsek.
Kértem Joindulatot...és kaptam lehetGségeket.

Semmit nem kaptam meg, amit akartam...

De mindent megkaptam, amire sziikségem volt.

Eld az életet félelem nélkiil, nézz szembe az akadalyokkal, tudd, hogy képes vagy
legy&zni Gket.

2.5. KERDESEK AZ EVANGELIUMHOZ

— Mit jelent az, hogy Gabriél angyal els6 szava Maridhoz az 6romrél szo1?

3. ORATIO - IMADSAG

A szentmise els6é konyorgése

Isteniink, te a Boldogsagos Sziiz Maria kozbenjarasara népiinket szamtalan jotéteménnyel
halmoztad el. Szent Istvan, els6 kirdlyunk rendelésébdl Nagyasszonyunknak és
Partfogonknak tiszteljiik 6t a foldon. Add josdgosan, hogy egykor vele egyiitt orokké
orvendezziink a mennyben. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad altal, aki veled él és
uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten Isten mindoérokkon 6rokké. Amen.
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4. CONTEMPLATIO - SZEMLELODES

Aldottabb vagy te minden asszonyndl! (Lk 1,26-28)

(Forras: pixabay)

5. CONDIVISIO - MEGOSZTAS

Orémhir megfogalmazasa: Nekem ebben a szakaszban az az 6romhirem, hogy...

— Az Ur minket is 6romre hiv

6. ACTIO - TETTEKRE VALTAS

Tanusagtétel megfogalmazasa: Az evangéliumi szakasz arra 0sztonoz, hogy...

— Orizzem és adjam tovabb dertimmel azt az 6rémét, hogy az Ur veliink van
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IMPRESSZUM

A Lectio divina segédanyag kiadvanyok els6dleges célja, hogy az imadsagos bibliaolvasashoz tdmpontokat adjanak.
A segédanyagok felépitése a lectio divina modszer szerinti felosztast koveti, egy kotetbe gytijtve ossze a bibliai szoveg
megismerését segit6 dokumentumok egy valogatasat az evangéliumok romai katolikus liturgia szerinti szakaszaihoz.

Lectio divina segédanyag, Magyarok Nagyasszonya tinnepe (,A” év)
Borit6foté © Pixabay

A Biblia szovegének forditasait a kovetkez§ forrasokbol vettiik at:

—  liturgikus szoveg: igenaptar.katolikus.hu (utols6 let6ltés 2020. szeptember 18.)

—  agorog szoveget az SBLGNT (utolso letoltés 2020. majus 11.)

— latin forditas: Vatikan online archivuma (utols6 let6ltés 2020. majus 14.)

—  tovabbi magyar forditisok: szentiras.hu (utolso let6ltés 2020. méjus 12.)
Alexandriai Szent Athanasziosz gondolatait Bain Istvan forditotta

Katolikus Egyhaz Katekizmusa: archiv.katolikus.hu/kek (utols6 let6ltés 2020. majus 15.)
Papai gondolatok: regi.katolikus.hu (utolso let6ltés 2020. szeptember 14.)

A nehézségek miértje — http://www.tanmesek.ecoldal.hu/cikkek/a-nehezsegek-miertje.html

A Lectio divina segédanyag Osszeéllitisdban a lectio divina munkacsoport miikodott kozre, melynek vezetdje
Nyl Viktor, egykori és jelenlegi tagjai pedig: Asztalos Gdbor Tamas, Asztalos Livia, Csonka Laura, Endrédi Melinda,
Geiszelhardt Sara, Gorfol Tibor, Hadsz Rebeka Anna, Fazekas Zso6fia, Hegyi Laszl6, Jarai Ferenc, Maté Maria Magdolna
Teréz névér, Mohay Réka, Molnar Dzsenifer, Nytlné Révfalvi I1diké, Racz David Viktor, Racz Edua Anna, Révai Laszl6,
Roszkopf Rita, Sarszegi Judit, Szab6né Nagy Katalin, Szily Boglarka, Vermes Nikolett.

Ezen kiadvany tartalma szerz6i jogi védelem alatt all. A szerz6i jogok tulajdonosai a fentebb emlitett esetekben az ott
megjelolt jogtulajdonosok, kiillon meg nem jelolt esetekben a Pécsi Egyhdzmegye. Hitbuzgalmi és lelkipasztori célra
a kiadvany anyaga szabadon felhasznalhaté.

Kiadja a Pécsi Egyhazmegye, 2023
7621 Pécs, DOm tér 2.

E-levélcim: lectio.divina@pecs.egyhazmegye.hu

Honlap: lectiodivina.hu
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