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+ EVANGELIUM Szent Janos kényvébél

Az én testem valoban étel, az én vérem valoban ital

Abban az idSben igy beszélt Jézus a zsid6 tomeghez: ,En vagyok a mennybdl alaszallott,
€16 kenyér. Aki ebbdl a kenyérbdl eszik, orokké fog élni. Az a kenyér, amelyet én adok, az
én testem a vilag életéért.”

Vita tdmadt erre a zsidok kozott: ,,Hogyan adhatja ez testét eledeliil nekiink?” Jézus
igy felelt nekik: ,Bizony, bizony, mondom nektek: Ha nem eszitek az Emberfia testét, és
nem isszatok az ¢ vérét, nem lesz élet bennetek. Aki eszi az én testemet, és issza az én
véremet, annak orok élete van, és én feltAmasztom 6t az utols6 napon. Mert az én testem
valoban étel, és az én vérem valoban ital. Aki eszi az én testemet, és issza az én véremet,
az bennem marad, és én 6benne. Amint engem az é16 Atya kiildott, és én az Atya altal élek,
ugy az is, aki engem eszik, énaltalam él. Ez az égbdl alaszallott kenyér! Nem az, amelyet
atyaitok ettek és meghaltak! Aki ezt a kenyeret eszi, orokké él!” Igy tanitott Jézus a
kafarnaumi zsinagogaban.
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1. LECTIO - OLVASAS
1.1. GOROG SZOVEG SZO SZERINTI FORDITASA

51y eipl 6 4PTog 6 {dV 0 €K ToD 0Vpavod KatafBdag £av Tig @Ayn €K ToUTov TOD dpTov {Noel
€ig TOV aidva, kai 6 Gptog &2 dv yd Snow i GAPE MOV 0TIV HIEP Tiig TOD KOOUOV {WTC.
»En vagyok az él6 kenyér, az égbél alaszallott: ha valaki eszik ebbél a
kenyérbdl, élni fog orokre, és a kenyér pedig, amit adni fogok az én testem a
vilag életéért.”

52’ Eudtyovto ovv mpdg dAANnAovg oi Tovdaiotl Aéyovteg-IIdg dvvatarl odtog fuiv Sodvan TV
COPKA ADTOD PAYELV;

Vitatkoztak tehat egymassal a zsidok mondva: ,,Hogyan tudja ez nekiink adni
az 6 testeét eledeliil?”

53 17IEV 0LV AVTOIC O TNooDg Aunyv aunv A&ym VUiV, v ur @aynTe THY.0apKa tod viod Tod
avOpwIToL Kai TtinTe adTod o aiua, ovk Exete {onV &V EAUTOIC.
Mondta tehat nekik Jézus: ,,Bizony, bizony mondom nektek, ha nem eszitek

az Emberfianak a testét, és nem isszatok az 6 vérét, nem birtokoltok életet
magatokban (nem lesz élet nektek magatokban).

54 0 TPOY®V KOV THY. OAPKA KA TTiVwV LoV TO aipa Exel {onv ai®viov, Kayo avaoTrnomn adtov
Tf] éoxa fiépe.

AKi eszi az én testemel, és issza az én véremet, annak orok élete van, és én fel
fogom tamasztani 6t az utols6 napon.

551) yap @APE MOY dAnOn¢ ot Bpdolg, kai TO aipd pov dAnong ot moog.
Ugyanis az én testem val6sagosan étel, és az én vérem valosagosan ital.

56 0 TPOYWV KOV THY. GAPKA KA TIVGOV LoV TO aiud &V U0l HEVEL KAYD &V aOTd.

AKi eszi az én testemel, és issza az én véremet, bennem marad, és én 6benne.
57 kaOmg amEoTelNeV He O DV TaTp Kayd (O 810 TOV matepa, Kai O TpOYwV UE KAKEIVOG
{noe1dv gue.

Ahogyan az €16 Atya elkiildott engemet, és én az Atya altal élek, aki engemet
eszik, az is altalam fog élni.

58 0UTOG £0TLV 0 &PTOG 6 £E oVpavod kataPdg, ov kabog Epayov oi matépeg kai amedavov- 6
TPOYWV TODTOV TOV EPTOV JNOEL €ig TOV AidvaL.

Ez a kenyér, az égbol alaszallott, nem ahogyan az atyak ettek, és meghaltak:
aki ezt a kenyeret eszi, élni fog orokre.”
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1.2. NOVA VULGATA ES MAGYAR FORDITASOK

NOVA VULGATA

Szent Istvan Tarsulat forditdsa

Szent Jeromos Katolikus Bibliatarsulat forditasa
Békés-Dalos Ujszévetségi Szentirds

Karoli Gaspar revidedlt forditasa

Simon Tamas Laszlé 0.S.B. Ujszovetség-forditasa

>1EGO SUM PANIS VIVUS, QUI DE CAELO DESCENDI. SI QUIS MANDUCAVERIT EX
HOC PANE, VIVET IN AETERNUM; PANIS AUTEM, QUEM EGO DABO, CARO MEA
EST PRO MUNDI VITA”.

51 En vagyok a mennybdl aldszallott é16 kenyér. Aki e kenyérbél eszik, 6rokké él. A kenyér, amelyet
adok, a testem a vilag életéért.”

51 Fn vagyok az é16 kenyér, amely a mennybdl szallt ala. Ha valaki ebbé] a kenyérbél eszik,
orokké él. A kenyér pedig, amelyet majd én adok, az én testem a vilag életéért.«

1 En vagyok a mennybél aldszdllott é16 kenyér. Aki e kenyérbél eszik, 6rokké él. A kenyér, melyet
adni fogok, az én testem a vildg életéért.”

51En vagyok amaz él6 kenyér, a mely a mennybdl szallott ald; ha valaki eszik e
kenyérbdl, él 6rokké. Es az a kenyér pedig, a melyet én adok, az én testem, a melyet én
adok a vilag életéért.

S1En vagyok az az életet add kenyér, amelyik a mennybél szallt le. Ha valaki ebbdl a kenyérbdl
eszik, élni fog orokké. S6t a kenyér, amelyet majd én adok, az én testem a vilag életéért.

2 LITIGABANT ERGO IUDAEI AD INVICEM DICENTES: “QUOMODO POTEST HIC
NOBIS CARNEM SUAM DARE AD MANDUCANDUM?”.

2 Erre vita tdmadt a zsidok kézt: ,,Hogy adhatja ez a testét eledeliil?”

>2Vitatkozni kezdtek erre a zsid6k egymas kozt, és ezt kérdezték: » Hogyan adhatja ez testét
eledeliil nekiink?«

2 Vita tdmadt erre a zsiddk kézt: ,Hogyan adhatja ez testét eledeliil nekiink?” — mondtdk.

2 Tusakodanak azért a zsidok egymas kozott, mondvan: Mimédon adhatja ez nékiink a
testét, hogy azt egyiik?

>2 A zsidOk erre vitatkozni kezdtek egymas kozt, és ezt kérdezgették: — Hogyan adhatja ez nekiink
a testét eledelul?

3 DIXIT ERGO EIS IESUS: “AMEN, AMEN DICO VOBIS: NISI MANDUCAVERITIS
CARNEM FILIT HOMINIS ET BIBERITIS EIUS SANGUINEM, NON HABETIS VITAM
IN VOBISMETIPSIS.

33 Jézus ezt mondta ra: ,Bizony, bizony, mondom nektek: Ha nem eszitek az Emberfia testét és
nem isszatok a vérét, nem lesz élet bennetek.
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3 Jézus azt felelte nekik: »Bizony, bizony mondom nektek: Ha nem eszitek az Emberfia
testét, és nem isszatok az 6 vérét, nem lesz élet tibennetek.

>3 Jézus megerdsitette: ,, Bizony, bizony mondom nektek: ha nem eszitek az Emberfia testét és nem
isszatok az 6 vérét, nem lesz élet bennetek.

> Monda azért nékik Jézus: Bizony, bizony mondom néktek: Ha nem eszitek az ember
Fianak testét és nem iszszatok az 6 vérét, nincs élet bennetek.

33 Jézus igy szolt hozzajuk: — Bizony, bizony, mondom nektek, ha nem eszitek az Emberfia testét,
és nem isszatok a vérét, akkor az élet nincs bennetek.

>4 QUI MANDUCAT MEAM CARNEM ET BIBIT MEUM SANGUINEM, HABET VITAM
AETERNAM; ET EGO RESUSCITABO EUM IN NOVISSIMO DIE.

>4 De aki eszi az én testemet, és issza az én véremet, annak orok élete van, s feltdmasztom az
utolsé napon.

>4 Aki eszi az én testemet, és issza az én véremet, annak orok élete van, és én feltamasztom
6t az utolsd napon.

>4 Aki eszi az én testemet és issza az én véremet, annak 6rék élete van és én féltdmasztom az
utolsé napon.

A ki eszi az én testemet és iszsza az én véremet, Oorok élete van annak, és én
feltamasztom azt az utols6 napon.

>4 Aki eszi az én testemet, és issza az én véremet, annak 6rok élete van, és én feltdmasztom 6t az
utolsé napon.

>>CARO ENIM MEA VERUS EST CIBUS, ET SANGUIS MEUS VERUS EST POTUS.

3> A testem ugyanis valésagos étel, s a vérem valdsagos ital.

> Mert az én testem valOsagos étel, és az én vérem valdsagos ital.

5 Az én testem az valéban étel s az én vérem valéban ital.

> Mert az én testem bizony étel és az én vérem bizony ital.

3> Ugyanis az én testem valéban étel, és az én vérem valdban ital.

>6QUI MANDUCAT MEAM CARNEM ET BIBIT MEUM SANGUINEM, IN ME MANET,
ET EGO IN ILLO.

%6 Aki eszi az én testemet és issza az én véremet, az bennem marad, én meg benne.

6 Aki eszi az én testemet, és issza az én véremet, az bennem marad, és én Gbenne.

56 Aki eszi az én testemet és issza az én véremet, bennem marad, és én 6benne.

6 A ki eszi az én testemet és iszsza az én véremet, az én bennem lakozik és én is abban.

6 Aki eszi az én testemet, és issza az én véremet, az bennem marad, és én ébenne.
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>’SICUT MISIT ME VIVENS PATER, ET EGO VIVO PROPTER PATREM; ET, QUI
MANDUCAT ME, ET IPSE VIVET PROPTER ME.

57 Engem az él6 Atya kiildott, s dltala élek. igy az is éIni fog altalam, aki engem eszik.

>7 Amint engem kiildott az él6 Atya, és én az Atya altal élek, ugy aki engem eszik, az is
altalam él.

>7 Amint engem kiildétt az él6 Atya és én az Atya dltal élek, tigy aki engem eszik, éndltalam él.

>’ A miként elkiildott engem amaz él6 Atya, és én az Atya altal élek: akként az is, a ki
engem eszik, él én altalam.

>” Ahogyan engem az él8 Atya kildott, és én az Atya altal élek, ugy az is, aki engem eszik, éIni fog
altalam.

2 HIC EST PANIS, QUI DE CAELO DESCENDIT, NON SICUT MANDUCAVERUNT
PATRES ET MORTUI SUNT; QUI MANDUCAT HUNC PANEM, VIVET IN AETERNUM”.

8 Ez a mennybdl aldszéllott kenyér nem olyan, mint az, amelyet atyditok ettek és meghaltak. Aki

III

ezt a kenyeret eszi, az 6rokké é

8Kz az a kenyér, amely a mennybdl szallt ald. Nem olyan, mint amit az atyak ettek és
meghaltak; aki ezt a kenyeret eszi, 6rokké élni fog.«

8 Itt a mennybdl aldszdllott kenyér, ez nem olyan, mint a (manna), melyet atyditok ettek és mégis
meghaltak. Aki ezt a kenyeret eszi, 6rokké él.”

8 Ez az a kenyér, a mely a mennybdl szallott ala; nem gy, a mint a ti atyaitok evék a
mannat és meghalanak: a ki ezt a kenyeret eszi, él orokké.

>8Ez az a kenyér, amely a mennybdl széllt le. Ez nem olyan, mint amilyet az atyak ettek, és
meghaltak. Aki ezt a kenyeret eszi, élni fog 6rokké.

1.3. BEHATAROLAS

Ez az evangéliumi szakasz (Jn 6,51-59) a befejezd része Jézus kafarnaumi beszédének,
amit a zsinagégaban mondott el az Elet Kenyerérdl (Jn 6,35-59), miutan el6z6 nap
megszaporitva a kenyeret és a halat jol lakatta az 6t hallgaté tomeget (Jn 6,1-15).

1.4. SZ0 SZERINTI UZENET

Janos evangélista eltéréen a tobbi evangéliumtol nem az utols6 vacsora keretében beszél
kifejezetten az Oltariszentség megalapitasardl, hanem Jézusnak a kafarnaumi
tanitasadban. Hangsualyozni kivanja, hogy az a Jézus, aki a megtestesiilt Ige (Jn 1,14), s aki
a kenyeret és a halat az 6t hallgat6 sokasag szamara megszaporitotta (Jn 6,1-15), onmaga
valik Kenyérré. Mindezt azért, hogy a legbensdségesebb kapcsolatba 1épjen az emberekkel,
s ezéltal életet, 6rok életet adjon nekik, s a benne hivék Oaltala éljenek (Jn 6,51.53-54.56-
57). Az onmagat eledeliill ad6 gesztusban az evangélista az Onmagat teljesen
odaajandékozo, isteni szeretet logikajara és oromhirére hivja fel a figyelmet: ,Nagyobb
szeretete senkinek sincs annal, mint aki életét adja barataiért” (Jn 15,13).

6
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1.5. KULCSSZAVAK ROVID ELEMZESE

0 &pTog 0 @V (ho artosz ho dzén): az él6 kenyér (Jn 6,51)

A kenyér” sz6 sokszor megtalalhatd a Szentirasban (kb. 244-szer az Oszovetségben, 99-
szer az Ujszovetségben). Az els6 bibliai el6fordulési helye a btinbeesés kovetkezményeihez
kapcsolédik, ami szerint az ember arcanak verejtékével eszi kenyerét, mindaddig, amig
vissza nem tér a foldbe (Ter 3,19). Utoljara pedig azokra a zsidé szentélyben felajanlott
kenyerekre utal, amelyeknek mindig az Ur szine el6tt kellett kihelyezve lenniiik (Zsid 9,2;
vo0. Kiv 25,30). A kenyér tehat, ami fizikai taplalék, szakralis, aldozati jelleggel is bir.

A Janos-evangéliumban a ,kenyér” kifejezés 24-szer jelenik meg, ebbdl 21-szer a
hatodik fejezetben. Itt is megfigyelhetd, hogy egyrészt fizikai taplalékot (pl. Jn
6,5.7.9.11.13.23), masrészt pedig misztikus ételt: az El6 Kenyeret (Jn 6,51), az Elet
Kenyerét (Jn 6,35.48.): Jézus Krisztus Testét jelenti valosagosan (Jn 6,51.55), aki orok
életet ad annak, aki eszi az Elet Kenyerét: az O Testét (Jn 6,51.54)! Mindezek fényében
elmondhatjuk, hogy az ember, akinek a blinbeesés miatt meg kell halnia, 6rok életet kap
Istent6l Jézus Krisztus altal, ha hittel eszi az Elet Kenyerét: Krisztus Testét az
Eucharisztidban (az Oltariszentségben), akinek el6képei voltak a zsido szentélyben
felajanlott, az Ur asztalara kihelyezett kenyerek.

N 0ap§ pov (hé szarksz mii): az én testem/hiasom (Jn 6,51.55)

A gorog sz6 az emberi testet, hist fejezi ki. Janos evangélista hangsilyozza, hogy a
masodik isteni személy: az Ige testté, hissa lett (Jn 1,14). Jézus pedig az O sajat Testét,
Husat, obnmagét azonositja az Elet Kenyerével (Jn 6,51.54-57). Valosagos étel O, akit ha
megesziink 6rok életet kapunk, hiszen Obenne maradunk (Jn 6,56), s igy a legszorosabb
kapcsolatba keriiliink Jézussal, aki maga az Elet (v6. Jn 14,6). Jézus Krisztus tehat az Etel
és az Elet egyarant: EI§ Etel, aki 6rok Eletet ad!

1.6. KONTEXTUALIS - KANONI PARHUZAMOK

Parhuzamok Janos evangéliuman beliil

Jn 1,14 S az Ige testté lett, és kozottiink élt.

Jn 1,51 Bizony, bizony, mondom nektek: Latni fogjatok, hogy megnyilik az ég, s az Isten
angyalai fol- s leszallnak az Emberfia folott.

Jn 4,14 De aki abbdl a vizbdl iszik, amelyet én adok, az nem szomjazik meg soha tobbé,
mert a viz, amelyet én adok, orok életre szokell6 vizforras lesz benne.

Jn 5,26 Amint ugyanis az Atyanak élete van 6nmagaban, a Fianak is megadta, hogy élete
legyen onmagaban

Jn 6,31.35.48.51.58 Atyaink mannat ettek a pusztidban, amint az irds mondja: Egi
kenyeret adott nekik enni. (...) En vagyok az élet kenyere — felelte Jézus. — Aki hozzam jon,
tobbé nem éhezik, s aki bennem hisz, nem szomjazik soha. (...) En vagyok az élet kenyere.
(...) En vagyok a mennybél alaszallott é16 kenyér. Aki e kenyérbél eszik, 6rokké él. A
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kenyér, amelyet adok, a testem a vilag életéért. (...) Ez a mennybdl alaszallott kenyér nem
olyan, mint az, amelyet atyaitok ettek és meghaltak. Aki ezt a kenyeret eszi, az orokké él.

Jn 6,39.40.44 Annak, aki kiildott, az az akarata, hogy abbdl, amit nekem adott, semmit
el ne veszitsek, hanem feltAmasszam az utols6 napon. Mert Atyamnak az az akarata, hogy
mindenki, aki latja a Fiat és hisz benne, orokké éljen, s feltAmasszam az utols6 napon.
(...) Senki sem johet hozzam, ha az Atya, aki kiildott, nem vonzza, s én feltimasztom az
utols6 napon.”

Jn 11,24 Tudom, hogy feltimad — mondta Marta — majd a feltimadaskor, az utols6
napon.

Jn 14,20 Azon a napon majd megtudjatok, hogy Atyamban vagyok, ti bennem, s én
bennetek.

Jn 15,4-7 Maradjatok hat bennem, s akkor én is bennetek maradok. Amint a sz6l6vessz6
nem teremhet maga, csak ha a sz616t6n marad, Ggy ti sem, ha nem maradtok bennem. En
vagyok a sz6l6t0, ti a sz6l6vesszok. Aki bennem marad, s én benne, az b6 termést hoz. Hisz
nélkiilem semmit sem tehettek. Aki nem marad bennem, azt kivetik, mint a sz616vessz6t,
ha elszarad. Osszeszedik, tlizre vetik és elég. Ha bennem maradtok, és tanitasom is
bennetek marad, akkor barmit akartok, kérjetek, és megkapjatok.

Szinoptikus parhuzamok

Mt 8,20 Jézus igy valaszolt: ,,A rokaknak van vackuk, az ég madarainak fészkiik, de az
Emberfianak nincs hova fejét lehajtania.”

Mt 26,26-28 Vacsora kozben Jézus kezébe vette a kenyeret, megaldotta, megtorte s
odanyujtotta tanitvanyainak, ezekkel a szavakkal: ,Vegyétek és egyétek, ez az én testem!”
Aztan fogta a kelyhet, halat adott, és ezekkel a szavakkal nyujtotta nekik: ,,Igyatok ebbdl
mindnyéjan, mert ez az én vérem, a szovetségé, amelyet sokakért kiontanak a bilinok
bocsanatara.”

MKk 14,22 Vacsora kozben kezébe vette a kenyeret, megaldotta, megtorte és ezekkel a
szavakkal adta nekik: ,,Vegyétek, ez az én testem.”

Mk 14,24 O pedig igy szélt: ,Ez az én vérem, a szovetségé, amely sokakért kiontatik.”

Lk 22,19 Most a kenyeret vette kezébe, halat adott, megtorte és odanyujtotta nekik
ezekkel a szavakkal: ,Ez az én testem, amelyet értetek adok. Ezt tegyétek az én
emlékezetemre.”

Kanoni elemzés (parhuzamok a Szentirds mas konyveiben)

Lev 17,10-14 Ha Izrael hazabdl barmelyik ember vagy barmelyik koztetek €16 idegen vért
eszik, mindegy, hogy milyen vért, ellene fordulok annak, aki vért evett és kiirtom a népbdl.
Hiszen a test élete a vérben rejlik. A vért azért adtam nektek, hogy az oltaron elvégezzétek
vele az engesztelés szertartasat életetekért, mert a vér szerzi meg az engesztelést az élet
szamara. Ezért mondtam Izrael fiainak: Senki ne egyék koziiletek vért, s a koztetek lako
idegen se egyék vért. Ha valaki Izrael fiai vagy a koztetek lakd idegenek koziil vadaszaton
elejt egy olyan vadat vagy madarat, amelyet meg szabad enni, annak folyassa ki a vérét és
takarja be folddel. Mivel minden testnek a vér az élete, és én azt mondtam Izrael fiainak:

8
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Ne egyétek meg a vérét egyetlen testnek sem, mivel minden testnek a vér az élete, aki eszik
beldle, azt ki kell irtani.

1Kor 11,24 halat adott, megtorte, és igy szolt: ,Vegyétek és egyétek, ez az én testem
értetek. Ezt tegyétek az én emlékezetemre.”

Zsid 10,5.10 Ezért nyilatkozik igy, amikor a vilagba 1ép: Aldozatot és felajanlast nem
kivantal, de testet alkottal nekem. (...) E szerint az akarat szerint Jézus Krisztus testének
felaldozasa altal egyszer s mindenkorra megszentel6diink.

1Jn 3,6.24 Az, aki benne marad, nem vétkezik. Az, aki vétkezik, nem latta, nem ismerte
meg. (...) AKki teljesiti parancsait, Istenben marad és Isten is 6benne. Azt, hogy 6 benniink
marad-e, a Lélektd] tudjuk, akit nekiink adott.

2. MEDITATIO - ELMELKEDES
2.1. PATRISZTIKUS NEZOPONT

Szent Agoston: Urunk nem csupén isteni mivoltara, aki mindent taplal, vonatkoztatva
allitja magarol, hogy O kenyér, hanem arra az emberi természetre vonatkoztatva is, amit
magara vett az Isten Igéje. A kenyér pedig — folytatja —, amit én adok a testem (htisom),
amit a vilag életéért adok. De mikor jut hozz4 testiink a kenyérhez, amit O testének nevez?
A hivé ismeri és magahoz veszi Krisztus Testét, ha arra torekszik, hogy Krisztus testének
része legyen. Krisztus testének részévé pedig akkor valik, ha Krisztus Lekének kovetését
elsajatitja. Eppen ezért az része Krisztus testének, aki Krisztus Lelke szerint él. Errél a
kenyérrol beszél az Apostol, amikor azt allitja, mi mindnyajan egy test vagyunk. (...)
Mintha Jézus azt mondana a zsidoknak, nem fogjatok fol az értelmét ama kenyér
fogyasztasanak, és az elfogyasztas médjanak; viszont, ha nem eszitek az Emberfia testét és
isszatok a vérét, nem lesz élet bennetek. Mivel nem akarta, hogy azt gondoljak, hogy errél
az életrol beszél és ezen vitazzanak, hozzateszi, hogy az orok életrdl van szo6. Ez az, ami
nem lesz abban, aki nem eszi azt a testet és issza azt a vért. A fizikai kenyérre ez nem igaz.
Hiszen, ha nem vessziik magunkhoz, nem fogunk élni, de akkor sem, ha magunkhoz
vessziik: akar betegség, akar oregség, akar valami baleset miatt végiil tigyis meghalunk.
Krisztus Teste és Vére viszont olyan étel és ital, hogy aki nem veszi magahoz, abban nincs
élet, aki azonban magahoz veszi, abban van, méghozza orok élet.

2.2. TANITOHIVATALI NEZOPONT

2.2.1. KATOLIKUS EGYHAZ KATEKIZMUSA

790. A hivék, akik valaszolnak Isten szavara és Krisztus Testének tagjaiva valnak,
szorosan egyesiilnek Krisztussal: "Ebben a testben Krisztus élete arad szét a hivékbe, akik
a szentségek altal titokzatos és valésagos modon egyesiilnek a szenvedett és megdicséiilt
Krisztussal". Ez elsGsorban a keresztségre érvényes, ami altal Krisztus halalaval és
foltamadésaval egyesiiliink, és az Eucharisztidra, ami altal "val6sadgosan részesediink az
Ur testébdl és folemeltetiink a vele és az egyméassal valé kommuniora".
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1322. A szent Eucharisztia befejezi a keresztény beavatast. Akik a keresztség altal
folemeltettek a kirdlyi papsag méltosagara és a bérmalas altal mélyebben hasonulova
véltak Krisztushoz, az Eucharisztia altal az egész kozosséggel egyiitt részesednek az Ur
aldozataban.

1323. "Udvoziténk az utolsé vacsora alkalmaval, azon az éjszakan, melyen elarultatott,
megalapitotta testének és vérének eucharisztikus aldozatat, hogy igy a kereszt aldozatat
a szazadokon 4t eljoveteléig megorokitse, és igy szeretett jegyesére, az Egyhdzra bizza
halalanak és foltamadasanak emlékezetét: az irgalom szentségét, az egység jelét, a
szeretet kotelékét mint husvéti lakomat, melyen Krisztust vessziik magunkhoz, lelkiinket
kegyelem tolti el, s a jovendo dics6ség zaloga nekiink adatik."

1324. Az Eucharisztia "az egész keresztény élet forrasa és csucsa". "Az Osszes szentség,
mint minden mas egyhazi szolgalat és az apostoli tevékenység is, a szent
Eucharisztidhoz tartozik ésred iranyul. Az Eucharisztidban ugyanis benne van az Egyhaz
minden lelki java, tudniillik maga Krisztus, a mi Hasvétunk."

1325. "Az isteni élet kozosségét és Isten népének egységét, melyekben az Egyhaz létezik,
az Eucharisztia jol jelzi és csodalatosan megvalositja. Benne éri el csucspontjat a
tevékenység, mellyel Isten Krisztusban megszenteli a vilagot, és a kultuszt, melyet az
emberek Krisztusnak és altala az Atyanak a Szentlélekben nytjtanak.”

1326. Végiil az Eucharisztia iinneplése altal mar most részt vesziink az égi liturgiaban és
elGvételezziik az orok életet, amelyben "Isten lesz minden mindenben" (1Kor 15,28).

1333. A szentmise kozepén a kenyér és a bor Krisztus szavai és a Szentlélek segitségiil
hivasa altal Krisztus testévé és vérévé valik.

Parancsanak megfeleléen az Egyhaz az O dics6séges eljoveteléig folytatja azt, amit
az Ur szenvedése elSestéjén tett: "Kezébe vette a kenyeret (...)" "Kezébe vette a borral telt
kelyhet (...)." A kenyér és a bor titokzatos modon Krisztus testévé és vérévé valnak,
ugyanakkor a teremtés josaganak jelei maradnak. A folajanlasban halat adunk a
Teremtének a kenyérért és a borért, "az emberi munka" gyiimolcséért, ami el6bb a
"fold gyiimolcse" és a "sz6l6t6 termése"”, azaz a Teremt6 adomanyai. Az Egyhaz
Melkizedeknek, a kiralynak és papnak a gesztusaban, amikor folajanlotta "a kenyeret és
bort" (Ter 14,18), sajat folajanlasanak el6képét latja.

1334. Az Oszivetségben a kenyeret és a bort a zsengealdozatok kozott ajanlottak fol a
Teremt6 iranti hala jeleként. Az Egyiptombdl val6 kivonulas osszefliggésében még egy 1j
jelentéssel gyarapodtak. A kovasztalan kenyerek, melyeket Izrael népe minden évben
a paszkaiinnepen evett, az Egyiptombdl valdé szabadité kivonulas sietségére
emlékeztetnek; a pusztai manna allanddéan Izrael emlékezetébe idézi, hogy Isten
szavanak kenyerébdl él. Végiil a mindennapi kenyér az Igéret foldjének gyiimolcse,
zaloga annak, hogy Isten hiiséges igéreteihez. Az "aldas kelyhe" (1Kor 10,16) a zsidok
hasvéti vacsorajanak a végén a bor linnepi 6roméhez eszkatologikus jelentést kapcsol:
Jeruzsalem messiasi helyreallitasanak varasat. Jézus ugy alapitotta meg Eucharisztiajat,
hogy a kenyér és a kehely aldasanak 1j és végleges értelmet adott.

10



LECTIO DIVINA SEGEDANYAG (JN 6,51-58) | URNAPJA (,A” EV)

1335. A kenyérszaporitas csodai, amikor az Ur 4ldast mondott, megtorte a kenyereket és
tanitvanyai altal szétosztotta a sokasag taplalékaul, elsképei az O egy eucharisztikus
kenyere talarad6 boOségének: a Kanaban borra valtoztatott viz jele méar Jézus
megdicsbiilésének o6rajat hirdeti. Magat a beteljesedést nyilvanitja ki a menyegz6i
lakoma az Atya orszagaban, ahol a hivék a Krisztus vérévé valt 4j bort fogjak inni.

1336. Az Eucharisztia els6 bejelentése megosztotta a tanitvinyokat, miként a szenvedés
bejelentése megbotrankoztatta 6ket: "Kemény beszéd ez! Ki hallgathatja?" (Jn 6,60). Az
Eucharisztia és a kereszt a botrany sziklai. Egy és ugyanarr6l a misztériumroél van szo,
és mindig megoszlasra adnak alkalmat: "Ti is el akartok menni?" (Jn 6,67): az Ur e
kérdése végig hangzik a szazadokon mint szeretetének meghivasa annak folfedezésére,
hogy egyediil O az, akinél "az 6rok élet igéi" vannak (Jn 6,68); és a hitben elfogadni
Eucharisztidjanak ajandékat azt jelenti, hogy Ot magat fogadjuk be.

1341. Jézus parancsa, hogy gesztusait és szavait ismételjék, "amig el nem jon" (1Kor 11,26),
nemecsak annyit kovetel, hogy emlékezziink Jézusra és arra, amit O tett. A parancs arra
iranyul, hogy az Apostolok és utodaik Krisztus -- az O élete, halala, foltimadasa és az
Atyanal értiink val6 kozbenjarasa -- emlékezetét liturgikusan linnepeljék.

1342. Az Egyhéz kezdettd] fogva hii maradt az Ur parancsihoz. A jeruzsalemi egyhézrol
ez olvashato:

"Allhatatosan kitartottak az apostolok tanitasaban és kozosségében, a kenyértorésben
és az imadsagban. (...) Egy szivvel-lélekkel mindennap Osszegyliltek a templomban. A
kenyeret hazaknal torték meg, s orommel és tiszta szivvel vették magukhoz az ételt."
(ApCsel 2,42.46)

1343. A keresztények elsGsorban "a szombatok els6 napjan", azaz vasarnap, Jézus
foltamadasanak napjan gytltek Ossze, hogy "megtorjék a kenyeret" (ApCsel 20,7). Az
Eucharisztia iinneplése egészen napjainkig ugyantgy folytatdédik annyira, hogy ma az
Egyhazban mindeniitt azonos alapszerkezettel iinnepeljik. Az Eucharisztia az Egyhaz
életének alland6 kozéppontja.

1344. Isten zarandok népe Jézus hiisvéti misztériumat hirdetve, "amigel nem jon" (1Kor
11,26), szentmisérol szentmisére "a kereszt sziik 6svényén" halad el6re a mennyei lakoma
felé, amelyen az Osszes valasztottak az Orszag asztalahoz fognak iilni.

1345. A 2. szazadbdl ismerjiilk Szent Jusztinosz vértant tanusagat az eucharisztikus
{inneplés alapszerkezetérsl. Es e szerkezet mind a mai napig az dsszes nagy liturgia-
csaladban azonos maradt. Ime, mit ir 6 155 koriil, hogy a pogany Antoninus Pius (138--161)
csaszarnak elmagyarazza, mit tesznek a keresztények:

"A Naprol elnevezett napon mindannyian, varosokban és a falvakban egyarant,
osszejovetelt tartunk. Es fololvassuk az Apostolok emlékiratait és a Profétak irasait, amint
azt az id6 engedi. A felolvaso elhallgatasa utan az eloljar6 beszédében int és buzdit, hogy
ezeket a szép dolgokat tetteinkkel utanozzuk. Majd mindannyian folallunk és kozosen
imat mondunk."

"Kozosen imadkozunk magunkért (...) meg a tobbiekért, (...) hogy miutan az
igazsagot megtanultuk, a helyes életre torekedjiink, tetteinkben a jot kovessiik, s azon
legyiink, hogy parancsait megtartsuk, és az orok tidvosséget elnyerjiik.
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Imaink befejezésekor csokkal koszontjiik egymast.

Ezek utdn a testvérek eloljarojahoz kenyeret és kelyhet visznek vizzel vegyitett
borral, aki kezébe veszi, dicséretet és dicsitést mond a mindenség Atyjanak a Fia és
a Szentlélek neve altal, halat ad neki (gorogiil: eucharisztian), és dldast mond hosszasan
azokért, amiket nekiink adott, hogy O benniinket ezekre méltatott.

Iméi és halaadasa befejezéseképpen az egész nép rafeleli az Ament. (...) Az eldljard
halaadasa és az egész nép felelete utan az altalunk didkonusoknak nevezettek minden
jelenlevonek osztanak a halaadas kenyerébdl és a vizzel elegyitett borabdl, visznek
belble a tavollevéknek is.

1346. Az Eucharisztia liturgidja ma is alapvet6en abban a szerkezetben torténik, mely
szazadokon at megmaradt. Két, szoros egységet alkoto fokusz koriil bontakozik ki.

— gyllekezés, igeliturgia az olvasmanyokkal, a homilidval és az egyetemes
konyorgéssel,

— az eucharisztikus liturgia a kenyér és a bor folajanlasaval, a konszekralé halaadéassal
és az aldozassal.

2.2.2. PAPAT GONDOLATOK

XVI. BENEDEK PAPA SACRAMENTUM CA RITATIS KEZDETU APOSTOLI BUZDITASA

7. Az eucharisztikus hit legfontosabb tartalma maganak Istennek a misztériuma, a
szentharomsagos szeretet. Jézusnak Nikodémussal folytatott beszélgetésében talalunk egy
idevonatkoz6 megvilagosito kijelentést: ,Isten ugy szerette a vilagot, hogy egysziilott Fiat
adta oda, hogy aki hisz benne, el ne vesszen, hanem 6rokké éljen. Mert Isten nem azért
kiildte Fiat a vilagba, hogy elitélje a vildgot, hanem hogy tidvoziiljon altala a vilag” (Jn
3,16-17). E szavak megmutatjadk Isten ajandékanak legmélyebb gyokerét. Jézus az
Eucharisztidban nem ,valamit” ad, hanem 6nmagat adja; a tulajdon testét ajanlja fol és a
tulajdon vérét ontja. Igy ajandékozza sajat 1étének teljességét, kinyilatkoztatva ennek a
szeretetnek sforrasat. O az 6rok Fit, akit az Atya odaadott értiink. Az evangéliumban azt
is halljuk, hogy Jézus, miutan az 6t kenyér és két hal megszaporitasaval jollakatta a
sokasagot, azoknak, akik egészen a kafarnaumi zsinagdgaig kovették 6t, mondja:

»Az én Atyam adja nektek az igazi kenyeret az égbdl; Isten kenyere az, aki leszallott az
égbol és életet ad a vilagnak” (Jn 6,32-33), és a végén Onmagat, a sajat testét és vérét
azonositja ezzel a kenyérrel: ,En vagyok a mennybél alaszallott é16 kenyér. Aki e kenyérbél
eszik, orokké él. A kenyér, amelyet adok, a testem a vilag életéért” (Jn 6,51). Jézus igy az
élet kenyerének nyilatkoztatja ki magat, akit az orok Atya ajandékoz az embereknek.
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XVI. BENEDEK PAPA SPE SALVI KEZDETU ENCIKLIKAJA
Orok élet — de mi is az?

10. Mindezzel az Ujszovetség és a korai kereszténység hitérél és reményérsl beszéltiink,
de az is mindig lathatéva valt, hogy nem csupan a miltrél szélunk, hanem a mondottak
altalaban az ember életérdl és halalarol, tehat rolunk is szolnak, és ma is érvényesek. Most
azonban kifejezetten fol kell tenniink a kérdést: vajon a keresztény hit szamunkra ma is
olyan remény-e, mely atformalja és hordozza az életiinket? ,Performativ-e” szamunkra —
olyan ilizenet- e, mely az egész életet Gjjaformalja, vagy mar csak ,informaci6”, amelyet
id6kozben mell6ztiink, és gy tlinik, az Gj informaciok talhaladjak? Annak a parbeszédnek
a klasszikus formajabol szeretnék kiindulni, amellyel a keresztelés szertartasa megnyitotta
az utat az ujsziilott befogadasara a hiv6k kozosségébe és a Krisztusban valo
Ujjasziiletésére. A pap elGszor a gyermek nevét kérdezte a sziil6kt6l, majd tovabbi
kérdéseket tett fel: ,,Mit kivansz az Egyhaztd]?” Valasz: ,A hitet.” ,,Es mit ad neked a hit?”
— ,Az orok életet.” E parbeszéd szerint a sziil6k a gyermek szamara a hithez valo
hozzajutast keresték, a kozosséget a hivékkel, mert a hitben az ,,0rok élet” kulcsat lattak.
Valoban, mint egykor, ma is errél van sz6 a kereszteléskor, a kereszténnyé valaskor.
Nemcsak a kozosségbe valo beiktatas aktusa, nem egyszertien folvétel az Egyhazba; a
szil6k a keresztelendd szamara ennél tobbet varnak: azt tudniillik, hogy a hit, amelyhez
az Egyhaz testi mivolta ésszentségei is hozzatartoznak, életet ajandékoz neki — az 6rok
életet. A hit a remény szubsztancidja. De most folvetddik a kérdés: akarjuk mi ezt igazdban
— akarunk orokké élni? Sok ember manapsag talan éppen azért utasitja el a hitet, mert az
orok életet nem tartja kivanatosnak. Sokan egyaltalan nem az 6rok életet, hanem ezt a
mostanit akarjak, és ugy latjak, hogy az orok életbe vetett hit ezt inkabb akadalyozza.
Orokké — vég nélkiil — tovabb élni inkabb karhozatnak, mint ajandéknak t{inik szamukra.
Kétségtelen, a halalt mindenki késleltetni szeretné, amennyire csak lehetséges. De
folyamatosan és vég nélkiil élni — ez csak unalmas és végiil elviselhetetlen lehet. Eppen ezt
mondja példdul az egyhdzatya Ambrus meghalt testvérének, Satyrusnak a
gyaszbeszédében: ,Igaz, hogy a halal nem volt része a természetnek, de természetessé valt;
a halalt ugyanis Isten nem kezdett6l fogva alkotta, hanem gyogyszerként adta. [...] A
torvényszegésért mindennapi munkara és elviselhetetlen vesz6dségre itélt emberi élet
nyomorult lett: véget kellett vetni a bajoknak, hogy a halal helyreallitsa azt, amit az élet
elveszitett. A halhatatlansag inkabb teher lenne, mint ajandék, ha meg nem vilagositja a
kegyelem.” Korabban pedig azt mondta Ambrus: , Tehat nem keseregni kell a halal miatt,
mert az az idvosség oka.”

11. Barmit is akart mondani pontosan ezekkel a szavakkal Szent Ambrus — igaz az, hogy a
halal megsziintetése vagy gyakorlatilag korlatlan elodazasa a foldet és az emberiséget
lehetetlen helyzetbe hozn4, és az egyes embereknek sem volna jotétemény. Nyilvanvalo,
hogy magatartisunkban valami ellentmondas van, mely létiink bels6
ellentmondésossagara utal. Egyrészt nem akarunk meghalni; f6leg az nem akarja, hogy
meghaljunk, aki szeret minket. Masrészt viszont mégsem szeretnénk vég nélkiil igy tovabb
létezni és a fold sem erre van teremtve. Akkor hat mit is akarunk val6jaban?
Magatartasunk e paradoxona egy mélyebb kérdést vet fol. Mi is tulajdonképpen az ,élet”?
Es mit jelent valéjaban az,orokkévalésag”? Vannak pillanatok, amikor hirtelen tgy
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érezziik: igen, ez volna valojaban — az igazi ,élet” —, igy kellene maradnia. Emellett van az,
amit mindennapi ,életnek” neveziink, ami nem az igazi élet. Agoston Probanak, egy
gazdag rémai o6zvegynek és harom konzul anyjanak szo6lé nagy levelében egyszer ezt
mondja az imadsagrol: Igazaban mi csak egyet akarunk — ,,a boldog életet”, az életet, amely
egyszerlien élet, egyszertien ,boldogsag”. Végs6 soron semmi mésért nem imadkozunk.
Csak ezért vagyunk titon — csak errdl az egyrél van sz6. De Agoston azutan ezt is mondja:
pontosabban nézve egyaltalian nem tudjuk, mire is vagyodunk, mit is szeretnénk
tulajdonképpen. Egyaltalan nem tudjuk; még az olyan pillanatokban sem, amikor agy
véljiik, hogy megérintettiik, val6jaban nem érjiik el. ,Azt sem tudjuk, mit kérjiink”, vallja
Szent Pal szavaval (Rom 8,26). Csak egyet tudunk: ez nem az. De tudatlansagunkban is
tudjuk, hogy léteznie kell. ,, Tehat, hogy gy mondjam, egyfajta tudds tudatlansag (docta
ignorantia) van benniink” — irja. Nem tudjuk, mit szeretnénk val6jaban; ezt az ,igazi
életet” nem ismerjiik; és mégis tudjuk, hogy valaminek lennie kell, amit nem ismeriink, s
ami felé 6sztonzést érziink.

12. Ugy gondolom, Szent Agoston nagyon pontosan és maig érvényesen irja le az ember
lényegi szituacigjat, amelyb6l minden ellentmondéisa és reménye fakad. Szeretnénk
valahogyan magat az életet, a tulajdonképpenit, melyet a halal sem érint; ugyanakkor nem
tudjuk, mire toreksziink. Nem tudunk folhagyni azzal, hogy torekedjiink utana, de tudjuk,
hogy mindaz, amit megtapasztalhatunk vagy megvalésithatunk, nem az, amire
vagyodunk. Ez az ismeretlen ,valami” az igazi ,remény”, mely (iz minket, s ugyanakkor
ismeretlen volta az oka minden kétségnek, ahogy az igazi vilagra és az igazi emberre
vonatkozé minden pozitiv és minden rombol6 kezdeményezésnek is. Az ,0rok élet”
kifejezés probal nevet adni ennek az ismeretlen ismerdsnek. Sziikségszertien nem
megfelel6 kifejezés, amely zavart kelt. Az ,,6rok” hallatan a végtelenségre gondolunk és ez
megriaszt; az ,élet” hallatara az altalunk megtapasztalt életre gondolunk, melyet szeretiink
és nem akarunk elvesziteni, s amely ugyanakkor mindig inkabb vesz6dség, mint
beteljesedés, tigyhogy egyrészt akarjuk, ugyanakkor pedig nem akarjuk. Csak azt tudjuk
megkisérelni, hogy a benniinket foglyul ejté id6beliségbdl gondolatban kilépjiink, és igy
megsejtsiik, hogy az orokkévalosag nem a naptari napok alland6 egymasutanja, hanem
olyan, mint a beteljesedés nyugodt pillanata, amelyben az egész atolel minket és mi
atoleljiik az egészet. A végtelen szeretet 6ceanjaba val6 elmertilés pillanata az, amelyben
az id6 — az elébb és az utobb — nincs tobbé. Csak arra vagyunk képesek, hogy ezt a
pillanatot a teljes értelemben vett életként probaljuk meg elgondolni, mindig aj
elmeriilésként a 1ét mélységeibe, mikozben egyszerlien elaraszt benniinket az orom.
Janosnal Jézus ezt igy fejezi ki: ,Viszontlatlak titeket és oriilni fog a szivetek, és
oromotoket senki nem veszi el téletek” (Jn 16, 22). Ebben az iranyban Kkell
gondolkodnunk, ha meg akarjuk érteni, mire iranyul a keresztény remény; mit varunk a
hittol, a Krisztussal val6 egytittlétiinktol.

SZENT II. JANOS PAL PAPA MANE NOBISCUM KEZDETU APOSTOLI LEVELE

3. A ,kenyértorés” — ahogyan kezdetben nevezték az Eucharisztiat — orokre az Egyhaz
életének kozéppontjaban van. Az id6k folyaman Krisztus altala jeleniti meg halalanak
és foltamadasanak misztériumat. Benne személyesen Ot kapjuk, ,az égbdl alaszallott é16
kenyeret” (Jn6,51), és Ovele nekiink adatott az orok élet zaloga, melyben
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megizlelhetjiik a mennyei Jeruzsilem 6rok lakomajat. Mar tobbszor, és legutobb az
Ecclesia de Eucharistia kezdett enciklikdban — az egyhézatyak, az egyetemes zsinatok és
el6deim nyomdokait kovetve — meghivtam az Egyhazat az Eucharisztiarol valo
elmélkedésre. Ezért nem 4ll szdndékomban ebben a levélben megismételni a mar
elmondott tanitast, csak hivatkozom r4, hogy tegyiik magunkéva és mélyitsiik el azt. De
ugy lattam, hogy éppen e célbol igen nagy segitséget jelenthet egy esztendd, amit teljes
egészében e csodalatos Szentségnek szenteliink.

12. Az Eucharisztia mindenekel6tt azért vildgossag, mert az Eucharisztia liturgiijat
minden szentmisében megel6zi Isten Igéjének liturgidja, és a két ,asztal”, tudniillik az Ige
és a Kenyér asztala egységet alkot. Ez az Osszetartozads mutatkozik a Janos-evangélium
eucharisztikus beszédében, melyben Jézus tanitisa misztériumanak alapvetd
bemutatasarol attér a sajatos eucharisztikus jelleg magyarazatéra: ,Az én Testem valéban
étel, és az én Vérem valbdban ital” (Jn 6,55). Tudjuk, hogy e kijelentés a hallgatok nagy
részében krizist okozott, és arra inditotta Pétert, hogy az apostolok és minden id&k
Egyhaza szovivojeként kimondja: ,Uram, kihez menjink? Az orok élet igéi nalad
vannak.” (Jn 6,68.) Az emmauszi tanitvanyok torténetében maga Krisztus mutatja meg
~Mozesen kezdve az Osszes profétanal”, hogyan beszélt ,az Osszes iras” személye
misztériumarol (vo. Lk 24,27). Szavai ,meggyajtottak” a tanitvanyok szivét,
megszabaditottdk Oket a szomorasag és a reménytelenség arnyatol, és folkeltették
benniik a vagyat, hogy vele maradhassanak: ,Maradj veliink, Urunk!” (vo. Lk 24,29.)

»2Maradjatok bennem és én tibennetek” (Jn 15,4)

19. Az emmauszi tanitvanyok kérésére, hogy ,,veliik” maradjon, Jézus egy sokkal nagyobb
ajandékkal valaszolt: az Eucharisztia szentségével megtalalta annak modjat, hogy
sbenniik maradjon”. Az Eucharisztia vétele azt jelenti, hogy mélységes kozosségre 1épiink
Jézussal.

,Maradjatok bennem, és én tibennetek” (Jn 15,4). E bensOséges és kolcsonos
egymasban ,maradas” bizonyos moédon lehetévé teszi, hogy elbvételezziik a
mennyorszdgot a foldon. Vajon nem ez-e az ember legnagyobb 6haja? Nem ezt tiizte-
e ki maga elé célként Isten, amikor iidvozit§ tervét megvaldsitia a torténelemben? O
oltotta az ember szivébe az Igéje utani ,,éhséget” (vo. dm 8,11), azt az éhséget, amely csak
akkor sz(inik meg, amikor az ember teljes kozosségre 1ép Ovele. A szentildozas azért
adatott nekiink, hogy ,jollakhassunk” Istennel itt a foldon, beteljesedést varva az égben.

2.3. LITURGIKUS NEZOPONT

2.31. AZ EVANGELIUMI SZAKASZ KAPCSOLODASI PONTJAI A SZENTMISE
SZERTARTASANAK EGYEB SZOVEGEIVEL

Krisztus Szent Testének és Vérének f6iinnepén a szentmise olvasmanyai, imadsagai az
Oltariszentség titkat szemlélik, s kiilonb6z6 szempontokat emelnek ki vele kapcsolatban.

A kezd§ ének azt tanitja, hogy az Ur a ,,gabona javaval taplalja” az embereket (Zsolt 80,17).
Erre emlékeztet az elsé olvasmany is, amely elbeszéli, hogy Isten a pusztai vandorlas
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soran mannaval taplalta a zsido népet (MTorv 8,2-3.14b-16a), illetve a valaszos zsoltar is,
amely hirdeti, hogy az Ur ,jollakat kovér btzaval” (Zsolt 147,14).

A kezdé6 konyorgés hangstlyozza, hogy az Eucharisztia csodalatos szentsége Jézus
Krisztus kinszenvedésének az emléke, amelyet a Mester hagyott rank. A felajanlo
konyorgés az Oltariszentséget ,az egység és a béke ajandékanak” nevezi. Az aldozas utani
konyorgés pedig azt emeli ki, hogy a szentdldozas az Orok élet szépségét jelzi elGre
szamunkra, mert Jézus Krisztus Testének és Vérének vétele altal bekapcsol benniinket az
Istennel valo boldog kozosségbe.

A masodik olvasmany tovabba azt hirdeti, hogy az Eucharisztidban val6 részesedés
altal sziiletik meg s novekszik az emberek kozotti kozosség, az Egyhaz: ,Mi ugyanis sokan
egy kenyér, egy test vagyunk, mert mindny4jan egy kenyérbdl részesiiliink.” (1Kor 10,17).

Az egyetemes konyorgésekben az Oltariszentséghez kapcsoloddéan azért
fohaszkodunk, hogy egyek legyiink a ,kenyértorés kozosségében”, hogy a papok ,szentek
legyenek és szentiil szolgaltassak ki” a szentségeket. Tovabba, hogy a hivék orommel,
lelkesedéssel és tiszta lélekkel gyakran jaruljanak a szentaldozashoz, illetve, hogy a
betegek és a haldoklok az Eucharisztiabol tudjanak er6t és reményt meriteni.

Az Oltariszentség misztériumat segitenek szemlélni a prefaciok is, melyek az
Eucharisztiarol mint Krisztus aldozatarol és szentségérdl, illetve e Titok gyiimolcseiro6l
beszélnek.

Mindezek a szempontok az evangéliumi szakaszban is markansan megjelennek (Jn
6,51-58): Jézus ,a mennybdl alaszalott, é16 kenyér”, aki nem csupan taplal, hanem énmaga
valik étellé. Az Oltariszentség az 6rok élet ajandéka: ,,Aki ebbdl a kenyérbdl eszik, orokké
fog éIni”. Az Eucharisztia Krisztus aldozata, 6nmagéanak az odaajandékozasa: az 6 Teste a
,vilag életéért”. Altala mélyiil a hivé embernek az Urral valé kapcsolata, hiszen aki eszi
Jézus Testét és issza az G Vérét, az Krisztusban marad és Jézus Gbenne.

Végiil a bibliai és a liturgikus szovegrészek arra hivnak benniinket, hogy Krisztus
Testének és Vérének csodalatos titkara dicsérettel és imadattal valaszoljunk: ,Jeruzsalem,
szentek otthona, dicsérd folséges Istened!” (valaszos zsoltar: Zsolt 147), ,Dicsérd, Sion,
Udvozitéd!” (Szekvencia), ,dicsGséged himnuszat zengjiik” (Preficié a legszentebb
Oltariszentségrdl 1.), ,Ezért zengi néked az imadas j énekét minden €16 a mennyben és a
foldon” (Prefaci6 a legszentebb Oltariszentségrol 2.).

2.3.2. LITURGIKUS ENEKEK

ENEKLO EGYHAZ:

Mindenek szemei (576/A)
https://sites.google.com/site/nepenektar3/%C3%89E576A.mp3?attredirects=0

AKi eszi az én testemet (576/B)
https://sites.google.com/site/nepenektar3/%C3%89E576B.mp3?attredirects=0
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GITAROS, ILLETVE TAIZEI ENEKEK:

Sillye Jené: Tied vagyunk
https://www.youtube.com /watch?v=NoOaGgNVFPk

Testvérek: Taplalé Szent Kenyér
https://www.youtube.com/watch?v=Ph-CRucFLZI

2.4. PEDAGOGIAI NEZOPONT

2.4.1. EVANGELIUM TEMAJAT FELDOLGOZO IRODALMI MUVEK
Reményik Sandor: Mindennapi kenyér

Amit én dlmodom

Nem fénytizés, nem fiiszer, csemege,
Amit én almodom:

Egy nép szajaban betevd falat.
Kenyér vagyok, mindennapi kenyér,
Lelki kenyér az éhez6 sziveknek,
Asztalaldas mindenki asztalan.
Kenyér vagyok, mindennapi kenyér,
Nem cifrasag a sz{iron,

Nem sujtas a magyarkan,

Nem hivsagos linnepi lobogo,
Kenyér vagyok, mindennapi kenyér,
Nem pompéazom, de sziikséges vagyok.
Kenyér vagyok, mindennapi kenyér,
Ha tollat fogok: kenyeret szelek.
Kellek, tudom. Kellek nap-nap utén,
Kellek, tudom. De nem vagyok hiu,
Lehet magara hit a kenyér?

Csak boldog lehet, hogy megérte ezt.
Kellek: ezt megérteni egyszert,

Es — nincs tovabb.

Az almom néha kemény, keserti,
Kérges, barna, mint sokszor a kenyér,
De benne van az Gjrakezdés magja,
De benne van a harchoz 4j er6, —

De benne van az élet.

A lancianéi atvaltozasi csoda (Olaszorszag, 750)

Koriilbeliill 750-ben tortént. A pontos évszam ma mar nem allapithatd meg
egyértelmten.

Egy alkalommal a lanciandéi Szent Legonziano templomban fiatal pap misézett.
Gyotr6 kétség szallta meg, vajon e fehér ostya, melyet kezében tartott valéban az
Istenember testévé és a kehelyben levé bor Krisztus vérévé valtozott-e.

Egyszerre forrosag ontotte el, megrendiilten szemlélte: az aranypaténan
(aranytalkan) levé hofehér Szentostya megvaltoztatta szinét, piros lett és felduzzadt —
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vérz6 huisdarab lett bel6le, mig a kehelyben piros vér pezsgett. A pap sirva borult térdre,
mikozben Szent Taméas apostol szavait suttogta: ,En Uram, én Istenem!” Egész teste
remegett, nem volt ereje a szent cselekmény befejezéséhez.

A paténat a csodas Testtel és a kelyhet a dragalatos Vérrel gondosan megdérizték, és
mind a mai napig 6rzik a templomban.

A lancianéi csoda, folytonos csoda: az atalakult részek nem romlottak meg,
épségben maradtak tobb, mint ezer éven 4t mostanaig.

Lancio érseke 1970-ben szaktuddsokbdl all6 orvosi bizottsagot hivott 0ssze, melynek
vizsgalati eredményérdl a hivatalos okirat tanutskodik:

1. Valosagos husrdl és vérrol van szo.

2. A hus egyértelmfiien sziv-szovet struktarara utal.

3. Ahus és a vér egyazon vércsoporthoz tartozik.

4. Ahus és vér él6 személyt feltételez.

2.5. KERDESEK AZ EVANGELIUMHOZ

— Mit jelent szimomra az Elet Kenyere: az Oltariszentség?

3. ORATIO - IMADSAG

A szentmise elsé konyorgése

Urunk, Jézus Krisztus, te ebben a csodalatos szentségben kinszenvedésed emlékét hagytad
rank. Add, kériink, tested és véred szent titkat agy tisztelniink, hogy megvaltasod
gyimolcsét sziintelentil élvezziik. Aki élsz és uralkodol a Szentlélekkel egységben, Isten
mindérokkon orokké. Amen.

Imadsag

Mennyei Atyank, Jézus nevében kériink, kiildd el Szentlelkedet, hogy az Oltariszentségben
valosagosan jelenlévé Jézus Krisztust egyre nagyobb szeretettel, csodalattal és imadattal
tudjuk szemlélni! Amen.

Sarutlan karmelita N6vérek:

Ur Jézus Krisztus! Te ismervén emberi gyongeségiinket, torékenységiinket nem hagytal
benniinket magunkra foldi vandorlasunk idején. Nap, mint nap megengeded nekiink,
hogy érinthessiik legszentebb, legtisztabb Testedet és Véredet. Onmagadat advéan
taplalékul, isteni életedbe emelsz benniinket, hogy Tebenned élve egészen hozzad valjunk
hasonléva. Orok hala, dicséret legyen Neked felfoghatatlan, isteni Ajandékodért, josagos,
emberszeretd Isteniink! Amen
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4. CONTEMPLATIO - SZEMLELODES

Az én testem valoban étel, az én vérem valoban ital (Jn 6, 51-58)

(Forras: Pécsi Egyhdzmegye)

5. CONDIVISIO - MEGOSZTAS

Orémhir megfogalmazasa: Nekem ebben a szakaszban az az 6romhirem, hogy...

— Az Eucharisztidval taplalkozva egyre szorosabb baratsagba keriilok
Jézussal, aki éltet engem is, s aki orok életet ad nekem is.

6. ACTIO - TETTEKRE VALTAS

Tanusagtétel megfogalmazasa: Az evangéliumi szakasz arra 6sztonoz, hogy...

— Még nagyobb hoddolattal és szeretettel forduljak az Oltariszentségben
val6sagosan jelenléve Istenember felé!
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