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+ EVANGELIUM Szent Mark konyvébél

Amikor latta a nagy tomeget, megesett rajtuk a szive

Abban az id6ben az apostolok Osszegytiltek Jézushoz, és beszamoltak mindarrol, amit
tettek és tanitottak. O igy szolt hozzajuk: ,Gyertek ti is, (menjiink) a pusztasagba egy
maganyos helyre, hogy pihenjetek egy Kkicsit!” Mert olyan nagy jovés-menés volt
koriilottiik, hogy még evésre sem maradt idejiik.

Barkaba szalltak tehat és elmentek egy elhagyatott helyre, hogy magukban legyenek.

De sokan lattak, amikor elmentek, és sokan megtudtak. Erre minden varosboél gyalog
odasiettek, és megel6zték Gket.

Amikor kiszallt és latta a nagy tomeget, megesett rajtuk a szive. Olyanok voltak, mint
a pasztor nélkiili juhok. Ezért tanitani kezdte 6ket sok mindenre.



LECTIO DIVINA SEGEDANYAG (MK 6,30-34) | EVKOZI 16. VASARNAP (,B” EV)

1. LECTIO - OLVASAS
L1.1. GOROG SZOVEG SZO SZERINTI FORDITASA

30 Kai ovvayovtal oi amootoAol mpodg tov Inoodv, kai Gmanyyelav avtd mavia doa
gmoinoav kai doa £6idaav.

Es osszegytilnek az apostolok Jézusnal, és elbeszélték neki mindazt, amit
tettek és amit tanitottak.

31xai Agyel avToig- Aedte Ve avTol KT idlav gig Epnuov TOMmoV Kai vamavoace oAiyov.
MoV Yap ol EPYXOUEVOL KAi 01 HITAYOVTES TTOANOL, kKai 008E payeiv edkaipovyv.

Es mondja nekik: ,,Jojjetek ti magatok egyediil egy maganyos helyre, és
pihenjetek egy kicsit!” Ugyanis sokan voltak a jovok és a tavozdk, hogy evésre
sem tudtak id6t szakitani.

32 xai amiABov év T@ Aol &ig Epnuov Tomov kat’ idiav.

Es elmentek hajon egy maganyos helyre egyediil.

33Kai €100V aVTOE DITAYOVTAS KA £EYVOOAV TTOANOL, Kai TTedf] 4Itd TACHY THV TOAEWV
ouvedpauov kel kai pofiAbov avtoug.

Es lattak 6ket tavozni, és sokan felismerték, és gyalog minden varosbél
osszefutottak oda, és megel6zték Gket.

34kai E&eMBav €1dev molvv dxAov, kai gomAayxviodn 41’ avtovg dt noav og tpdfata um
gyovta molpeva, kai fip&ato Sidaokev avTovg ToAAA.
Es kiszallva latott sok tomeget, és zsigereiben megrendiilt miattuk, mert

olyanok voltak, mint a pasztor nélkiili nyaj, és sok dologra kezdte tanitani
Oket.

1.2. NOVA VULGATA ES MAGYAR FORDITASOK

NOVA VULGATA

Szent Istvan Tarsulat forditasa

Szent Jeromos Katolikus Bibliatarsulat forditasa
Békés-Dalos Ujszévetségi Szentirds

Karoli Gaspar revidedlt forditasa

Simon Tamas Laszl6 0.S.B. Ujszévetség-forditasa

30ET CONVENIENTES APOSTOLI AD IESUM RENUNTIAVERUNT ILLI OMNIA, QUAE
EGERANT ET DOCUERANT.

30 Az apostolok visszatértek Jézushoz, és beszamoltak réla, mi mindent tettek és tanitottak.

30 Az apostolok ismét Osszegytiltek Jézus koriil, és mindnyijan beszadmoltak, hogy mi
mindent tettek és mit tanitottak.

30 Az apostolok visszatértek Jézushoz és elbeszélték neki mindazt, amit tettek és tanitottak.
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30 is az apostolok 6sszegyftilekezének Jézushoz, és elbeszélének néki mindent, azt is, a
miket cselekedtek, azt is, a miket tanitottak vala.

30 Az apostolok 6sszegydiltek Jézus koril, és elbeszélték neki mindazt, amit tettek és tanitottak.
STET AIT ILLIS: “VENITE VOS IPSI SEORSUM IN DESERTUM LOCUM ET

REQUIESCITE PUSILLUM”. ERANT ENIM, QUI VENIEBANT ET REDIBANT, MULTI,
ET NEC MANDUCANDI SPATIUM HABEBANT.

31§ pedig igy sz6lt hozzajuk: "Gyertek velem kiilén valamilyen csendes helyre, és pihenjetek egy
kicsit!" Mert annyian felkeresték Gket, hogy még evésre sem maradt idejlik.

31() ekkor azt mondta nekik: »Gyertek félre egy maganyos helyre, és pihenjetek meg egy
kicsit.« Olyan sokan jottek-mentek ugyanis, hogy még enni sem volt idejiik.

31 Erre igy szdlt: ,Jbjjetek félre egy magdnyos helyre és pihenjétek ki magatokat egy kicsit.” Olyan
sokan jottek-mentek ugyanis, hogy enni sem maradt idejiik.

310 pedig monda nékik: Jertek el csupan ti magatok valamely puszta helyre és
pihenjetek meg egy kevéssé. Mert sokan valanak a jaré-kel6k, és még evésre sem volt
alkalmas idejok.

310 pedig igy szolt hozzajuk: — J6jjetek velem csak ti magatok egy lakatlan helyre, és pihenjétek ki
magatokat egy kissé! Olyan nagy jovés-menés volt ugyanis, hogy még enni sem volt idejiik.

32ET ABIERUNT IN NAVI IN DESERTUM LOCUM SEORSUM.

32 Barkaba szélltak tehat, és elvonultak egy elhagyatott helyre, hogy magukban legyenek.

32 Barkaba szalltak tehéat, és félrevonultak egy elhagyatott helyre, egyediil.

32 Egy magdnyos helyre eveztek hdt, hogy egyediil legyenek.

32 F's elmenének hajon egy puszta helyre csupan 6 magok.

32 Elhajoztak egy lakatlan helyre magukban.

3 ET VIDERUNT EOS ABEUNTES ET COGNOVERUNT MULTI; ET PEDESTRE DE
OMNIBUS CIVITATIBUS CONCURRERUNT ILLUC ET PRAEVENERUNT EOS.

33 De sokan lattak, amikor elindultak, és kitalaltak szandékukat. Erre a varosokbdl mindeniinnen
gyalog odasiettek, és megel6zték Gket.

33 Sokan lattak azonban Gket, s észrevették, amikor elmentek. Minden varosbdl futottak
oda gyalog, és megel6zték Oket.

33 De tdvozéban sokan ldttdk Gket, és megértve szdndékukat, gyalog odasiettek a vdrosokbdl és
megelézték Sket.

33 A sokasag pedig meglata 6ket, a mint mennek vala, és sokan megismerék 6t; és minden
varosbol egybefutanak oda gyalog, és megel6zék Oket, és hozza gyiilekezének.

33 De sokan meglattak és felismerték Sket, amikor elindultak, ezért minden varosbdl dsszefutottak
oda, és megel6zték Gket.
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3#ET EXIENS VIDIT MULTAM TURBAM ET MISERTUS EST SUPER EOS, QUIA
ERANT SICUT OVES NON HABENTES PASTOREM, ET COEPIT DOCERE ILLOS
MULTA.

34 Amikor kiszallt és latta a nagy tomeget, megesett rajtuk a szive. Olyanok voltak, mint a juhok
pasztor nélkil. Sok mindenre kezdte 6ket tanitani.

3% Amikor kiszallt, Jézus meglatta a hatalmas tomeget, és megesett rajtuk a szive, mert
olyanok voltak, mint a pasztor nélkiili juhok, és sok mindenre kezdte 6ket tanitani.

34 Amikor kiszdllt, ott Igtta a nagy témeget. Megesett a szive rajtuk, mert olyanok voltak, mint a
pdsztor nélkiili juhok. Ezért sok mindenre kezdte Gket tanitani.

34 Es kimenvén Jézus nagy sokasdgot lata, és megszana Gket, mert olyanok valanak, mint
a pasztor nélkiil valé juhok. Es kezdé 6ket sokra tanitani.

34 Amikor Jézus kiszallt, és meglatta a nagy sokasagot, megszanta Sket, mert olyanok voltak, mint
a pasztor nélkili juhok, és elkezdte 6ket sok mindenre tanitani.

1.3. BEHATAROLAS

A rovid szakasz az apostolok szétkiildéséhez (Mk 6,7-13) kapcsolddik Keresztel§ Janos
kivégzésének elbeszélését kovetéen (Mk 6,14-29), mivel itt a visszatérd tanitvanyok
tevékenységérdl van szo. Illetve el6késziti a csodalatos kenyér- és halszaporitas jelenetét
(Mk 6,34-44). Az altalunk tanulményozott epizéd tehat a Mk 6,30-34 kozott helyezkedik
el.

1.4. SZ0 SZERINTI UZENET

Mark hangsulyozni kivanja:

— A tanitvanyok Jézustol indultak, 6hozza térnek is vissza. Koré gyiilekeznek.
Vagyis a hiv6 kozosség kozéppontja mindig Jézus kell, hogy legyen.

— Az igehirdet6k szaméra fontos, hogy megosszak egymassal az
élményeiket, a tapasztalataikat, illetve, hogy elmondjak ezt Jézusnak is.

— A Mester arra is figyel, hogy a tanitvinyai pihenjenek is. Nem lehet
mindig tevékenykedni, sziikséges a visszavonulas, a megallas.

— Az a cselekedet, hogy Jézus tanitja az embereket, abbol fakad, hogy az Ur
a nép nyomorat latva konyoriiletre indul irantuk. A Mester tanitd
tevékenysége tehat az ¢ irgalmébol ered: annak konkrét megfogalmazodasa.

1.5. KULCSSZAVAK ROVID ELEMZESE

ammyyewav (apéngejlan): elbeszélték, hiriil adtak (Mk 6,30)

Jézus arra szolitja fel a gerazai megszallottat, hogy beszélje el odahaza, hogy mit tett vele
az Ur, és hogy hogyan irgalmazott meg neki (Mk 5,19). A Mesterhez visszatéré apostolok
pedig elmondjak neki mindazt, amit tettek és tanitottak (Mk 6,30). A kifejezés altal jelolt
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hirdeté cselekedet tehat Jézustol indul ki, aki erre batoritja a meggyogyitott férfit, illetve
hozz4 tér vissza, amikor a koriilotte 6sszegytilS tanitvanyok elmondjak az Urnak a
tapasztalataikat és az élményeiket.

avamavoacte (anapauszaszthe): pihenni, kipihenni magat (Mk 6,31)

Mark evangéliuméaban mindkét alkalommal Jézus mondja ezt a sz6t a tanitvanyainak: a
visszatér6 apostoloknak, hogy pihenjék ki egy kicsit magukat az igehirdet6 utjuk utan (Mk
6,31), illetve visszamenve Péterékhez a getszemani jelenetben rajuk hagyja, hogy
pihenjenek csak (Mk 14,41).

gomAayyvioOn (eszplankhniszthé): bens6ben/zsigerekben megrendiilni, konyoriiletességre
indulni (Mk 6,34)

Mark evanggélistanal ez a sz6 az 6sszes alkalommal Jézushoz kapcsolodik, aki bensGjében
megrendiil, amikor egy leprassal és a néma lélektSl megszallt fitval talalkozik (Mk 1,41;
9,22), tovabba amikor latja a pasztor nélkiili sokasagot (Mk 6,34), illetve az éhez6 népet
(Mk 8,2). A Kkifejezés az Urnak az elesett emberek iranti érzékenységét hangsilyozza,
amely a bensejébdl, a zsigereibdl fakad.

1.6. KONTEXTUALIS - KANONI PARHUZAMOK

Parhuzamok Mark evangéliuman beliil

Mk 3,9 Sz6lt tanitvanyainak, tartsanak készenlétben egy barkat, nehogy a tolong6 tomeg
agyonnyomja.

Mk 4,1 Megint tanitani kezdett a t6 partjan. Nagy tomeg gytilt koré, ezért barkaba szallt,
igy 6 a tavon volt, az egész tomeg meg szemkozt a té partjan a foldre telepedett.

MKk 5,2 Amint kiszallt a barkabol, a sirok fel6l egy tisztatalan 1élekt6l megszallott ember
jott szembe vele.

Mk 5,21 Amikor Jézus a barkaval ismét atért a tals6 partra, a t6 partjan nagy tomeg
sereglett koré.

MKk 6,45 Ezutan mindjart siirgette a tanitvanyokat, hogy szalljanak barkaba s keljenek at
a talso partra, Betszaidaval szembe, addig 6 elbocsatja a tomeget.

Mk 8,13 Otthagyta 6ket, ismét hajoba szallt és atkelt a talso6 partra.

Szinoptikus és janosi parhuzamok
Mt 6,30 Ha a mezei viragot, amely ma virit, holnap pedig a kemencébe kertil, igy oltozteti

az Isten, akkor benneteket, kishittiek, nem sokkal inkabb?

Mt 8,18-19 Amikor Jézus latta maga koriil a sokasagot, meghagyta, hogy keljenek at a
talsoé partra. Akkor odalépett hozza egy irastudo és azt mondta neki: ,Mester, kovetlek
téged, barhova mégy is.”

Mt 8,23-27 Barkaba szallt, s tanitvanyai kovették. Egyszerre csak nagy vihar tamadt a
tavon, tgyhogy a hullamok elboritottak a barkat. O azonban aludt. Odamentek hozza,
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folkeltették és kérték: ,,Uram, ments meg minket, elvesziink!” Jézus ezt mondta nekik:
,Mit féltek, kishitliek?” Aztan folkelt, parancsolt a szélvésznek és a viznek, s nagy
nyugalom tamadt. Az emberek csodalkozva kérdezgették: ,Ki lehet ez, hogy még a szélvész
és a viz is engedelmeskedik neki?”

Mt 14,22.31 Ezutan nyomban szélt a tanitvanyoknak, szalljanak barkaba, és evezzenek
at a talsé partra, addig 6 hazakiildi a népet (...) Jézus kinytjtotta a kezét és megfogta. ,Te
kishitd — vonta kérdére —, miért kételkedtél?”

Mt 16,8 Jézus észrevette, s igy szolt: ,Kishitliek, mit tanakodtok magatok kozt, hogy nincs
kenyeretek?”

Lk 8,22-25 Egyik nap barkaba szallt tanitvanyaival egyiitt. ,Evezziink at a to talso
partjara!” — mondta. Elindultak. Mig eveztek, 6 elaludt. Hirtelen szélvész csapott le a tora.
A hullamok mar-mar elboritottadk Gket, Ggyhogy életveszélyben forogtak. Odamentek
hozza, felkeltették, igy szolva: ,Mester! Mester! Itt vesziink!” Folkelt és parancsolt a
szélnek és a hullamoknak. Erre eliilt a haborgas, és minden elcsendesedett. Akkor
hozzajuk fordult: ,Hol a hitetek?” De azok félelemmel és csodalattal telve igy kérdezgették
egymast: ,Vajon ki lehet ez, hogy még a szeleknek és a viznek is parancsol, s azok
engedelmeskednek neki?”

Jn 6,1-2 Jézus ezutdn atkelt a Galileai-tavon, Tibérids tavan. Nagy tomeg kovette, mert
lattak a betegeken végbevitt csodajeleket.

Jn 6,16-20 Amikor beesteledett, tanitvanyai lementek a tohoz, barkaba szalltak, és
elindultak a t6 talsé partjara, Kafarnaum felé. Mar egészen besotétedett, s Jézus még
mindig nem tért vissza hozzajuk. Er6s szél tamadt, s a t6 haborgott. Amikor mar eveztek
vagy huszond6t-harminc stadiumnyit, lattak, hogy Jézus a vizen jarva kozeledik a barkahoz.
Megijedtek. De & batoritotta 6ket: ,En vagyok, ne féljetek!”

Jn 6,25 Amikor a t6 tls6 partjan megtalaltak, megkérdezték téle: ,Mester, hogy keriiltél
ide?”

Kanoni elemzés (parhuzamok a Szentiras mas kényveiben)

1Kir 18,27-29 Délben Illés igy csufolta Gket: ,Szolitsatok hangosabban, hiszen isten!
Hatha belemélyedt gondolataiba vagy kiment, esetleg iton van vagy éppen elaludt, és fol
kell ébreszteni.” Erre egyre emeltebb hangon szolitottak, és szokasukat kovetve karddal és
landzsaval addig vagdostak magukat, mig ki nem buggyant a vériik. Dél elmultaval odaig
fajult a dolog, hogy 6rjongeni kezdtek egészen addig, mig el nem jott az esti ételaldozat
bemutatasdnak az ideje. De nem hallatszott se hang, se felelet, semmi jele a
meghallgatasnak.

Iza 63,15 Tekints le az égbdl, és figyelj rank szent és dics6séges lakohelyedrél! Hol van
félt6 szereteted és hatalmad, hol szivednek irgalmassidga? Ne tartsd vissza t6liink
konyoriileted,

Job 8,5-6 De ha te magad tiszta vagy és igaz, keresd az Istent, és fohaszkodj a
Mindenhatéhoz! Minden bizonnyal irgalmas lesz hozzad, visszaadja otthonod, mihelyt
raszolgalsz.
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Zsolt 65,8 Te csendesited el a tenger morajlasat, hullamainak vészjoslo zagasat. A népek
haborognak

Zsolt 89,10 Te parancsolsz a haborg6 tengernek, tobz6do hullamait megfékezed

Zsolt 107,23-31 Akik hajéikon bejarjak a tengert, és kereskednek a nagy vizeken: 6k is
lattak az Ur tetteit, a mélyben szemlélték csodait. Szavaval vihart tAmasztott, magasba
emelte a hullamokat. Ezek az égig tornyosultak, aztan lebuktak a mélybe, 6ket pedig a kin
emésztette. Mint a részegek inogtak ide-oda és minden bolcsességiiknek vége volt. Szorult
helyzetiikben az Urhoz kidltottak, s megmentette Sket minden félelmiiktSl. A vihart
szellgvé szeliditette, s a tenger hullamai elcsitultak. Oriiltek, hogy nagy csendesség lett, s
elvezette 8ket az ahitott kikotébe. Koszonjék meg az Urnak minden kegyelmét és csodait,
amelyeket az emberek fiaiért tett!

Joén 1,4 Az Ur azonban nagy szelet timasztott a tengeren. Hatalmas vihar tAmadt a
tengeren. A hajé mar-mar 0sszezuzodott.

1Pt 5,7 Minden gondotokkal forduljatok hozza, mert neki gondja van ratok.

2. MEDITATIO - ELMELKEDES
2.1. PATRISZTIKUS NEZOPONT

Aranyszaja Szent Janos: ,Amikor kiszallt, Jézus meglatta a hatalmas tomeget, és
megszanta 6ket, mert olyanok voltak, mint a pasztor nélkiili juhok, és sok mindenre kezdte
Oket tanitani.” Lasd az irgalmassag értékét! Nemrég tértek vissza a tanitvanyok,
beszamoltak kiildetésiikrél, még enni sem volt idejiik. Most nem a pihenés 6rajanak kellett
volna kovetkeznie? Igen, annak kellett volna. Minden logikai érv mellette szo6l. De az
irgalom az, ami miatt az Ur Jézus mégis tanitani kezdte 6ket. Mit kivan t6liink? Azt, hogy
legyiink az O kincses erszénye. Mire val6 a kincses erszény? Abba tessziik a kincseinket.
Ebben a szakaszban milyen kincset tesz bele? Az irgalmassagot, az onfelaldozast, az
onmagunk hattérbe szoritasat. Akkor is munkalkodj Krisztusért és az emberekért, amikor
faradt és éhes vagy, ne lankadj benne! O is irgalmassagbol sok mindent megtett. Emberré
lett, viselte a gyengeségeinket, viselte a szidalmakat, viselte a kereszthalalt. Isteni erejébdl
most is oda tudott volna tenni kenyereket, hogy jollakjanak, de nem tette. Helyette a
szolgalatot valasztotta. Tegyiik el ezt a kincset!

2.2. TANITOHIVATALI NEZOPONT

2.2.1. KATOLIKUS EGYHAZ KATEKIZMUSA

2302. A ,Ne 0lj!” (Mt 5,21) parancsolatra hivatkozva Urunk megkoveteli a sziv békéjét, és
elutasitja a gyilkos harag és gytilolet erkolcstelenségét:

A harag a bosszi vagya. ,Kivanni a bosszut, annak karara, aki biintetendd, nem
megengedett”; de dicséretes a jovatétel kiszabasa, ,a viciumok javitisara és az
igazsagossag értékének megorzésére”. Ha a harag eljut a felebarat megolésének vagy
stlyos megsebesitésének elhatirozasaig, sulyosan vét a szeretet ellen, halalos b{in. Az Ur
azt mondta: ,Mar azt is allitsak a torvényszék elé, aki haragot tart testvérével” (Mt 5,22).
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2303. A szandékos gytilolet ellenkezik a szeretettel. A felebarat gytilolete biin, amikor az
ember megfontoltan rosszat kivan neki. A felebarat stlyos gytilolete biin, amikor
megfontoltan stlyos rosszat kivan neki. ,En pedig azt mondom nektek, szeressétek
ellenségeiteket és imadkozzatok iildozsitekért. Igy lesztek fiai mennyei Atyatoknak...”(Mt

5:44—45)

2304. Az emberi élet tisztelete és fejlédése megkivanja a békét. A béke nemcsak a haboru
hianya, és nem korlatozhat6 a szembenall6 er6k egyensilyanak biztositasara. A béke nem
érhet6 el a foldon a személyek javainak védelme, az emberek kozotti szabad
kommunikacio, a személyek és a népek méltosaganak tiszteletben tartasa és a testvériség
allhatatos gyakorlasa nélkiil. A béke a ,,rend nyugalma”. Az ,,igazsagossag miive” (1z 32,17)
és a szeretet kovetkezménye.

2305. A foldi béke Krisztus békéjének képe és gylimolcse, aki a messiasi ,,béke Fejedelme”
(Iz 9,5). Keresztjének vére altal megolte az ellenségeskedést onmagaban, kibékitette az
embereket Istennel, és Egyhazat az emberi nem egységének és Istennel valo egyesiilésének
szentségévé tette. ,0, a mi békességiink” (Ef 2,14). Es kijelenti, hogy ,boldogok a
békességszerzok” (Mt 5,9).

2306. Akik lemondanak az erészakos és véres tettekrél és az emberi jogok biztositasara a
védekezésnek a leggyengébbek szdmara is hozzaférhet6 eszkozeihez folyamodnak, az
evangéliumi szeretetrdl tandisagot tesznek, foltéve, hogy ez megtehet a tobbi ember és a
tarsadalom jogainak és kotelességeinek kara nélkiil. Torvényesen tantsitjak az életet és
targyakat pusztit6 erészakhoz folyamodas fizikai és erkolcsi veszedelmének stilyossagat.

2437. Az er6forrasok és a gazdasagi eszkozok nemzetkozi szinten olyannyira
egyenlGtlenek, hogy ez a nemzetek kozott valosagos ,szakadékot” okoz. Egyik oldalon
vannak azok, akik a novekedés eszkozeit birtokukban tartjak és fejlesztik, a masik oldalon,
akik egyre inkabb elad6sodnak.

2438. Napjainkban kiilonboz6 vallasi, politikai, gazdasagi és pénziigyi természetli okok
steszik vilagméretiivé a szocidlis kérdést”. Az egymastoél politikailag mar kolcsonosen
fiigg6 nemzetek kozott sziikség van a szolidaritasra. Még inkabb sziikség van ra, amikor
azoknak a ,gonosz mesterkedéseknek” megfékezésérdl van szo, amelyek akadalyozzak a
kevésbé fejlett orszagok fejlodését. A helyzetiikkel visszaéld, szinte uzsoras pénziigyi
rendszereket, a nemzetek kozotti igazsagtalan kereskedelmi kapcsolatokat és a
fegyverkezési hajszat fol kell valtania a kozos er6feszitésnek az eréforrasok mozgdsitasara
az erkolcsi, kulturalis és gazdasagi fejlodés érdekében; és jra meg kell hatarozni ,az
értékek prioritasat és hierarchijjat”.

2439. A gazdag orszagoknak stulyos erkolcsi felel6ssége van azokkal szemben, amelyek
onmaguktol nem tudjadk biztositani fejlédésiik eszkozeit vagy tragikus torténelmi
események megakadalyoztak 6ket ebben. Erre a szolidaritas és a szeretet kotelez; de az
igazsagossag is olyan esetben, ha a gazdag orszagok joléte olyan forrasokbol ered, amelyet
nem fizettek meg méltanyosan.

2440. A kozvetlen segitség megfelel6 valasz a rendkiviili — példaul a természeti
katasztrofak, jarvanyok stb. altal okozott — sziikséghelyzetekre. Nem elegend6 azonban a
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nyomor stlyos bajainak orvoslasara, sem a sziikségletekrdl vald tartés gondoskodasra. At
kell alakitani a nemzetkozi gazdasagi és pénziigyi szervezeteket, hogy jobban segitsék az
igazsagos kapcsolatokat a kevésbé fejlett orszagokkal. Tamogatni kell a szegény orszagokat
novekedésiikre és folszabaditasukra iranyul6 eréfeszitéseikben. Ezeket az elveket egész
kiilonleges médon kell alkalmazni a mezdgazdasagi munka teriiletén. Kiilonosen a
harmadik vilagban a szegények donté tobbségét a foldmiivesek alkotjak.

2441. Az emberi tarsadalom integralis fejl6désének alapjahoz tartozik az Isten iranti
érzék és onismeret novelése. Ez a fejl6dés gyarapitja az anyagi javakat, és a személy és
szabadsaga szolgalataba allitja 6ket. Csokkenti a nyomort és a gazdasagi visszaélést. Noveli
a kultarak identitasanak és a transzcendenciara val6 nyitottsagnak tiszteletben tartasat.

2442. Nem az Egyhaz pasztorainak a dolga, hogy kozvetleniil beavatkozzanak a politikai
akciokba és a tarsadalmi élet megszervezésébe. Ez a feladat a vilagi hivék hivatasanak
része, akik sajat kezdeményezésbdl honfitarsaikkal egylitt cselekednek. A szocidlis
tevékenység konkrét utak sokféleségét foglalhatja magiban. Mindig a kozjéra kell
iranyulnia, és igazodnia kell az evangéliumi iizenethez és az Egyhaz tanitasahoz. A vilagi
hivék feladata, hogy ,keresztény elkotelezettséggel mintegy lélekkel hassak at a foldi
dolgokat, és ezekben mutassdk meg, hogy a béke és az igazsag tanadi és munkasai.”

2.2.2. PAPAI GONDOLATOK

SZENT II. JANOS PAL PAPA PASTORES DABO VOBIS KEZDETU APOSTOLI BUZDITASA

82. ,Szivem szerinti pasztorokat adok nektek.” (Jer 3,5). Az Ur igérete az Egyhazban ma
is él, és élteti azt. Az Egyhaz ugyanis Ugy érzi, hogy e szavak neki szdlnak, s oly sok
helyen, pontosabban oly sok emberi szivben, f6leg a fiatalokéban folismeri
beteljesedésiiket. A vilag nagy és siirget6 sziikségleteit latvan 6hajtja, hogy a harmadik
évezred kiiszobén ez az isteni igéret j moédokon — bdségesebben, erésebben és
hatékonyabban — teljesedjék mint a Szentlélek kiilonleges plinkosdi kidradasa.

Az Ur igérete az Egyhazban foléleszti a 1élekbd] az imadsagot és a bizalomteljes kérést
az Atya szeretetéhez, hogy miként elkiildte Jézust, a J6 Pasztort, az apostolokat, majd
azok utodait és a papok megszamlalhatatlan seregét, igy a mai embereknek is mutassa
meg hliségét és josagat igérete teljesitésében.

Az Egyhaz pedig kész arra, hogy valaszoljon erre a kegyelemre. Folfogja ugyanis,
hogy Isten ajandéka agy varja a nagylelkd valaszt, mint egy el6énekes a korusét: ezért
Isten egész népének sziinteleniil imadkoznia és faradoznia kell a papi hivatasokért; a
papnovendékeknek nagyon komoly lelkiilettel kell fogadniuk és élniiik az isteni
ajandékot, tudvan, hogy az Egyhaznak és a vilagnak sziiksége van rajuk; a J6 Pasztor
Krisztus szeretetének kell magaval ragadnia Gket, és sziviiket az O szivéhez kell
hasonléva formélnia; készen kell 4llniuk arra, hogy a vilag ttjait az O képmasaiként
jarjak, tudniillik mindenkinek megmutatva Krisztus utjat, igazsagat és életét.

Kiilon is folhivjuk a csaladok figyelmét: a sziil6k s f6ként az édesanyak szivesen
adjak oda gyermekiiket az Urnak, ha az Ur papsagra hivja, és 6rommel tamogassak
hivatasat, tudvan, hogy ezéltal novelik termékenységiik keresztény és egyhazi jellegét,
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s bizonyos értelemben megtapasztalhatjAk Marianak, a Sziizanyanak boldogsagat:
,Aldott vagy te az asszonyok kozott és aldott a te méhednek gyiimolese” (Lk 1,42).

A mai fiataloknak azt mondom: legyetek fogékonyabbak a Lélek szava irant;
engedjétek, hogy lelketek mélyén folhangozzék Krisztus hivo szava; érezzétek meg, hogy
Jézus szeret§ tekintete megnyugszik rajtatok, és kovessétek Ot.

E kegyelemre valaszol az Egyhaz, amikor a papok vallaljak az ordo szentsége altal
toliik elvart folyamatos képzés terhét, és részt vesznek benne. A papok valamennyien
ismerjék fol, hogy ma sziikségiik van a képzésre: az 1j evangelizacido ugyanis 1j
evangelizalokat kivan, tudniillik olyan papokat, akik az evangelizalasra mint az
életszentség sajatos tutjara kotelezik el magukat.

Isten igérete arra szo6l, hogy nem akarmilyen, hanem ,,szive szerinti” pasztorokat fog
adni az Egyhaznak. Isten szive teljesen foltarult el6ttiink a J6 Pasztor Krisztus szivében.
Krisztus szive ma is szanakozik a sokasagon és adja az embereknek az igazsag kenyerét,
a szeretet és az élet kenyerét (vo. Mk 6,30), és tovabb dobog a papok szivében: ,Ti
adjatok nekik enni!” (6,37). Az embereknek ki kell jonniiik a sotétségbdl és a félelembdl,
de ehhez ismerni kell és a neviikon kell szolitani 6ket, hogy biztonsagban jarhassak az
élet Osvényeit; ha elvesztek, meg kell talalni 6ket; szeretni kell 6ket, hogy megtalaljak az
tidvosséget, Isten szeretetének legnagyobb ajandékat: mindezt Jézus, a JO Pasztor teszi;
O maga és vele a papok.

Apostoli buzditdsom végén a papnovendékekre tekintek és a papokra, akik szerte a
foldon — olykor nehéz, s6t félelmetes koriilmények kozott, de mindig az Isten irant
hiiséges munka oromében és a nydj faradhatatlan szolgilatdban — naponta folajanljak
életiiket a ma él6 lelkek, a mai férfiak és nék korében a hit, a remény és a szeretet
novekedéséért.

Draga papok, azért teszitek ezt, mert maga az Ur Lelkének erejével meghivott
titeket, hogy egyszerli életetek torékeny edényében megmutassatok a Jé Pésztor
mérhetetlen szeretetének kincsét.

A Szinédus Atyaival s a foldkerekség minden részegyhiza pilispokének nevében
kifejezem irantatok azt a tiszteletet, amelyet hliségetek és szolgalatotok megérdemel.

S mikozben mindnyéjatoknak kivinom a kegyelmet — hogy naponta tjitsatok fol
magatokban az ajandékot, mely a kézfoltétel altal bennetek van (vo. 2Tim 1,6); hogy
megtapasztalhassatok a Krisztussal és a tobbi paptestvérrel 0OsszeflizG benséséges
baratsagot; hogy oriilni tudjatok Isten nyaja gyarapodasanak és novekedjetek az Isten
és minden ember iranti szeretetben; hogy kialakuljon bennetek a dertis bizonyossag,
hogy ,aki megkezdte bennetek a jo miivet” (Fil 6,1) be is fogja teljesiteni Krisztus Jézus
napjara —, valamennyiotokkel egylitt imadkozom Mariahoz, papsagunk anyjahoz és
neveldjéhez.

A papképzés minden formaéaja visszavezethet6 a Boldogsagos Sziiz Maridhoz, aki
minden engedelmességnél jobban valaszolt a meghivo Istennek: annyira szolgaloja és
tanitvanya lett az Igének, hogy lelkével és testével fogadni tudta a megtestesiilt Igét,
hogy odaajandékozza az emberi nemnek. O azt a meghivast kapta, hogy nevelje {5l a
egyetlen és orok Papot, aki engedelmesen meghajolt anyai tekintélye el6tt. A
Boldogsagos Szliz példajaval és kozbenjarasaval allanddéan virraszt a hivatasok
ébresztése és a papok megerdsitése folott az Egyhazban.
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Ezért nekiink, papoknak fokoznunk kell magunkban a Szliz Maria iranti szeretetteljes
ahitatot, s err6l sok imadsaggal és az 6 erényeinek kovetésével kell tantisagot tenniink.

Maria, Jézus Anyja és a papok Anyja,

engedd, hogy igy szolitsunk téged, hogy tinnepelhessiik anyasagodat,
s Fiad és fiaid papsagat szemlélhessiik nalad, Istennek szent Anyja!
Krisztus Anyja,

aki a Szentlélek folkenése altal a pap Messiasnak embertestet adtal,
hogy tidvozitse a szegényeket és megtort sziviieket;

Orizd meg szivedben és az Egyhazban a papokat, Megvaltonak Anyja!
Hitnek Anyja, aki elkisérted a templomba az Emberfiat,

hogy beteljesitse az atyaknak adott igéreteket;

ajanld az Atyanak az O dicsGségére Fiadnak papjait,

Szovetség Szent Szekrénye!

Egyhaznak Anyja, aki az utolsé vacsora termében

a tanitvanyok kozott az j népért és pasztoraiért imadkoztal;
eszkozold ki a papoknak az ajandékok teljességét, Apostolok Kiralyndje!
Jézus Krisztus Anyja, ki Fiad mellett alltal élte kezdetén

és kiildetésében, kerested Ot, a Mestert a sokasagban,

mellette alltal, amikor folmagasztaltak a foldrdél,

s odaadta magat egyetlen és 6rok aldozatul;

aki fiadként kaptad meg Janost,

fogadd el az 6roktél fogva meghivottakat, oltalmazd novekedésiiket,
kisérd életiikben és szolgalatukban a te fiaidat, Papok Edesanyja! Amen.

XVI. BENEDEK PAPA SACRAMENTUM CARITATIS KEZDETU BUZDITASA

88. ,A kenyér, amelyet én adok, az én testem a vilag életéért” (Jn 6,51). Az Ur e
szavakkal foltarja minden emberért odaadott élete ajandékanak igazi jelentését. E szavak
megmutatjdk a mély egyiittérzést is, melyet O minden személy irant tandsit. Az
evangéliumok ugyanis sokszor beszélnek Jézus emberek, kiillonosen a szenveddk és a
bilinosok iranti érzelmeirdl (vo. Mt 20,34; Mk 6,34; Lk 19,41). Mély emberi érzelmekkel
fejezi ki Isten minden emberre iranyul6 tidvozité szandékat, hogy igazan élni tudjanak.
Minden szentmise szentségileg aktualizalja az ajandékot, melyet Jézus a sajat életébdl
formalt meg a kereszten értiink és az egész vilagért. Ugyanakkor az EucharisztidAban
Jézus annak tesz minket tantiva, hogy Isten egyiitt érez minden testvérrel és névérrel.
Igy sziiletik meg az eucharisztikus misztérium koriil a szeretetszolgalat a felebarat felé,
amely ,abban all, hogy azokat az embertarsaimat is, akiket elsé latasra nem szivlelhetek,
vagy egyaltalan nem is ismerek, Isten kedvéért szeretem. Ez csak az Istennel vald
bensGséges talalkozas altal lehetséges, amibdl akaratkozosség sziiletik és behatol az
érzelmekbe. Ekkor tanulom meg, hogy azt a masikat ne csak a szememmel és
érzelmeimmel nézzem, hanem Jézus Krisztus szempontjabol lassam.” Ily moédon
azokban, akikhez kozeledem, folismerem a testvéreket, akikért az Ur életét adta, mert
~,mindvégig” (Jn 13,1) szerette Gket. Kovetkezésképpen amikor kozosségeink linneplik
az Eucharisztiat, egyre inkabb tudatositaniuk kell, hogy Krisztus dldozata mindenkiért
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van, ezért az Eucharisztia minden Obenne hivét arra késztet, hogy ,megtort kenyér”
legyen masok szamara, és legyen elkotelezett egy igazsdgosabb és testvériesebb vilag
mellett. A kenyerek és halak megszaporitasara gondolva fol kell ismerniink, hogy
Krisztus ma is buzditja tanitvanyait: ,ti adjatok nekik enni” (Mt 14,16). Valéban,
mindegyikiink hivatasa, hogy Jézussal egyiitt megtort kenyér legyiink a vilag életéért.

2.3. LITURGIKUS NEZOPONT

2.3.1. AZ EVANGELIUMI SZAKASZ KAPCSOLODASI PONTJAI A SZENTMISE
SZERTARTASANAK EGYEB SZOVEGEIVEL

A liturgia szovegrészleteinek egyik f6 témaja az irgalom. A kezdéének (Zsolt 53,6.8) igy
szol: ,Isten megsegit engem, és az Ur oltalmazoja életemnek. Készséges lélekkel aldozom
neked, magasztalom nevedet, Uram, mert j6 vagy.” Az elsé és az daldozast kovetd
konyorgésben Isten irgalméért konyorgiink: ,,Urunk, Isteniink, konyoriilj népeden, és add
nekiink bdségesen kegyelmed ajandékait”, ,Kériink, Isteniink, légy irgalmas a te
népedhez”. Az olvasmdnyban (Jer 23,1-6) Jeremias proféta az Urnak a népérdl vald
gondoskodasat hirdeti meg: ,Nyajam maradékat viszont magam gy(ijtom 0ssze azokbol az
orszagokbol, ahova elliztem Gket: visszahozom Gket legelGikre, ott gyarapodni fognak és
megsokasodnak.” Isten irgalma a legteljesebb médon Jézus Krisztusban mutatkozik meg,
aki a halalaval megvaltott minden embert és békét teremtett az 6sszes nép szamara, ahogy
a szentlecke (Ef 2,13-18) tanitja: ,Mint békességszerz6 a két népet magaban eggyé, 1j
emberré teremtette, és egy testben mind a kett6t kiengesztelte Istennel kereszthalala 4ltal,
amellyel az ellenségeskedést megolte. Eljott, hogy békét hirdessen nektek, a téavol
lev6knek, és békét a kozel lev6knek.” Jézus minden tevékenysége az irgalombol fakad
tehat, amint az evangéliumi szakasz (Mk 6,30-34) is hangstlyozza: ,,Amikor kiszallt és
latta a nagy tomeget, megesett rajtuk a szive. Olyanok voltak, mint a pasztor nélkiili juhok.
Ezért tanitani kezdte 6ket sok mindenre.”

Tobbszor megjelenik a liturgidban a pasztor-kép, amely szintén Istennek a népérol
valé gondoskodasat és Jézusnak az emberek iranti szeretetét, gyengédségét, irgalmat fejezi
ki. Errél olvashatunk az olvasmanyban (Jer 23,1-6): ,,Pasztorokat rendelek f61éjiik, hogy
gondjukat viseljék és legeltessék Gket: nem félnek és nem remegnek tobbé, és egy sem vész
el koziilik?, illetve a vdlaszos zsoltarban (Zsolt 22,1-3a.3b-4.5.6): ,Az Ur nékem
pasztorom, inséget nem kell latnom.

Zoldell6 mezdkon terelget engem, csendes vizekhez vezet, és lelkemet feliiditi. Az
igazsag osvényén vezet engem, ahogyan 6 megigérte.

A halal sotét volgyében sem félek, mert ott vagy vélem, biztonsagot ad vesszdd és
pasztorbotod.” Tovabba erre utal Jézus kapcsan az alleluja vers (Jn 10,27): ,Juhaim
hallgatnak szavamra, ismerem &6ket és a nyomomban jarnak” s az evangéliumi részlet is
(Mk 6,30-34): ,,Olyanok voltak, mint a pasztor nélkiili juhok. Ezért tanitani kezdte 6ket
sok mindenre.”
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2.3.2. LITURGIKUS ENEKEK

Uram, mi Urunk (615)
http://nepenektar.hu/idoszak/evkozi ido/liturgia/216/gr/807/uram-mi-urunk-domine-

dominus-noster

Elfogadod, Isten (599)
http://nepenektar.hu/idoszak/evkozi ido/liturgia/216/comm/813/elfogadod-isten-acceptabis-

sacrificium

GITAROS ENEKEK

Sillye Jené: Itt vagyok végre, j6 Uram
https: //www.youtube.com/watch?v=bbmxJZDHMpY

Rejts most el
https: //www.youtube.com /watch?v=VwL8nNoEo2I

2.4. PEDAGOGIAI NEZOPONT

2.4.1. EVANGELIUM TEMAJAT FELDOLGOZO IRODALMI MUVEK
Nagy Gyongyvér: Nem vagy egyediil

Néha tgy érzed, nem birod tovabb,
Nem latod a fényt, csak a homalyt!
Maganyos vagy és reményt vesztett is!
Tudd, hogy van valaki, ha kéred,
megsegit!

O Jézus Krisztus! Megvaltd

Isteniink! Ki szeretetét

kinyilvanitotta nekiink!

Meghalt érted is a golgotai kereszten,
Vérét ontotta, hogy neked segithessen!

A halalt legy&zte, feltamadt és él!

Ha hivod Ot, ott van, s igy biztat: Ne félj!
O maga a szeretet, O maga a remény!
Vele megsziinik a sotét, s ott lesz a fény!

Nagy Gyongyvér: Oly j6 benned bizni

Oly j6 benned bizni, s nalad lakozni!
Szarnyaid alatt oltalmat talalni!
Megpihenni nalad olyan jo Istenem!
Atolel engem a végtelen kegyelem!

Mint repdes6 madarak, ugy szallok Teveled!
Pajzsként vesz koriil a Te szereteted!
Edesebb a méznél inyemnek Szent Szavad!
Saronnak rozsaja, 6h Jézus, csak Te vagy!
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Szepesy Ignacz: Egyhazi beszédek (részlet)

,Keresztény lélek, haldkat akarsz adni az Istennek szamtalan jotéteményéért
kozonségesen’s kiillonosen, hogy téle biineid bocsanatat nyervén lelki poklossagodbol
kitisztultal; sziikség, hogy jotéteményeit megfontold és nagyra becsiiljed; meg vagy
egyszer gy6zédve az isteni kegyelemnek becsérél, az Istent imadni és dicsGiteni meg ne
sziinjél; vesd magad a fesziilet el6tt az Urnak labaihoz, és tégy vallast, hogy mindeneket
csak tdle, Galtala és Sbenne vettél, s tobbé meg ne felejtkezzél jotéteményeirdl és
irgalmassagarol; tedd magad a kegyelemmel egyez6 igyekezeted altal ijabb kegyelemnek
elnyerésére érdemessé; végtére iparkodjal a jotéteményt visszaszolgalni, s mivel tudod,
hogy valamit az Isten dics6ségére ajanlsz, vagy a szegényeknek adsz, mind azt az Istennek
adod, azért soha el ne mulaszd az Isten dicsOségét e foldon terjeszteni, s a szegények irant
tehetséged szerint gyakoroljad konyoriiletességedet és szives adakozasodat.”

2.5. KERDESEK AZ EVANGELIUMHOZ
— Tudok-e elcsendesedni?

- Egységben van-e napirendemben a tevékenység és a pihenés?

3. ORATIO - IMADSAG

A szentmise els6 konyorgése

Urunk, Isteniink, konyoriilj népeden, és add nekiink b&ségesen kegyelmed ajandékait,
hogy mindenkor él6 hittel, reménységgel, szeretettel és alland6 éberséggel teljesitsiik
parancsaidat. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad altal, aki veled él és uralkodik a
Szentlélekkel egységben, Isten mindorokkon orokké. Amen.

Imadsag

Mennyei Atyam, Jézus nevében kérlek, kiildd el Szentlelkedet, hogy az emberek iranti
tevékenységem mindig az irgalmas és figyelmes szeretetbsl fakadjon. Amen.
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4. CONTEMPLATIO - SZEMLELODES

Amikor latta a nagy tomeget, megesett rajtuk a szive (Mk 6,30-34)

(Forras: Shutterstock)

5. CONDIVISIO - MEGOSZTAS

Oromhir megfogalmazasa: Nekem ebben a szakaszban az az 6romhirem, hogy...

—az Ur engem is hiv, hogy merjek rendszeresen megallni, visszavonulni s
pihenni.

— magam is elmondhatom Jézusnak mindazt, ami tortént velem.

6. ACTIO - TETTEKRE VALTAS

Tanusagtétel megfogalmazasa: Az evangéliumi szakasz arra 6sztonoz, hogy...

— a tanitdsom, az oromhirrél valo beszédem mindig kapcsolodjék ossze az
emberek iranti irgalommal.

— a pihenés és a tevékenység megfelel§ aranyban legyen a napomban.
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