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+ EVANGELIUM Szent Janos kényvébdél

En vagyok a mennybdl aldszallott, é16 kenyér

Abban az id6ben igy beszélt Jézus a zsidok sokasagahoz: ,En vagyok a mennybdl
alaszallott, é16 kenyér. Aki ebbdl a kenyérbdl eszik, orokké élni fog. Az a kenyér, amelyet
én adok, az én testem a vilag is életéért.”

Vita tamadt erre a zsidok kozott: ,,Hogyan adhatja ez testét eledeliil nekiink?” Jézus
igy felelt nekik: , Bizony, bizony, mondom nektek: Ha nem eszitek az Emberfia testét, és
nem isszatok az ¢ vérét, nem lesz élet bennetek. Aki eszi az én testemet, és issza az én
véremet, annak orok élete van, és én feltAmasztom &t az utols6 napon. Mert az én testem
valdban étel, és az én vérem valoban ital. Aki eszi az én testemet, és issza az én véremet,
az bennem marad, és én 6benne. Amint engem az él6 Atya kiildott, és én az Atya altal élek,
ugy az is, aki engem eszik, énéltalam él. Ez az égbdl alaszallott kenyér! Nem az, amelyet
atyaitok ettek és meghaltak! Aki ezt a kenyeret eszi, orokkeé él!”

Igy tanitott Jézus a kafarnaumi zsinagogéban.
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1. LECTIO - OLVASAS
L1.1. GOROG SZOVEG SZO SZERINTI FORDITASA

518y eipt 6 4PTog 6 {AV 6 £K TOD 0VPAVOD KATAPAG-EAV TIG PAYT K TOUTOL TOD dpToL {Noel
eig Tov aidva, kai 6 dptog 8¢ Ov &ymd Swow 1 oapE pov oty HIEP THG TOD KOGHOL (WAG.
En vagyok az él6 kenyér amely a mennybél szallt ala. Ha valaki ebbél a
kenyérbol eszik, orokké él. A kenyér pedig, amelyet én fogok adni, az én
testem a vilagmindenség életéért.

52’ Epayovto ovv 1pdg aAAnAovg oi Tovdaiot Aéyovteg-IIdg Svvatar ovtog Huiv Sodvan v
oapKa adTod Payeiv;

Vitatkozasba kezdtek erre a zsidok egymas kozt kérdezgetvén: »Hogyan
adhatja nekiink a testét eledeliil ?«

53 e{7tev OUV AVTOIQ 6 TNOODC-AUNY AUV AEym VUiV, £0v 1R PAYNTE TV 0apKka ToD viod Tod
avOpmITOL Kai TTiNTE AVTOD TO AT, OVK ExeTe LNV &V EAUTOIC.

Jézus azt felelte erre nekik: »Bizony, bizony mondom nektek: Ha nem eszitek
az Emberfia testét, és nem isszatok a vérét, nem lesz élet bennetek.

54 5 TPWYWV LOV TNV OAPKA KA TTEVwV LoV TO aipa £xel {onv ai®viov, kayo GvaoTtrnomn adtov
T} 60XATN NUEPQ.

AKi eszi az én testemet, és issza az én véremet, annak orok élete van, és én fel
fogom tamasztani 6t az utols6 napon.

551) yap oap€ pov @ANOng 2ot Bpdoig, kai to aipd pov GARONE ot oo1C.

Az én testem ugyanis igazi étel, és az én vérem igazi ital.

56 5 TPOYWV LOV THV OAPKA KA TVWV LoV TO QiU &V 0L HEVEL KAYD &V aDTE.
AKi eszi az én testemet, és issza az én véremet, az bennem marad, és én
6benne.

57 KaOAOG ATMECTENEV e O DV TTATHP KAyd (® 610 TOV TATEPA, KAl 6 TPOYWV UE KAKEIVOG
noe1 8 éue.

Amint engem elkiildott az €16 Atya, és én az Atya altal élek, aki engem eszik,
az is altalam fog élni.

58 0DTOG £0TIV O EPTOC O &€ oVpavod katafag, ov kabmg Epayov oi Tatépeg Kai dmEfavov-o
TPOYWV TODTOV TOV &PTOV JNOEl €ig TOV aidva.

Ez az a kenyér, amely a mennybdl szallt ala. Nem olyan, mint amit az atyak
ettek és meghaltak; aki ezt a kenyeret eszi, orokké élni fog.«
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1.2. NOVA VULGATA ES MAGYAR FORDITASOK

NOVA VULGATA

Szent Istvan Tarsulat forditasa

Szent Jeromos Katolikus Bibliatarsulat forditasa
Békés-Dalos Ujsz6vetségi Szentiras

Karoli Gaspar revidealt forditasa

Simon Tamas Laszld O.S.B. Ujszdvetség-forditdsa

STEGO SUM PANIS VIVUS, QUI DE CAELO DESCENDI. SI QUIS MANDUCAVERIT EX
HOC PANE, VIVET IN AETERNUM; PANIS AUTEM, QUEM EGO DABO, CARO MEA
EST PRO MUNDI VITA”.

5TEn vagyok a mennybdl aldszallott é16 kenyér. Aki e kenyérbdl eszik, 6rokké
él. A kenyér, amelyet adok, a testem a vilag életéért.”

51£n vagyok az é16 kenyér, amely a mennybél szallt ald. Ha valaki ebbdl a kenyérbdl eszik,
orokké él. A kenyér pedig, amelyet majd én adok, az én testem a vilag életéért.«

51En vagyok a mennybdl aldszéllott é16 kenyér. Aki e kenyérbdl eszik, 6rékké
él. A kenyéer, melyet adni fogok, az én testem a vilag életéert.”

51 En vagyok amaz él6 kenyér, a mely a mennybdl szallott ald; ha valaki eszik e
kenyérbdl, él orokké. Es az a kenyér pedig, a melyet én adok, az én testem, a melyet én
adok a vilag életéért.

S5TEn vagyok az az életet add kenyér, amelyik a mennybdl szallt le. Ha valaki
ebbdl a kenyérbél eszik, élni fog 6rokké. S6t a kenyér, amelyet majd én adok, az
én testem a vilag életéért.

52 LITIGABANT ERGO IUDAEI AD INVICEM DICENTES: “QUOMODO POTEST HIC
NOBIS CARNEM SUAM DARE AD MANDUCANDUM?”.
52 Erre vita tamadt a zsiddk kdzt: ,,Hogy adhatja ez a testét eledeliul?”

52Vitatkozni kezdtek erre a zsidok egymés kozt, és ezt kérdezték: »Hogyan adhatja ez
testét eledeliil nekiink?«

52 Vita tamadt erre a zsiddk kézt: ,,Hogyan adhatja ez testét eledeliil nekiink?”
- mondtak.

52 Tusakodanak azért a zsidék egymdas kézott, mondvan: Mimédon adhatja ez nékiink a
testét, hogy azt egyiik?

52 A zsidOk erre vitatkozni kezdtek egymas kdzt, és ezt kérdezgették: - Hogyan
adhatja ez neklnk a testét eledelll?
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S3DIXIT ERGO EIS IESUS: “AMEN, AMEN DICO VOBIS: NISI MANDUCAVERITIS
CARNEM FILIT HOMINIS ET BIBERITIS EIUS SANGUINEM, NON HABETIS VITAM
IN VOBISMETIPSIS.

53 Jézus ezt mondta ra: ,,Bizony, bizony, mondom nektek: Ha nem eszitek az
Emberfia testét és nem isszatok a vérét, nem lesz élet bennetek.

53 Jézus azt felelte nekik: »Bizony, bizony mondom nektek: Ha nem eszitek az Emberfia
testét, és nem isszatok az 6 vérét, nem lesz élet tibennetek.

53 Jézus megerdsitette: ,,Bizony, bizony mondom nektek: ha nem eszitek az
Emberfia testét és nem isszatok az 6 veret, nem lesz élet bennetek.

53 Monda azért nékik Jézus: Bizony, bizony mondom néktek: Ha nem eszitek az ember
Fianak testét és nem iszszatok az 6 vérét, nincs élet bennetek.

53 Jézus igy szdlt hozzdjuk: - Bizony, bizony, mondom nektek, ha nem eszitek az
Emberfia testét, és nem isszatok a vérét, akkor az élet nincs bennetek.

54 QUI MANDUCAT MEAM CARNEM ET BIBIT MEUM SANGUINEM, HABET VITAM
AETERNAM; ET EGO RESUSCITABO EUM IN NOVISSIMO DIE.

>4De aki eszi az én testemet, és issza az én véremet, annak drok élete van, s
feltdmasztom az utolsé napon.

54 Aki eszi az én testemet, és issza az én véremet, annak orok élete van, és én feltimasztom
6t az utols6 napon.

>4 AKi eszi az én testemet és issza az én véremet, annak 6rék élete van és én
féltamasztom az utolso napon.

S4A ki eszi az én testemet és iszsza az én véremet, Oorok élete van annak, és én
feltamasztom azt az utols6 napon.

>4 Aki eszi az én testemet, és issza az én véremet, annak 6rdk élete van, és én
feltdmasztom 6t az utolsd napon.

55 CARO ENIM MEA VERUS EST CIBUS, ET SANGUIS MEUS VERUS EST POTUS.

55 A testem ugyanis valdsagos étel, s a vérem valdsagos ital.

55 Mert az én testem valdsagos étel, és az én vérem valosagos ital.

55 Az én testem az valoban étel s az én vérem valdban ital.

55 Mert az én testem bizony étel és az én vérem bizony ital.

5>Ugyanis az én testem valdban étel, és az én vérem valdban ital.

56 QUI MANDUCAT MEAM CARNEM ET BIBIT MEUM SANGUINEM, IN ME MANET,
ET EGO IN ILLO.

56 Aki eszi az én testemet és issza az én véremet, az bennem marad, én meg
benne.



LECTIO DIVINA SEGEDANYAG (JN 6,51-59) | EVKOZI 20. VASARNAP (,B” EV)

56 Aki eszi az én testemet, és issza az én véremet, az bennem marad, és én Gbenne.
56 Aki eszi az én testemet és issza az én véremet, bennem marad, és én benne.
56 A ki eszi az én testemet és iszsza az én véremet, az én bennem lakozik és én is abban.

56 Aki eszi az én testemet, és issza az én véremet, az bennem marad, és én
Sbenne.

57SICUT MISIT ME VIVENS PATER, ET EGO VIVO PROPTER PATREM; ET, QUI
MANDUCAT ME, ET IPSE VIVET PROPTER ME.

57 Engem az é16 Atya kiildott, s dltala élek. igy az is éIni fog altalam, aki engem
eszik.

57 Amint engem kiildétt az é16 Atya, és én az Atya altal élek, ugy aki engem eszik, az is
altalam él.

> Amint engem klldétt az €16 Atya és én az Atya dltal élek, ugy aki engem
eszik, énaltalam él.

57 A miként elkiildott engem amaz él6 Atya, és én az Atya dltal élek: akként az is, a ki
engem eszik, él én dltalam.

7 Ahogyan engem az élé Atya kuldott, és én az Atya altal élek, gy az is, aki
engem eszik, élni fog altalam.

S8 HIC EST PANIS, QUI DE CAELO DESCENDIT, NON SICUT MANDUCAVERUNT
PATRES ET MORTUI SUNT; QUI MANDUCAT HUNC PANEM, VIVET IN AETERNUM”.

58 Ez a mennybdl alaszallott kenyér nem olyan, mint az, amelyet atyaitok ettek
és meghaltak. Aki ezt a kenyeret eszi, az 6rokké él.”

58 Ez az a kenyér, amely a mennybdl szallt ald. Nem olyan, mint amit az atyak ettek és
meghaltak; aki ezt a kenyeret eszi, 6rokké élni fog.«

S8 /tt @ mennybdl aldszallott kenyér, ez nem olyan, mint a (manna), melyet
atyaitok ettek és mégis meghaltak. Aki ezt a kenyeret eszi, 6rékkeé él.”

S8 Ez az a kenyér, a mely a mennybdl szallott ald; nem gy, a mint a ti atyaitok evék a
mannat és meghalanak: a ki ezt a kenyeret eszi, él 6rokké.

58 Ez az a kenyér, amely a mennybdl szallt le. Ez nem olyan, mint amilyet az atyak
ettek, és meghaltak. Aki ezt a kenyeret eszi, élni fog érokke.

1.3. BEHATAROLAS

Janos evangéliumanak hatodik fejezete az élet kenyerének (vo. Jn 35.48.51) és az orok
életnek az Osszefligésérdl szol. A fejezet a csodas kenyérszaporitassal indul, melyet a
hallgatosag lathatéan nem ért (,Nem azért kerestek, mert csodajeleket lattatok, hanem
mert ettetek a kenyérbdl és jollaktatok” — Jn 6,26), bar Jézus tobbféleképpen is korbejarja
a témat. Jézus beszédében 1j szakasz nyilik, amikor elkezdi kifejteni az él6 kenyér
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megszemélyesitését (Jn 6.51), hozzatéve, hogy 6 a ,mennybdl alaszallott” él6 kenyér. A
szakasz lezarasa egyuttal Jézus beszédének 0sszefoglal6 zarlata is kommentar forméjaban:
,Ezeket mondta, amikor Kafarnaumban, a zsinagégaban tanitott” (Jn 6,59)

1.4. SZ0 SZERINTI UZENET

Szakaszunkban Jézus pontositja, kibGviti a kozponti témaét, €16 kenyér mivoltat és ennek
Osszefliggését az orok élettel, a feltimadassal. Elmondja masképp korabbi allitasait, hogy
hallgatosagaval — az utolso6 vacsoran torténteket szoban megelGlegezve —megértesse: teste
és vére valosagos étel és ital, az orok élte zaloga.

1.5. KULCSSZAVAK ROVID ELEMZESE

KOopog (kbszmosz): vilag(mindenség) (Jn 6,51)

A sz6 eredete a rendre, részekbdl osszerakott rendszer rendjére vezethetd vissza. A Biblian
kiviili forrasokban ez olykor az emberek (és istenek) kozti rendet, maskor altalaban a
rendet, esetleg a diszitést, vagy az emberek altal lakott Foldet takarja. Szoveg-
osszefiiggésiinkben taldn a vilAgmindenség fogalma all a legkozelebb a sz6 jelentéséhez.

aAnOng (aléthész): igazi, valodi, tényleges (Jn 6,55)

A f6név (aAnBe1a) eredeti jelentésébdl (nem-titkolt, felfedett valosag) adoddan a jelzd
Jézus teste étel, illetve vére ital mivoltanak valosdgossagara utal. Azt jelenti, nem latszat
szerinti, hanem valdsagos, az Isten valdsaganak szintjén igazi, eredeti. Evangéliumi
szakaszunkban ez 4ll szemben a csak a testet taplalé mannéaval.

1.6. KONTEXTUALIS - KANONI PARHUZAMOK

Parhuzamok Janos evangéliuman beliil

Jn 3,13 Senki sem ment fol a mennybe, csak aki alaszallt a mennybdl: az Emberfia (aki a
mennyben van).

Jn 4,10-11 Jézus ezt felelte neki: ,Ha ismernéd Isten ajandékat, s azt, aki azt mondja
neked: Adj innom, inkabb te kértél volna téle, s 6 €16 vizet adott volna neked.” ,,Uram —
mondta erre az asszony —, hiszen vodrod sincs, a kat pedig mély. Honnan vehetnél hat é16
vizet?

Jn 6,33.42 Mert az az Isten kenyere, aki alaszall a mennybdl és életet ad a vilagnak.” (...)
gy érveltek: ,Nem Jézus ez, Jozsefnek a fia, akinek ismerjiik apjat, anyjat? Hogyan
mondhatja hat, hogy a mennybdl szalltam al4?”

Jn 7,38 aki hisz bennem: belsejébdl, az Iras szava szerint, é16 viz foly6i fakadnak.”

Jn 8,51 Bizony, bizony, mondom nektek: aki megtartja tanitAsomat, az nem izleli meg a
halalt 6rokre.”

Jn 11,25-26 Jézus igy folytatta: ,En vagyok a feltAmadas és az élet. Aki hisz bennem, még
ha meghal is, élni fog. Az, aki ugy él, hogy hisz bennem, nem hal meg orokre. Hiszed ezt?”
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Szinoptikus parhuzamok

Mt 20,28 Az Emberfia sem azért jott, hogy neki szolgaljanak, hanem hogy 6 szolgaljon
masoknak és odaadja az életét valtsagul sokakért.”

Mt 26,26-28 Vacsora kozben Jézus kezébe vette a kenyeret, megaldotta, megtorte s
odanytjtotta tanitvanyainak, ezekkel a szavakkal: ,,Vegyétek és egyétek, ez az én testem!”
Aztan fogta a kelyhet, halat adott, és ezekkel a szavakkal nyujtotta nekik: , Igyatok ebbdl
mindnyéjan, mert ez az én vérem, a szovetségé, amelyet sokakért kiontanak a blinok
bocsanatara.

Lk 4,31 Jézus lement Kafarnaumba, Galilea egyik varosaba, és szombaton tanitotta ¢ket.

Lk 22,19 Most a kenyeret vette kezébe, halat adott, megtorte és odanyujtotta nekik ezekkel
a szavakkal: ,,Ez az én testem, amelyet értetek adok. Ezt tegyétek az én emlékezetemre.”

Kanoni elemzés (parhuzamok a Szentiras mas konyveiben)

Kiv 16,4 De az Ur igy szolt Mozeshez: ,Nézd, én kenyeret hullatok nektek az égbél. A nép
menjen ki, és gy(ijtson maganak egy napra valot bel6le. Igy akarom probara tenni, hogy
parancsom szerint jar-e el.

Zsolt 40,9 hogy teljesitsem akaratod. Parancsod, Istenem, 6rommel tolti el szivemet.
Zsolt 72,16 Gabona arassza el a foldet a hegyek csacsaig, gyltimolcs teremjen bGségben,
mint a Libanonon, legyen virag is annyi, mint a gyom a foldon!

Jer 10,10 Az Ur azonban az igaz Isten, § az é16 Isten, az 6rok Kiraly. Haragjatol megrendiil
a fold, a népek nem tudjak elviselni, ha felindul.

Tit 2,14 aki 6nmagéat adta értiink, hogy minden gonoszsagtél megvaltson, megtisztitson,
és jotettekben buzgolkodo, valasztott népévé tegyen.

1Pt 2,4 Ohozz4 jarultatok, az él6 k6hoz, amelyet — bar az emberek elvetettek — Isten
kivalasztott és megbecsiilt,

1Jn 4,9 Isten szeretete abban nyilvinul meg benniink, hogy Isten elkiildte a vilagba
egysziilott Fiat, hogy altala éljiink.

1Jn 5,12 Aki magaénak mondhatja a Fitat, annak van élete, aki nem mondhatja magéaénak
az Isten Fiat, annak nincs élete.

2. MEDITATIO - ELMELKEDES
2.1. PATRISZTIKUS NEZOPONT

Teophylactus: ... vegyiik észre, hogy a kenyér, amit a misztériumban [ti. szentségben]
magunkhoz vesziink nemcsak képmasa Krisztus testének, hanem ez Krisztus igazi teste.
Hiszen nem azt mondta: ,A kenyér, amelyet adok neked, az én testem képmasa”, hanem
»,azZ én testem”. Ezt a kenyeret a Szentlélek misztikus aldasa és benne lakozasa — amit
szavakkal nem lehet kifejezni - Krisztus testévé valtoztatja. De miért nem latunk huast? Ha
meglatnank a hust, nagy rémiilet fogna el benniinket, ahogy magunkhoz vessziik. Ezért
gyengeségeinknek, szokasunknak megfelel6en jelenik meg el6ttiink a lelki taplalék. A

8
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testét adta azonban a vilag életéért, hiszen a halalt halallal gy6zte le. A "vilag életéért" alatt
a feltAmadast is értem, mert az Ur haldla az egész emberi faj altalanos feltimadasat
szolgélta. De talan a "vilag élete" azt az életet is jelenti, amely a megszentel6désben, a
megdics6iilésben és a Lélek altal valésul meg. Noha nem mindenki kapja meg a
megszentel6désben és a Lélekben vald életet, az Ur mégis dnmagat adta a vilagért; és
minthogy a vilagban van 6maga, az egész vilag megszentel 6dott.

2.2. TANITOHIVATALI NEZOPONT

2.2.1. KATOLIKUS EGYHAZ KATEKIZMUSA

1402. Egy 6si imadsagaban igy magasztalja az Egyhaz az Eucharisztia misztériumat: ,,0,
szentséges lakoma, Krisztust vessziik rajta. Felidézziik szenvedésének emlékét, lelkiinket
kegyelem tolti el, és a jovendd dicséség zaloga nekiink adatik.” Ha az Eucharisztia az Ur
hasvétjanak emlékezete, ha az oltar aldozatabol részesiiléket ,a mennyei aldas és
kegyelem teljessége” tolti el, akkor az Eucharisztia a mennyei dics6ség el6vételezése is.

1403. Az utolsb vacsoran maga az Ur iranyitotta tanitvanyai figyelmét a husvétnak az
Isten orszagaban torténé beteljesedésére: ,Mondom nektek: mostantdl nem iszom a sz616
termésébdl addig, amig majd az jat nem iszom veletek Atydm orszagaban” (Mt 26,29).
Valahanyszor az Egyhaz az Eucharisztiat iinnepli, emlékezik erre az igéretre, és tekintetét
arra iranyitja, ,aki eljon” (Jel 1,4). Imadsagaban hivja az O eljovetelét: ,Marana tha!” (1Kor
16,22), ,J0jj el, Uram Jézus!” (Jel 22,20). ,,J6jjon el a te kegyelmed, és muljék el e vilag!”

1404. Az Egyhaz tudja, hogy Eucharisztidjaban az Ur mar most eljon és benne kozottiink
van. Mégis, ez a jelenlét elfatyolozott. Ezért iinnepeljiik mi az Eucharisztiat gy, hogy
,reménykedve varjuk Udvoziténknek, Jézus Krisztusnak dicsséges eljovetelét”, és kérjiik,
hogy ,orsziagodban majd reményiink szerint (mindannyian) dicsGségedben Orokre
részesiiljiink, amikor letorolsz szemiinkr6l minden konnyet, és szinrdl szinre latunk téged,
Isteniink. Hasonlok lesziink hozzad mindorokre, és vég nélkiil dicsditiink téged, Krisztus,
a mi Urunk altal”.

1405. E nagy reménységnek, tudniillik az Gj égnek és az j foldnek — melyekben
igazsagossag lakik— nincs biztosabb zaloga, sem nyilvanvalobb pecsétje, mint az
Eucharisztia. Val6jaban valahanyszor e misztériumot tinnepeljiik, ,megvaltadsunk miive
valosul meg”, és mi ,egy kenyeret (...) (toriink meg), mely a halhatatlansag orvossaga,
ellenméreg, hogy meg ne haljunk, hanem mindig éljlink Jézus Krisztusban”.

2828. ,,Add meg nekiink”: milyen szép a gyermekek bizalma, akik mindent Atyjuktél
varnak: aki ,folkelti napjat jokra is, gonoszokra is, es6t ad igazaknak is, blinosoknek is”
(Mt 5,45), és minden él6nek ,.eledelt ad a maga idejében” (Zsolt 104,27). Jézus ezt a kérést
tanitja nekiink: ez valéjaban dics6iti a mi Atyankat, mert elismeri, hogy O mennyire j6
minden josag folott.

2829. Az ,add meg nekiink” a Szovetség kifejezése is: mi az Ové vagyunk és O a miénk,
értiink van. De a ,nekiink” Istent az 0sszes ember Atyjanak is elismeri, és mindenkiért
kérjiik Ot, szolidarisan sziikségleteikkel és fajdalmaikkal.
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2830. ,,Kenyeriinket”. Lehetetlen, hogy az Atya, aki nekiink életet ad, ne adna az élethez
sziikséges eledelt és minden ,megfelel6” anyagi és lelki jot hozza! A Hegyi Beszédben Jézus
ezt a gyermeki bizalmat siirgeti, mely egylittm(ikodik a mi Atyank gondviselésével.
Egyéaltalan nem tesz tétlenné, hanem azt akarja, hogy megszabaduljunk minden szorongé
nyugtalansagtol és aggodalmaskodastol. Isten fiainak gyermeki rahagyatkozasa ilyen:

»Az Isten orszagat és igazsagat keres6knek azt igéri, hogy minden megadatik nekik
hozza: mivel ugyanis Istené minden, semmije nem hianyzik annak, aki Istent magaénak
mondja, ha 6 maga nem hianyzik Istennek.”

2831. De azok jelenléte, akik a kenyér hidnya miatt éheznek, e kérés mas mélységét nyitja
meg. Az éhség dramaja a vilagban az igazsagban imadkozo keresztényeket arra hivja, hogy
hatékony felelGsséget vallaljanak testvéreikért, mind egyéni eljarasukban, mind az emberi
csaladdal val6 szolidaritasban. Az Ur imadsiganak e kérése nem valaszthato el sem a
szegény Lazarrdl, sem az utolso itéletrdl szold példabeszédektol.

2832. Mint kovéasz a tésztdban, ugy kell athatnia az Orszig Gjdonsidganak Krisztus
Lelkével a foldet. Ennek abban kell megnyilvanulnia, hogy az igazsdgossag érvényesiil a
személyes és tarsadalmi, gazdasagi és nemzetkozi kapcesolatokban, nem feledve, hogy
igazsagos struktura lehetetlen olyan emberek nélkiil, akik igazak akarnak lenni.

2833. A ,mi” kenyeriinkrél van sz6: az ,egy”-rél ,sokaknak”. A boldogsagok szegénysége
a megosztas erénye: arra szolit f0l, hogy az anyagi és lelki javakat adjuk tovabb és osszuk
meg, nem kényszerbdl, hanem szeretetbdl, hogy egyesek b6sége segitsen masok inségén.

2834. ,,Jmadkozzal és dolgozzal!” ,Ugy imadkozzatok, mintha az egész Istentd] fiiggene,
és ugy dolgozzatok, mintha az egész t6letek fliggene.” Munkank végeztével az eledel a mi
Atyank ajandéka marad; j6 dolog Téle kérni és halat adni Neki érte. Ez az asztali aldas
értelme a keresztény csaladban.

2835. Ez a kérés és a vele jaro felel6sség egy masik éhségre is érvényes, amit6l
elpusztulnak az emberek: ,Nemcsak kenyérrel él az ember, hanem minden igével, mely
Isten ajkarol szarmazik” (Mt 4,4), azaz az O Igéjével és az O Lelkével. A keresztényeknek
minden erével azon kell lenniiik, hogy ,a szegényeknek hirdessék az evangéliumot”.
Ugyanis vannak, akik éhséget éheznek a foldon, ,nem kenyérre éheznek, nem a vizre
szomjaznak, hanem az Ur igéjét akarjak hallani” (Am 8,11). Emiatt e negyedik kérés
sajatosan keresztény értelme az élet Kenyerére vonatkozik: Isten igéjére, melyet a hitben
kell fogadnunk, és Krisztus Testére, melyet az Eucharisztidban vesziink magunkhoz.

2836. A ,ma” a bizalom kifejezése is. Az Ur tanitja ezt; a mi vakmergségiink ezt nem
talalhatta ki. Mivel elsGsorban az O igéjérdl és az O Fidnak Testérsl van szo, ez a ,ma”
nemcsak a mi haland6 idénké: Isten ,mai napja”:

»,Ha naponta veszed, szaimodra naponta »ma« van. Ha a ma szamodra Krisztus, akkor
szamodra naponta foltimad. Hogyan? »Az én Fiam vagy te, én ma sziiltelek téged« (Zsolt
2,7). Tehat akkor van »ma«, amikor Krisztus foltdmad.”

2837. ,,Mindennapi”. Az Ujszovetség a gorog ,epiouszion” (' mindennapi') szo6t masutt
nem hasznalja. Kronologiai értelemben pedagogiai célzatii megismétlése a ,ma” szénak,
hogy megerésitsen a ,kivétel nélkiili” bizalomban. MinGségi értelemben azt jelenti, ami az
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élethez sziikséges, tagabban a fonnmaradashoz elegendé javakat. Sz6 szerint
(epiotiszion = lényeg folotti) kozvetleniill az élet kenyerét, Krisztus Testét ¢és
»a halhatatlansag orvossagat” jelenti, mely nélkiil nincs benniink élet. Végiil ha az el6z6
szoval 6sszekapesoljuk, nyilvanvalé a mennyei értelem: a ,nap”, melyrél itt sz6 van, az Ur
napja, az Orszag lakomé4janak napja, melyet az Eucharisztidban, az eljovendé orszag
kostoléjaban el6vételeziink. Emiatt kell az eucharisztikus liturgiat ,minden nap”
tinnepelni.

»~Az Eucharisztia tehat mindennapi kenyeriink (...). Az er6 ugyanis, amit jelent, az
egység, hogy az O testébe beépitve, tagjaiva valva az legyiink, amit magunkhoz vesziink.
(...) Es hogy az Egyhazban naponta olvasmanyokat hallgattok, az mindennapi kenyér; az
is, hogy himnuszokat hallgattok és mondotok, mindennapi kenyér. Ezek ugyanis
sziikségesek zarandokutunkhoz.”

A mennyei Atya buzdit benniinket, hogy mint mennyei gyermekek kérjiik a mennyei
Kenyeret. Krisztus ,a kenyér, akit elvetettek a szlizben, megkelt a testben,
megdagasztottak a szenvedésben, megsiitottek a sir kemencéjében, foltalaljadk a
templomokban, leteszik az oltarokra, és O maga szolgilja fol a hiveknek naponta mint
mennyei eledelt”.

1336. Az Eucharisztia els6 bejelentése megosztotta a tanitvanyokat, miként a szenvedés
bejelentése megbotrankoztatta Gket: ,Kemény beszéd ez! Ki hallgathatja?” (Jn 6,60). Az
Eucharisztia és a kereszt a botrany sziklai. Egy és ugyanarro6l a misztériumrol van szo, és
mindig megoszlasra adnak alkalmat: ,Ti is el akartok menni?” (Jn 6,67): az Ur e kérdése
végig hangzik a szdzadokon mint szeretetének meghivasa annak folfedezésére, hogy
egyediill O az, akinél ,az orok élet igéi” vannak (Jn 6,68); és a hitben elfogadni
Eucharisztidjanak ajandékat azt jelenti, hogy Ot magét fogadjuk be.

2.2.2. PAPAI GONDOLATOK

XVI. BENEDEK PAPA SACRAMENTUM CARITATIS KEZDETU APOSTOLI BUZDITASA

7. Az eucharisztikus hit legfontosabb tartalma maganak Istennek a misztériuma, a
szentharomsagos szeretet. Jézusnak Nikodémussal folytatott beszélgetésében talalunk egy
idevonatkoz6 megvilagosito kijelentést: ,Isten Ggy szerette a vilagot, hogy egysziilott Fiat
adta oda, hogy aki hisz benne, el ne vesszen, hanem 6rokké éljen. Mert Isten nem azért
kiildte Fiat a vilagba, hogy elitélje a vilagot, hanem hogy tidvoziiljon altala a vilag” (Jn
3,16-17). E szavak megmutatjdk Isten ajandékanak legmélyebb gyokerét. Jézus az
Eucharisztidban nem ,,valamit” ad, hanem 6nmagat adja; a tulajdon testét ajanlja fol és a
tulajdon vérét ontja. Igy ajandékozza sajat 1étének teljességét, kinyilatkoztatva ennek a
szeretetnek sforrasat. O az 6rok Fit, akit az Atya odaadott értiink. Az evangéliumban azt
is halljuk, hogy Jézus, miutan az 6t kenyér és két hal megszaporitasaval jollakatta a
sokasagot, azoknak, akik egészen a kafarnaumi zsinagogaig kovették 6t, mondja: ,Az én
Atyam adja nektek az igazi kenyeret az égbdl; Isten kenyere az, aki leszallott az égbdl és
életet ad a vilagnak” (Jn 6,32-33), és a végén Onmagat, a sajat testét és vérét azonositja
ezzel a kenyérrel: ,En vagyok a mennybd] alaszallott é16 kenyér. Aki e kenyérbél eszik,
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orokké él. A kenyér, amelyet adok, a testem a vilag életéért” (Jn 6,51). Jézus igy az élet
kenyerének nyilatkoztatja ki magat, akit az 6rok Atya ajandékoz az embereknek.

~0. Az Ur Jézus, aki az igazsig és a szeretet eledele lett sziamunkra, amikor életének
ajandékarol beszél, biztosit benniinket, hogy ,aki ezt a kenyeret eszi, 6rokké élni fog”
(Jn 6,51). De ez az ,,0rok élet” mar ebben az idében elkezdédik azzal az atvaltoztatassal,
amelyet az eucharisztikus ajandék indit el benniink: ,aki engem eszik, altalam fog élni”
(Jn 6,57). Jézus e szavai megértetik veliink, hogy a ,hitt” és ,linnepelt” misztériumban
olyan dinamizmus lakik, mely az Eucharisztiat Gj élet forrasava teszi benniink és alakitja
a keresztény létet. Amikor ugyanis magunkhoz vessziik Jézus Krisztus testét és vérét, egyre
feln6ttebb és tudatosabb modon valunk az isteni élet részeseivé. Itt is érvényes, amit Szent
Agoston a Vallomasaiban az 6rok Logoszrol, az élet eledelérdl mond: kiemelve ennek az
eledelnek a kiilonlegességét, a szent doktor ugy véli, hogy hallja: ,En a nagyok eledele
vagyok: novekedj és egyél engem. Es nem én fogok hasonléva valni hozzad, mint a tested
eledele, hanem te valsz hasonl6va hozzam.” Ugyanis nem az eucharisztikus eledel alakul
4t benniink, hanem titokzatos médon mi alakulunk hasonléva Ohozz4. Krisztus gy taplal,
hogy egyesit onmagaval; ,0nmagaba von be minket”.

Az eucharisztikus ilinneplés itt teljes erejében mutatkozik meg, mint az egyhazi 1ét
forrasa és csticsa, amennyiben egyidejiileg fejezi ki a logiké latreia, az 4j és végleges kultusz
létrejottét és beteljesedését. Szent Palnak a romaiakhoz sz616 szavai ebbdl a szempontbdl
a legosszefoglalobb megfogalmazasa annak, hogy az Eucharisztia hogyan formalja 4t egész
életlinket Isten el6tt kedves lelki kultussza: , Testvérek, Isten irgalmara kérlek benneteket:
Adjatok testeteket él6, szent, Istennek tetsz6 aldozatul. Ez legyen szellemi hodolatotok”
(Rom 12,1). Ebben a buzditasban folmeriil egy Gj kultusz képe, a személynek az egész
Egyhazzal kozosségben torténd teljes folajanlasa. Az Apostol testiink folajanlasat siirgetd
szava hangsulyozza egy, a testtél egyaltalan nem fiiggetlen kultusz emberi konkrétsagat. A
szent Hippoi Piispok is emlékeztet ezzel kapcsolatban arra, hogy ,ez a keresztények
aldozata: sokan vannak, s ugyanakkor egy testet alkotnak Krisztusban. Az Egyhaz e
misztériumot az oltar szentségével tinnepli, melyet a hivék jol ismernek, s amely vildgosan
mutatja, hogy amit folajanl, abban 6nmagat ajanlja fol.” A katolikus tanitas ugyanis allitja,
hogy az Eucharisztia mint Krisztus dldozata az Egyhaz és ezért a hivék aldozata is. Az
aldozat (latinul sacrificium, ami annyit jelent, mint ,szentté tett”) siirgetése itt az
egzisztencialis slirliséget jelenti, amely benne foglaltatik emberi val6sagunk Krisztus altal
megvalositott atformalasaban (vo. Fil 3,12).

88. ,A kenyér, amelyet én adok, az én testem a vilag életéért” (Jn 6,51). Az Ur e szavakkal
foltarja minden emberért odaadott élete ajandékanak igazi jelentését. E szavak
megmutatjdk a mély egyiittérzést is, melyet O minden személy irant tantsit. Az
evangéliumok ugyanis sokszor beszélnek Jézus emberek, kiilonosen a szenveddk és a
bilinosok iranti érzelmeirdl (vo. Mt 20,34; Mk 6,34; Lk 19,41). Mély emberi érzelmekkel
fejezi ki Isten minden emberre iranyulo iidvozit6 szandékat, hogy igazan élni tudjanak.
Minden szentmise szentségileg aktualizalja az ajandékot, melyet Jézus a sajat életébol
formalt meg a kereszten értiink és az egész vilagért. Ugyanakkor az Eucharisztidban Jézus
annak tesz minket tandiva, hogy Isten egyiitt érez minden testvérrel és névérrel. Igy
sziiletik meg az eucharisztikus misztérium koriil a szeretetszolgalat a felebarat fel¢, amely
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»abban all, hogy azokat az embertarsaimat is, akiket els6 latasra nem szivlelhetek, vagy
egyaltalan nem is ismerek, Isten kedvéért szeretem. Ez csak az Istennel valé bensGséges
taldlkozas altal lehetséges, amibdl akaratkozosség sziiletik és behatol az érzelmekbe.
Ekkor tanulom meg, hogy azt a masikat ne csak a szememmel és érzelmeimmel nézzem,
hanem Jézus Krisztus szempontjabol lassam.” Ily m6don azokban, akikhez kozeledem,
folismerem a testvéreket, akikért az Ur életét adta, mert ,mindvégig” (Jn 13,1) szerette
Oket. Kovetkezésképpen amikor kozosségeink tinneplik az Eucharisztiat, egyre inkabb
tudatositaniuk kell, hogy Krisztus aldozata mindenkiért van, ezért az Eucharisztia minden
Obenne hivét arra késztet, hogy ,megtort kenyér” legyen masok szamara, és legyen
elkotelezett egy igazsagosabb és testvériesebb vilag mellett. A kenyerek és halak
megszaporitasara gondolva fol kell ismerniink, hogy Krisztus ma is buzditja tanitvanyait:
»t1 adjatok nekik enni” (Mt 14,16). Valoban, mindegyikiink hivatasa, hogy Jézussal egyiitt
megtort kenyér legyiink a vilag életéért.

XVI. BENEDEK PAPA SACRAMENTUM CARITATIS KEZDETU ENCIKLIKAJA

54. Amit altaldAban mondunk a Sz6 és a Szentségek kapcsolatarol, az még mélyebben
érvényes, amikor az Eucharisztia linneplésér6l beszéliink. A Sz6 és az Eucharisztia
bensGséges egysége a szentirasi tandasagtételben gyokerezik (vo.Jn 6; Lk 24.), ami mellett
tanaskodnak az egyhazatyak, s amit Gjra megerdsitett a II. Vatikani Zsinat. Ezzel
kapcsolatban el8szor Jézus nagy beszédére gondolunk, melyet a kafarnaumi zsinagdgaban
az élet kenyerérdl mondott el (vo.Jn 6,22-69), s melynek hatterében Mozes és Jézus alakja
all: Mozes, aki szemt6l szemben beszélt Istennel (vo. Kiv 33,11), és Jézus, aki
kinyilatkoztatta Istent (Jn 1,18). A kenyérrdl szol6 beszéd ugyanis hivatkozik Isten
ajandakara, melyet Mozes nyert népe szaméara a mannaval a pusztaban, ami valdjaban a
Tora volt, Isten éltetd Szava (vo. Zsolt 119; Péld 9,5). Jézus a maga személyében beteljesiti
ezt az Gsi elGképet: ,Isten kenyere az, aki alaszall az égbdl, és életet ad a vilagnak (...), én
vagyok az Elet Kenyere (Jn 6,33-35). ,Itt a torvény személlyé valt. A Jézussal vald
talalkozasban, mondhatjuk, magéaval az él6 Istennel taplalkozunk, valdéban az »égi
kenyeret« essziik.” A kafarnaumi beszé-ben Janos prologusa elmélyiil: ha ott Isten
Logosza testté lett, itt ez a test a vilag életéért adott kenyérré valik (Jn 6,51), utalva arra az
ajandékra, amellyé Jézus valik a kereszt misztériuméban, s ezt megerdsiti kijelentése a
vérérol, melyet italul adott (v6.Jn 6,53)-igy az Eucharisztia misztériumaban mutatkozik
meg, hogy milyen az igazi manna, az igazi égi kenyér, Isten testté lett Logosza, aki onmagat
adta értlink a huisvéti misztériumban.

Lukacs elbeszélése az Emmauszi tanitvanyokroél tovabbi reflexiét tesz lehet6vé a Szo
hallgatasa és a kenyértorés kapcsolatarol (vo. Lk 24,13-35). Jézus a szombat utani napon
talalkozott veliik. Meghallgatta, amit csalodasukrol elmondtak, és utitarsul szeg6dve
~elmagyarazta nekik az egész Szentirasban azt, ami rola szolt” (24,27). A két tanitvany
ennek hatadsara mas moédon kezdi latni az irasokat ezzel a zarandokkal egytitt, aki
varatlanul oly érdekl6dének mutatkozott az életiik irdnt. Ami azokban a napokban tortént,
most mar nem kudarcnak, hanem beteljesedésnek és j kezdetnek latszik. Mindazonaltal
ezek a szavak még nem elegenddek a két tanitvanynak. Lukacs elmondja, hogy a szemiik
csak akkor nyilt meg és csak akkor ismerték fol Jézust, amikor kezébe vette a kenyeret,
elmondta az aldast, megtorte és odaadta nekik, de addig ,,a szemiik fogva volt, hogy ne
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ismerjék fel 6t” (24,16). Jézus jelenléte el6bb a szavakkal, majd a kenyértorés gesztusaval
tette lehet§vé a tanitvanyok szamara, hogy felismerjék 6t. Ok pedig 4j forméaban érezhetik
azt, amit el6zéleg vele egyiitt éltek at: ,Nemde langolt a sziviink, mikozben szo6lt hozzank
az Uton és magyarazta az irasokat?” (24,32.)

2.3. LITURGIKUS NEZOPONT

2.3.1. LITURGIKUS ENEKEK

ENEKLO EGYHAZ

Az Ur az én fényem (589)

https://nepenektar.hu/idoszak/evkozi ido/liturgia/210/intr/775/az-ur-az-en-fenyem-
dominus-illuminatio-mea

Légy kegyelmes, Uram (610)

https://nepenektar.hu/idoszak/evkozi ido/liturgia/210/intr/775/az-ur-az-en-fenyem-
dominus-illuminatio-mea

GITAROS ENEKEK

Sillye Jené: Tied vagyunk
https: //www.youtube.com/watch?v=g6mM~7eLhgMM

2.4. PEDAGOGIAI NEZOPONT

2.4.1. EVANGELIUM TEMAJAT FELDOLGOZO IRODALMI MU
Reményik Sandor: Mindennapi kenyér

Amit én almodom

Nem fénylizés, nem fiiszer, csemege,
Amit én almodom:

Egy nép szajaban betevd falat.
Kenyér vagyok, mindennapi kenyér,
Lelki kenyér az éhez sziveknek,
Asztalaldas mindenki asztalan.

Kenyér vagyok, mindennapi kenyér,
Nem cifrasag a sziiron,

Nem sujtas a magyarkan,

Nem hivsagos tinnepi lobogo,

Kenyér vagyok, mindennapi kenyér,
Nem pompéazom, de sziikséges vagyok.

Kenyér vagyok, mindennapi kenyér,
Ha tollat fogok: kenyeret szelek.
Kellek, tudom. Kellek nap-nap utén,
Kellek, tudom. De nem vagyok hit,
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Lehet magara hia a kenyér?

Csak boldog lehet, hogy megérte ezt.
Kellek: ezt megérteni egyszerti,

Es — nincs tovabb.

Az almom néha kemény, keserti,
Kérges, barna, mint sokszor a kenyér,
De benne van az Gjrakezdés magja,
De benne van a harchoz 4j erd, —

De benne van az élet.

2.5. KERDESEK AZ EVANGELIUMHOZ
— Vajon megértettem volna-e a zsidok helyében, akik Jézus sziiletés szerinti
hazajanak zsinagogajaban kérdére vontak, hogyan érti azt, hogy sajat testét
adja ételiil?
— Felmérem-e annak jelentGségét, hogy Jézus testében és vérében Atyjanak

életét orokiti ram, és ennek megfelel$ tisztelettel és hodolattal veszem-e
magamhoz?

3. ORATIO - IMADSAG

A szentmise els6 konyorgése

Isteniink, minden jo téled szarmazik. Add meg, kériink, hogy sugallatodat kovetve
helyesen gondolkodjunk, és iranyitasoddal a jot meg is valositsuk. A mi Urunk, Jézus
Krisztus, a te Fiad altal, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten
mindérokkon orokké. Amen.
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4. CONTEMPLATIO - SZEMLELODES

En vagyok a mennybél aldszallott, él6 kenyér (Jn 6, 51-59)

2

(Forras: Pixabay)

5. CONDIVISIO - MEGOSZTAS

Orémhir megfogalmazasa: Nekem ebben a szakaszban az az 6romhirem, hogy...

— az Atya végtelen szeretetében 0rok életébdl valo részesedésre hivott meg;

— Jézus személyesen nekem is orok életet adé kenyeret adott, amibdl az
Egyhaz szolgalata altal napi szinten is részesedhetek.

6. ACTIO - TETTEKRE VALTAS

Tanusagtétel megfogalmazisa: Az evangéliumi szakasz arra 6sztonoz, hogy...

— szemléljem az Atya szeretetének kiaradasat Jézus megvalto tevékenysége
altal, az O testének és vérének titkaban;

— minden alkalmat megragadjak, hogy magamhoz vegyem az orok élet
ételét és italat.
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IMPRESSZUM

A Lectio divina segédanyagok, amiknek felépitése a lectio divina mddszer felosztasat koveti, segitik az evangéliumi
szakasz imadsagos elmélyitését.

Lectio divina segédanyag, Evkozi 20. vasarnap (,B” év)
Borit6foté © Pixabay

A Biblia szovegének fordit4sait a kovetkezd forrasokbol vettiik at:

—  liturgikus szoveg: igenaptar.katolikus.hu (utols6 let6ltés 2020. szeptember 18.)

—  agorog szoveget az SBLGNT (utolso letoltés 2020. majus 11.)

— latin forditas: Vatikan online archivuma (utols6 let6ltés 2020. majus 14.)

—  tovabbi magyar forditasok: szentiras.hu (utolso let6ltés 2020. méjus 12.)

Teophylactus gondolatait a Catena Aurea német nyelvii kiadvany alapjan Hegyi Laszl6 forditotta
Katolikus Egyhéz Katekizmusa: archiv.katolikus.hu/kek (utols6 let6ltés 2020. majus 15.)

Papai gondolatok: regi.katolikus.hu (utolso let6ltés 2020. szeptember 14.)

Reményik Sandor: Mindennapi kenyér — https://szepi.hu/irodalom/vers/tvers/tv_138.html

A Lectio divina segédanyag 0Osszeallitisdban a lectio divina munkacsoport m{ikodott kozre, melynek vezetGje
Nyl Viktor, egykori és jelenlegi tagjai pedig: Asztalos Gdbor Tamas, Asztalos Livia, Csonka Laura, Endrédi Melinda,
Geiszelhardt Sara, Gorfol Tibor, Grasz-Szily Boglarka, Ha4sz Rebeka Anna, Fazekas Zso6fia, Hegyi Laszl0, Jarai Ferenc,
Mé4té Maria Magdolna Teréz névér, Mohay Réka, Molnar Dzsenifer, Nytilné Révfalvi Ildiko, Racz David, Racz Edua

Anna, Roszkopf Rita, Sarszegi Judit, Szaboné Nagy Katalin, Vermes Nikolett, Zimonyi Géza.

Ezen kiadvany tartalma szerz6i jogi védelem alatt all. A szerz6i jogok tulajdonosai a fentebb emlitett esetekben az ott
megjelolt jogtulajdonosok, kiilon meg nem jelolt esetekben a Pécsi Egyhazmegye. Hitbuzgalmi és lelkipasztori célra

a kiadvany anyaga szabadon felhasznalhaté.

Kiadja a Pécsi Egyhazmegye, 2024

7621 Pécs, Dom tér 2.

E-levélcim: lectio.divina@pecs.egyhazmegye.hu
Honlap: lectiodivina.hu

Verziészam: 1.04
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