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+ EVANGELIUM Szent Lukacs konyvébél

Uram, tanits meg minket imadkozni

Tortént egyszer, hogy Jézus éppen befejezte imadsagat: Ekkor egyik tanitvanya arra kérte:
,Uuram, tanits meg minket imadkozni, mint ahogy Janos is tanitotta imadkozni
tanitvanyait.” Jézus erre igy szolt hozzajuk:

L~<Amikor imadkoztok, ezt mondjatok:

Atyank! Szenteltessék meg a te neved.

J6jjon el a te orszagod.

Mindennapi kenyeriinket add meg nekiink ma.

Bocsasd meg vétkeinket, miképpen mi is megbocsatunk
minden elleniink vétének.

Es ne vigy minket kisértésbe.”

Azutan igy folytatta: , Tegyiik fel, hogy valamelyiteknek van egy baratja, aki éjfélkor
bekopog hozza és ezt mondja: »Baratom, adj kéleson nekem harom kenyeret! Utrél
érkezett egy vendégem, s nincs mivel megkinalnom.« De az kiszol: »Ne zavarj engem! Az
ajto mar be van zarva, én is, gyermekeim is d4gyban vagyunk. Nem tudok folkelni, hogy
adjak neked.«

Mondom nektek: Ha nem is kelne fel, hogy adjon neki baratsagbol, er6szakossaga
miatt mégis folkel, és ad neki annyit, amennyire sziiksége van.

Mondom tehat nektek: Kérjetek és adnak nektek, keressetek és talaltok, zorgessetek
és ajtot nyitnak nektek. Mert mindaz, aki kér, kap, aki keres, talél, és aki zorget, annak
ajtot nyitnak. Van-e koztetek olyan apa, aki kovet ad fidnak, mikor az kenyeret kér t6le?
Vagy ha halat kér, akkor hal helyett tan kigyot ad neki? Vagy ha tojast kér, akkor talan
skorpiot nydjt neki?

Ha tehat ti, bar gonoszak vagytok, tudtok jot adni gyermekeiteknek, mennyivel
inkabb adja mennyei Atyatok a Szentlelket azoknak, akik kérik t6le.”
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1. LECTIO - OLVASAS
L1.1. GOROG SZOVEG SZO SZERINTI FORDITASA

1Kai £y&veto &v @ eival adTov &V TOME TIVi TIPOCEVYOUEVOV, (OC EMAVOATO, EIEV TIG TV
padntodv avtod mpog avtov-Kopie, 6idafov fudg mpooevyeobal, kabog kai Twavvng
8616a&ev Tovg padntag avtod.

Es tortént, amikor egy helyen volt, imadkozott, amikor befejezte, mondta a
tanitvanyai koziil valaki neki: ,,Uram, tanits minket imadkozni, ahogy Janos
is tanitotta a tanitvanyait!”

2 gimev 6& avtoig- "‘Otav mtpooevynobde, Aéyete-ITatep, ayraodNTw 10 Svoud oov éADETw 1
Baoieia oov-

Mondta pedig nekik: ,Amikor imadkoztok, mondjatok: Atya, szenteltessék
meg a te neved, jojjon el a te kiralysagod!

31OV PTOV HUAV TOV £T0V010V 5180V fUIV TO KaO’ nuEpav-
A kovetkez6 napi kenyeriinket add meg nekiink naproél napra!

4xai dpeg UV TOC QUAPTIAZ NUAV, KAl Yap AdTol d@louev mavti d@eiAovTt HUIv Kai un
eloeveyKng UGG €ig elpaouov.

Es bocsasd meg nekiink a vétkeinket, ugyanis magunk is megbocsatunk
minden elleniink vétkezének, és ne vigyél bele minket kisértésbe (és ne
engedd, hogy elessiink a kisértésben)!”

5 Kai eimev mipog avtovg Tig € vudv E€et pilov kai mopedoetal Tpdg adTOV LECOVUKTIOV Kai
elnn avtd-Dide, XpHodv Hot Tpeig GpToug,

Es mondta nekik: , Koziiletek ki az, akinek (ha) van egy baratja, és éjfélkor
eljon hozza és mondja neki: ,Baratom, adj kolecson nekem harom kenyeret,

6 g¢me18n PiAog pov TTapeyeveto £€ 6600 TPOG e Kai ovk Exm O mapadnow avtd-:

mivel egy baratom érkezett meg az Gtrol hozzam, és nincs ennivaléom, amit
elébe adhatnék neki.”

7 kakeivog Eowbev amokpiBeig eimn-Mr) pot komovug mapeye fi6n 1 OVpa kEkAeloTal, Kai To
standia pov pet’ £Uod &ig v koltnyv eiotv- ov Suvaual avaotag Sodvai oot.
Es az beliilrol felelve mondja: ,,Ne okozz nekem fardtsagot: mar a kapu be van

zarva és a gyermekeim velem vannak az dgyban: nem tudok felkelve adni
neked.”

8 A&y VUiV, €l kai o0 Smoel AT AvaoTag S1d TO eivan PIAoV avtod, S1d ye v vaideiay
avtod éyepBeic Swoet avtd dowv xprlet.

Mondom nektek, ha nem is fog adni neki felkelve amiatt, hogy a baratja, a
tolakodasa miatt akkor is felkelve meg fogja adni neki mindazt, amire
sziiksége van.
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9Kdayo vuiv Aéyw, aiteite, kai SoOnoetar vuiv nteite, kai €OProeTe: KPOVETE, KAl
avorynoetat vuiv-

Es én mondom nektek: Kérjetek, és adatni fog nektek, keressetek, és talalni
fogtok, zorgessetek, és (a kapuk) megnyittatnak nektek.

10 7IGQ YOP O AiTOV Aaupavel, kai 6 (Ntdv evploKel, KAl T( KPOVOVTL GVOLYT|OETAL.
Mindaz ugyanis, aki kér, kap és aki keres, az talal és a zorgetonek
megnyittatik.

1 iva 8¢ €€ VUGV TOV TTATEPA AiTNOEL 6 Viog ixBVV, kai avTi ixBVog SP1v avTd mbwoet;
Ki pedig az koziiletek, amikor a fia az apatol halat kér, és a hal helyett kigyot
ad oda neki?

12 f} Kol AiTroel MOV, §mMEMOEL AVTH OKOPITIOV;
Vagy tojast is kér, skorpiot ad oda neki?

13 £{ 0OV HUEIC TOVNpoi LTTApPYOVTES oidate Souata dyadd S 180var Toig TEKVoIg HUDY, TOO®
UaAAOV O statnp 6 € ovpavod Swaoel Tvedua dylov Toig AiTodo1V AvTOV.
Ha tehat ti, akik gonoszok vagytok, tudtok jo ajandékokat adni a ti

gyermekeiteknek, mennyivel inkabb fogja adni a mennyei Atya a Szentlelket
azoknak, akik kérik 6t.”

1.2. NOVA VULGATA ES MAGYAR FORDITASOK

NOVA VULGATA

Szent Istvan Tarsulat forditasa

Szent Jeromos Katolikus Bibliatarsulat forditasa
Békés-Dalos Ujszévetségi Szentiras

Karoli Gaspar revidedlt forditasa

Simon Tamas Laszld O.S.B. Ujszdvetség-forditasa

TET FACTUM EST CUM ESSET IN LOCO QUODAM ORANS, UT CESSA VIT, DIXIT
UNUS EX DISCIPULIS EIUS AD EUM: “DOMINE, DOCE NOS ORARE, SICUT ET
IOANNES DOCUIT DISCIPULOS SUOS”.

'Tértént egyszer, hogy valahol éppen imadkozott. Amikor befejezte, egyik
tanitvanya kérte: ,,Uram, tanits meg minket imadkozni, mint ahogy Janos is
megtanitotta tanitvanyait.”

1'Tortént egyszer, hogy valahol éppen imadkozott, és amint befejezte, tanitvanyai koziil az
egyik azt mondta neki: »Uram! Tanits meg minket imadkozni, ahogy Janos is
megtanitotta tanitvanyait. «

'Tértént egyszer, hogy valahol éppen imadkozott. Mikor befejezte, egyik
tanitvanya kérte: ,,Uram, tanits minket imadkozni, mint ahogy Janos is tanitotta
imadkozni tanitvanyait.”
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1Es 16n, mikor 6 imadkozék egy helyen, minekutana elvégezte, monda néki eqy az &
tanitvanyai koziil: Uram, tanits minket imadkozni, miképen Janos is tanitotta az 6
tanitvanyait.

1Tortént egyszer, hogy valahol imadkozott, és mikor befejezte, igy szdélt hozza
egyik tanitvanya: - Uram, tanits meg minket imadkozni, ahogy Janos is
megtanitotta a tanitvanyait!

2ET AIT ILLIS: “CUM ORATIS, DICITE: PATER, SANCTIFICETUR NOMEN TUUM,
ADVENIAT REGNUM TUUM,;

2Erre igy szélt hozzdjuk: ,, Amikor imdadkoztok, ezt mondjatok: Atyank!
Szenteltessék meg a neved. J6jjon el az orszagod.

2Erre azt valaszolta nekik: » Amikor imadkoztok, ezt mondjatok: Atyank! Szenteltessék
meg a te neved, j6jjon el a te orszagod!

2Erre igy szolt hozzdjuk: , Mikor imddkoztok, ezt mondjatok: Atyank!
Szenteltessék meg a te neved. J6jjon el a te orszagod.

2Monda pedig nékik: Mikor imadkoztok, ezt mondjatok: Mi Atyank, ki vagy a
mennyekben, szenteltessék meg a te neved. Jgjjon el a te orszdgod. Legyen meg a te
akaratod, miképen a mennyben, azonképen e foldon is.

2 ezt mondta nekik: - Amikor imadkoztok, ezt mondjatok: ,Atya, szenteltessék
meg neved! Jdjjdn el orszagod!

3PANEM NOSTRUM COTIDIANUM DA NOBIS COTIDIE,

3 Add meg a sziikséges kenyerliinket mindennap.

3 Mindennapi kenyeriinket add meg nekiink naponta,

3 Mindennapi kenyeriinket add meg nekiink ma.

3 A mi mindennapi kenyeriinket add meg nékiink naponként.

3Mindennapi kenyerinket add meg neklink naponta!

4ET DIMITTE NOBIS PECCATA NOSTRA, SI QUIDEM ET IPSI DIMITTIMUS OMNI
DEBENTI NOBIS, ET NE NOS INDUCAS IN TENTATIONEM”.

4Bocsasd meg a blneinket, amint mi is megbocsatunk minden ellenlink
vétének. Es ne vigy minket kisértésbe.”

4és bocsasd meg a biineinket, miképpen mi is megbocsdtunk minden elleniink
vétkezOnek, és ne vigy minket kisértésbe.«

4Bocsdasd meg vétkeinket, mert mi is megbocsatunk minden elleniink
vétkezdének. Es ne vigy minket kisértésbe.”

4 Es bocsdsd meg nékiink a mi biineinket; mert mi is megbocsdatunk mindeneknek, a kik
nékiink adésok. Es ne vigy minket kisértetbe; de szabadits meg minket a gonosztél.
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4Es bocsdasd meg bulneinket, mert mi is megbocsatunk minden ellenliink
vétkezdnek! Es ne 3llits minket prébatétel elé!”

SET AIT AD ILLOS: “QUIS VESTRUM HABEBIT AMICUM ET IBIT AD ILLUM MEDIA
NOCTE ET DICET ILLI: “AMICE, COMMODA MIHI TRES PANES,

> Aztan igy folytatta: ,,Mondjuk, hogy valamelyikteknek van egy baratja, és az
éjfélkor bekopog hozza ezekkel a szavakkal: Baratom, adj kélcsén nekem
harom kenyeret,

> Azutan igy szolt hozzajuk: »Ha koziiletek valamelyiknek baréatja van, és az odamegy
hozza éjfélkor, s azt mondja neki: ‘Baratom! Adj nekem kolcson harom kenyeret,

S Aztdn igy folytatta: ,,Valamelyikteknek van egy baratja. EImegy hozza éjfélkor
és azt mondja neki: bardtom, adj kélcsén hdrom kenyeret. Utrdl érkezett egy
baratom és nincs mit elébe tegyek.

5 Es monda nékik: Ki az koziiletek, a kinek baratja van, és ahhoz megy éjfélkor, és ezt
mondja néki: Baratom, adj nékem kolcson harom kenyeret,

> Azutdn igy szdlt hozzajuk: - Tegylk fel, valamelyikteknek van egy baratja, és
eljén hozza éjnek évadjan, és ezt mondja neki: ,Baratom, adj nekem kdlcsédn
harom kenyeret,

6 QUONIAM AMICUS MEUS VENIT DE VIA AD ME, ET NON HABEO, QUOD PONAM
ANTE ILLUM”;

6 utrdl érkezett egy bardtom, s nincs mit enni adnom neki.

6 mert egy baratom érkezett az Gtrél hozzank, és nincs mit adnom neki’;

6 De az kiszdl: ne zavarj!

6 Mert az én baratom én hozzdm jétt az 1itrél, és nincs mit adjak ennie;

®mert Utrol érkezett egy bardtom, és nincs, amit elébe tegyek” -,

/ET ILLE DE INTUS RESPONDENS DICAT: “NOLI MIHI MOLESTUS ESSE; IAM

OSTIUM CLAUSUM EST, ET PUERI MEI MECUM SUNT IN CUBILI; NON POSSUM
SURGERE ET DARE TIBTI”.

’De az kiszdl: Ne zavarj! Az ajté mar be van zdarva, én is, gyermekeim is agyban
vagyunk. Nem tudok félkelni és adni neked.

7a masik viszont beliilrél ezt feleli: ‘Ne zavarj, az ajt6 mar be van zarva, gyermekeim is
agyban vannak velem egyiitt, nem kelhetek fol, hogy adjak neked!’

’Az ajté mdr be van zdrva, gyermekeim itt vannak a halészobaban. Nem
kelhetek fél, hogy adjak neked.
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7 Az pedig onnét belblrdl felelvén, ezt mondand: Ne bants engem: immar az ajté be van
zarva, és az én gyermekeim velem vannak az agyban; nem kelhetek fel, és nem adhatok
néked?

7és igy valaszolna belllrdl: ,,Ne zaklass engem! Az ajté mar be van zarva, és
velem egyUtt gyermekeim is dgyban vannak. Nem kelhetek fel, hogy kenyeret
adjak neked.”

8DICO VOBIS: ET SI NON DABIT ILLI SURGENS, EO QUOD AMICUS EIUS SIT,
PROPTER IMPROBITATEM TAMEN EIUS SURGET ET DABIT ILLI, QUOTQUOT
HABET NECESSARIOS. 9 ET EGO VOBIS DICO: PETITE, ET DABITUR VOBIS;
QUAERITE, ET INVENIETIS; PULSATE, ET APERIETUR VOBIS.

8 Mondom nektek: Ha azért, mert baratja, nem kel fel, hogy adjon neki; amiatt,
hogy nem tagit, mégis folkel és ad neki annyit, amennyire sziiksége van.

& Mondom nektek: ha nem is kelne fol, hogy adjon neki azért, mert a baratja, mégis,
alkalmatlankodésa miatt folkel, és ad neki annyit, amennyire sziiksége van.

8(De az nem hagyja abba a kopogtatdst.) Mondom nektek: ha azért, mert
baratja, nem is kelne fél, hogy kielégitse, alkalmatiankodasa miatt méegis félkel
és odaadja, amire sziiksége van.”

& Mondom néktek, ha azért nem fog is felkelni és adni néki, mert az baratja, de annak
tolakodasa miatt felkél és ad néki, a mennyi kell.

8 Mondom nektek, ha nem kel fel, és nem ad neki a baratsagukra valo tekintettel,
az arcatlansaga miatt fel fog kelni, és megadja neki, amire sziksége van.
2 Azt mondom azért nektek: kérjetek és kaptok, keressetek és talaltok,

zorgessetek és ajtét nyitnak nektek.

9Ezért mondom nektek: Kérjetek, és adni fognak nektek, keressetek, és talaltok,
zorgessetek, és ajtot nyitnak nektek.

2,,Mondom tehdt nektek: kérjetek és adnak nektek, keressetek és talaltok,
zorgessetek és ajtot nyitnak.

9 Enis mondom néktek: Kérjetek és megadatik néktek; keressetek és talaltok; zorgessetek
és megnyittatik néktek.

9Ezért mondom nektek: kérjetek, és adnak nektek, keressetek, és taldltok,
zorgessetek, és ajtot nyitnak majd nektek.

10 OMNIS ENIM QUI PETIT, ACCIPIT; ET, QUI QUAERIT, INVENIT; ET PULSANTI
APERIETUR.

10 Mert mindenki, aki kér, kap, aki keres, talal és aki zérget, annak ajtét nyitnak.
10 Mert mindaz, aki kér, kap, aki keres, talal, és a zorget6nek ajtot nyitnak.

10 Mindaz, aki kér, kap, aki keres, taldl és a zérgetének ajté nyilik.
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10 Mert a ki kér, mind kap; és a ki keres, talal; és a zorgetének megnyjittatik.

1©Mert mindaz, aki kér, kap; aki keres, taldl; és aki zdrget, annak ajtét nyitnak.
TQUEM AUTEM EX VOBIS PATREM FILIUS PETIERIT PISCEM, NUMQUID PRO
PISCE SERPENTEM DABIT ILLI?

TKozuletek melyik apa ad a fianak koévet, amikor az kenyeret kér? Vagy ha
halat, akkor hal helyett tan kigyét ad neki?

"Melyik az az apa koziiletek, aki, ha a fia halat kér, hal helyett kigy6t ad neki?

"Ha pedig valakitél kézlletek kenyeret kér fia, talan kévet ad neki? S ha halat
kér, talan kigyot ad hal helyett?

" Melyik atya pedig az koziiletek, a kit6l a fia kenyeret kér, és 6 talan kévet ad néki? vagy
ha halat, vajjon a hal helyett kigyot ad-é néki?

"Van kodztetek olyan apa, aki a fidnak kigydt ad, amikor halat kér téle,

2 AUT SI PETIERIT OVUM, NUMQUID PORRIGET ILLI SCORPIONEM?

2Vvagy ha tojast kér, akkor talan skorpiét ad neki?

12Vagy ha tojast kér, talan skorpiot nyujt neki?

2Vagy ha tojast kér, talan skorpiot ad neki?

2 Avagy ha tojast kér, vajjon skorpiét Gd-é néki?

12vagy amikor tojast kér, skorpidt ad neki?

13SI ERGO VOS, CUM SITIS MALI, NOSTIS DONA BONA DARE FILIIS VESTRIS,
QUANTO MAGIS PATER DE CAELO DABIT SPIRITUM SANCTUM PETENTIBUS SE”.

3Ha tehat ti, bar gonoszak vagytok, tudtok jot adni gyermekeiteknek,
mennyivel inkabb adja mennyei Atyatok a Szentlelket azoknak, akik kérik téle.”

Ha tehat ti, bar gonoszak vagytok, tudtok jo ajandékokat adni gyermekeiteknek,
mennyivel inkabb adja a Szentlelket mennyei Atyatok azoknak, akik kérik t6le!«

13 Ha tehat ti, bar rosszak vagytok, tudtok jot adni fiaitoknak, mennyivel inkabb
adja mennyei Atyatok a Szentlelket azoknak, akik kérik téle:”

S Ha azért ti gonosz létetekre tudtok a ti fiaitoknak j6 ajandékokat adni, mennyivel
inkabb ad a ti mennyei Atydtok Szent Lelket azoknak, a kik téle kérik.

BHa tehdt ti gonosz létetekre tudtok gyermekeiteknek jé dolgokat adni,
mennyivel inkdabb meg fogja adni mennyei Atyatok a Szentlelket azoknak, akik
kérik téle.
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1.3. BEHATAROLAS

A Maria és Marta hazaban val6 vendégség jelenete utan (Lk 10,38-42) Lukacs a kovetkezd
szakaszban az imadsagrol fiizi 6ssze Jézus tanitasat (Lk 11,1-13), ami bizonyos értelemben
a jobbik részt valaszt6 Maria magatartasanak a kifejtése (Lk 10,39.42). A ,Mi Atyank”
megtanitasa (Lk 11,1-4), az allhatatos imadkozasrol szol6 példazat (Lk 11,5-8) és az imara
valo batoritas kifejezd képei (Lk 11,9-13) kapcsolodnak 6ssze ebben az epizodban (Lk 11,1-

13).
1.4. SZO SZERINTI UZENET

Az evangélista hangsuilyozza, hogy
— Jézus nem csupan beszél az imadsagrol, hanem maga is gyakran imadkozik.

— Jézus az imadsagaban az Atyat szolitja meg, s ennek mintéjara arra tanit,
hogy a kovetdi is ,,Atyanak” szolitsak Istent, az imabol meritsenek erét.

— A ,Mi Atyank” imat maga az Ur tanitotta meg, ezért ez a legfontosabb
keresztény imadsag.

— Aki imadkozik, alazatos, fiti bizonyossaggal és bizalommal tegye, mert Isten
irgalmas, nagylelk Atya, aki mindig a jét adja gyermekeinek.

— A keresztény ember legyen kitarté az imadsagban, hiszen Isten meghallgatja
az imat, csak nem mindig azt adja, amit kériink. De mindig azt adja, ami igazan
a javunkat szolgalja.

— Alegfontosabb, hogy Jézus nevében az Atyatdl a Szentlelket kérjiik, aki vezet,
tanit minket az imadsagban is (v6. Rom 8,26-27).

1.5. KULCSSZAVAK ROVID ELEMZESE

[Tatep (pater): Atya, Atyam, Atyank (Lk 11,2)

A megszolitd esetben (vocativusban) all6 szd6 bensGséges, személyes kapcsolatot és
tiszteletet fejez ki. Lukacs az evangéliuméaban 11-szer hasznélja. Otszor Jézus mondja a
mennyei Atyanak (Lk 10,21; Lk 11,2; Lk 22,42; Lk 23,34.46), a tékozl6 fit az apjanak
haromszor (Lk 15,12.18.21), a dasgazdag pedig Abrahamnak szintén hiromszor (Lk
16,24.27.30). A tékozl6 fia esetében a példabeszéd apa-alakja s annak a fiatalabb fivér
altali megszolitasa, a mennyei Atya nagylelki{iségét és megbocsatd irgalmat, illetve a
gyermek iranta valé bizalmat mutatja (Lk 15,12.18.21). Az Abrahamot a pokolbol
megszolitd dasgazdag szajabol is e kifejezéshez az irgalom, a tisztelet és a kérés
kapcsolodik (Lk 16,24.27.30). Fontos hangstlyozni, hogy a legtobbszor Jézus ajkan
hangzik el ez a megszolitas, aki imadsagaban igy fordul a mennyei Atydhoz, amikor a
Szentlélekben felujjongva dicséiti 6t (Lk 10,21), tovabba amikor halalfélelme soran is
belesimul az Atya akarataba (Lk 22,42). Illetve amikor a kereszten a blinosokért konyorog
(Lk 23,34), s amikor halalakor ismét rabizza magat az Atyara (Lk 23,46). Vagyis Jézus
imadsaga a Fitinak az Atyaval val6 bensoséges, €16 kapcsolatat jelenti, ami a Mester foldi
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seroforrasa” is. A Lukacs-evangéliumban ennek a szonak az elsé (Lk 10,21) és az utolso
el6fordulasi igehelye (Lk 23,46) szintén Jézushoz kapcsolodik, igy mintegy keretet
alkotva, jelzi, hogy Istent mi is Atyanak szolithatjuk meg, ahogy tanitvanyainak
kifejezetten tanitja a Mester (Lk 11,2). Jézus imadsagabol is felragyog tehat az irgalmas,
megbocsaté és gondoskodd Atyaisten arca. Az Urnak nagy hangon kimondott utolsé
mondata a kereszten is arra szoélit fel, hogy Isten mindig Atya marad, akinek a kezébe
beletehetjiik magunkat (Lk 23,46).

avaioeiav (anajdeja): tolakodas, szemérmetlenség, szégyenkezés nélkiiliség (Lk 11,8)

Ez a sz6 egyediil itt fordul el6 az Gjszovetségi Szentirasban, ami altal jelentése még inkabb
hangsulyt kap Jézus beszédében (Lk 11,8). Atvitt értelemben olyan magatartasi személyt
jelol, aki mindenképpen kitart a véleménye mellett, aki nem hagyja, hogy eltantoritsak a
szandékatdl. Tehat itt képletesen az imadsagban valo kitartast, allhatatossagot, meg nem
alkuvast fejezi ki.

1.6. KONTEXTUALIS - KANONI PARHUZAMOK

Parhuzamok Lukdacs evangéliuman beliil

Lk 3,21 Ekkor tortént, hogy amikor mar az egész nép megkeresztelkedett és Jézus is
folvette a keresztséget, és amikor imadkozott, megnyilt az ég.

Lk 5,33 Ok azonban ezt mondtak neki: ,Janos tanitvanyai bojtolnek és imadkoznak, s
ugyanigy a farizeusok tanitvanyai is. A tieid ellenben esznek és isznak.”

Lk 9,28 E beszéde utdn mintegy nyolc napra tortént, hogy kivalasztotta Pétert, Janost és
Jakabot, és folment veliik a hegyre imadkozni.

Lk 18,1-8 Egyszer arrol mondott nekik példabeszédet, hogy sziintelen kell imadkozni, és
nem szabad belefaradni. Igy szolt: Az egyik varosban élt egy bird, Istents]l nem félt,
emberektd]l nem tartott. Elt abban a varosban egy 6zvegyasszony is. Elment hozza, s kérte:
»Szolgaltass nekem igazsagot ellenfelemmel szemben.” Egy ideig vonakodott, aztan mégis
igy szolt magaban: ,Igaz, Istent6l nem félek, embert6l nem tartok, de annyira terhemre
van ez az 0zvegy, hogy igazsagot szolgaltatok neki, nehogy végiil nekem j6jjon és arcul
iisson.” Az Ur igy szolt: ,,Hallottatok, hogy mit mond az igazsagtalan bir6? Hat az Isten
nem szolgaltat igazsagot valasztottjainak, akik éjjel-nappal hozza kialtanak? Megvaratja
Oket? Mondom nektek, hamarosan igazsagot szolgaltat nekik. Csak az a kérdés, hogy
amikor az Emberfia eljon, talal-e hitet a foldon?

Szinoptikus és janosi parhuzamok

Mt 6,9-13 Ti igy imadkozzatok: ,Mi Atyank, aki a mennyekben vagy, szenteltessék meg a
neved, jojjon el az orszagod, legyen meg az akaratod, amint a mennyben, tgy a f6ldon is.
Mindennapi kenyeriinket add meg nekiink ma, s bocsasd meg a vétkeinket, amint mi is
megbocséatottunk az elleniink vétkezéknek. Es ne vigy minket kisértésbe, hanem szabadits
meg a gonosztol.”
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Mt 7,7-11 Kérjetek és kaptok, keressetek és talaltok, zorgessetek és ajtot nyitnak nektek!
Mert aki kér, az kap, aki keres, az talal, s aki zorget, annak ajtot nyitnak. Melyiketek ad
fianak kovet, amikor az kenyeret kér t6le? Vagy ha halat kér, ki ad neki kigyot? Ha tehat
ti, bar gonoszak vagytok, tudtok jot adni gyermekeiteknek, akkor mennyivel inkabb ad jot
mennyei Atyatok azoknak, akik kérik.”

Mt 12,22-29 Ekkor egy ordogt6l megszallt, vak és néma embert vittek hozza.
Meggyogyitotta, igyhogy beszélt és latott. A nép &mulva kérdezgette: ,,Csak nem 6 a David
fia?” Ennek hallatara a farizeusok igy nyilatkoztak: ,Beelzebulnak, az o6rdogok
fejedelmének nevében zi ki az 6rdogoket.” Jézus belelatott gondolataikba és igy szolt
hozzajuk: ,Minden 6nmagaval meghasonlott orszag elnéptelenedik, minden 6nmagaval
meghasonlott varos vagy haz elpusztul. Ha a satant satan tzi ki, meghasonlik magaval.
Hogyan allhat fenn akkor az orszaga? Ha én Beelzebul segitségével tizom ki az 6rdogoket,
a fiaitok kinek a segitségével tizik ki? Igy 6k lesznek biraitok. De ha én Isten Lelkével (izom
ki az 6rdogoket, akkor mar elérkezett hozzatok az Isten orszaga. Hogy torhet be valaki az
er6s ember hazaba, s hogy rabolhatja el vagyonat, hacsak el6bb meg nem kotozi? Akkor
kifoszthatja hazat.”

Mt 26,10 Jézus észrevette, s igy szolt hozzajuk: ,Miért bantjatok ezt az asszonyt? Hisz jot
tett velem.”

Mk 3,22-27 A Jeruzsalembdl jott irastudok igy nyilatkoztak réla: ,,Beelzebul szallta meg.”
Es: ,Az 6rdogok fejedelmének segitségével (izi ki az 6rdogoket.” Am & dsszehivta Sket, és
mondott egy hasonlatot nekik: ,Hogy tizhetné ki satan a satant? Ha valamely orszag
meghasonlik magéval, az az orszag nem allhat tovabb fenn. Ha egy haz meghasonlik
magaval, az a haz nem allhat fenn tovabb. Ha a satan sajat maga ellen tamad, és igy
meghasonlik magaval, nem maradhat meg, hanem elpusztul. Senki sem torhet be az erés
ember hazaba, és nem rabolhatja el a holmijat, hacsak el6bb meg nem kotozi az erGs
embert. Csak akkor rabolhatja ki a hazat.”

Jn 14,13-16 s amit a nevemben kértek, azt megteszem nektek, hogy az Atya
megdicséiiljon a Fidban, barmit kértek a nevemben, megteszem nektek. Ha szerettek,
tartsatok meg parancsaimat, én meg majd kérem az Atyéat, és més vigasztalot ad nektek:
az Igazsag Lelkét, aki orokké veletek marad.

Kanoni elemzés (parhuzamok a Szentiras mas konyveiben)

Rom 8,15.26 Nem a szolgasag lelkét kaptatok ugyanis, hogy ismét félelemben éljetek,
hanem a fogadott fiisag Lelkét nyertétek el, altala kialtjuk: ,Abba, Atya!” (...)
Gyongeségilinkben segitségiinkre siet a Lélek, mert még azt sem tudjuk, hogyan kell
helyesen imadkoznunk. A Lélek azonban maga jar kozben értiink, szavakba nem onthet6
s6hajtozasokkal.

Jak 1,17 Minden j6 adomany és minden tokéletes ajandék feliilr6l van, a vilagossag
Atyjatol szall al4, akiben nincs valtozas, még arnyéka sem a valtozasnak.
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2. MEDITATIO - ELMELKEDES
2.1. PATRISZTIKUS NEZOPONT

Szent Ciprian: Aki életet adott, az tanitott meg imadkozni, hogy azzal az imadsaggal
szolitsuk meg az Atyat, amire a Fiu tanitott, hogy konnyebben meghallgatast nyerjiink.
Hasznos és kedves az olyan imadség, amikor sajat szavaival konyorgiink az Urhoz. Az Atya
felismeri Fianak szavait, amikor konyorgiink; és minthogy 6 lesz a sz6sz616nk az Atya el6tt
blineinkért, ezért amikor mi blindsok a vétkeink bocsanatéért konyorgiink, szoljunk
sz0sz0lonk szavaival.

2.2. TANITOHIVATALI NEZOPONT

2.2.1. KATOLIKUS EGYHAZ KATEKIZMUSA

2634. A kozbenjaras olyan kér§ imadsag, mely hasonléva tesz benniinket Jézus
imadsagahoz. O az egyetlen kézbenjard az Atyanal minden ember, de kiilondsen a biindsok
érdekében. O ,mindorokre iidvozitheti is azokat, akik altala jarulnak Isten elé, hiszen
orokké él, hogy kozbenjarjon értiink” (Zsid 7,25). A Szentlélek ,maga jar kozben értiink
(...), és Isten tetszése szerint jar kozben a szentekért” (R6m 8,26—27).

2635. A kozbenjaras, a masokért valo kérés Abrahamtol kezdve az Isten irgalmassigahoz
hasonléva valt sziv sajatja. Az Egyhaz idejében a keresztény kozbenjaras részesedik
Krisztus kozbenjarasdban: a szentek kozosségének kifejezése. A kozbenjarasban, aki
imadkozik, ,nem a maga javat keresi, hanem a masokét” (Fil 2,4), olyannyira, hogy még
azokért is imadkozik, akik neki rosszat tesznek.

2636. Az els6 keresztény kozosségek sziinteleniil imadkoztak egymasért: Pal apostol ily
modon részesiti 6ket evangéliumi szolgalatdban, de maga is kozbenjar értiikk. A
keresztények kozbenjar6 imadsaga nem ismer hatarokat: sz6l ,minden emberért, (...)
mindazokért, akik a hatalmat gyakoroljak” (1Tim 2,1-2), az iildozékért, és azok
tudvosségéért, akik elutasitjak az evangéliumot.

2566. Az ember keresi az Istent. A teremtés altal Isten minden létez6t a semmibdl hiv
életre. A dicsGséggel és tisztességgel koronazott ember az angyalok utan képes folismerni,
mily nagy az Ur neve az egész Foldon! Az ember azutén is, hogy a biin 4ltal elveszitette a
hasonlésagat Istennel, megmaradt Teremtdje képmasanak. A vagy Az utan, aki létre hivja,
megtartja 6t. Az 0sszes vallas tanusitja az emberek e 1ényegi keresését.

2567. Isten el6bb hivja az embert. Akar megfeledkezik az ember TeremtGjérol, akar
elrejtozik arca el6l, akar a maga balvanyaihoz folyamodik, akar vadolja az Istenséget, hogy
elhagyta Ot, az é16 és igaz Isten faradhatatlanul hiv minden egyes személyt az imadsag
titokzatos taladlkozojara. A hiiséges Isten szeretetének e 1épése mindig az els§ az
iméadsagban; az ember 1épése mindig valasz. Miként a kinyilatkoztat6 Isten az embert is
kinyilatkoztatja onmaganak, az imadsag ugy jelenik meg, mint kolcsonos megszolitas,
mint a Szovetség dramaja. Ez a drama a szavakon és tetteken at a szivet kotelezi. Ez
bontakozik ki az egész iidvtorténet folyaman.
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2761. ,,Valojaban az Ur im4ja az egész evangélium breviariuméat” tartalmazza. Az Ur ,az
imadsagra vonatkozo tanitas atadasa utan mondta: kérjetek és adatik nektek (Jn 16,24),
és vannak dolgok, melyeket mindenki a koriilményeinek megfelel6en kér, el6rebocsatvan
a torvényes és rendes imadsagot, mintegy alapként az Istenhez jaruldk vagyaihoz; ez ad
jogot a raépiil6 kérésekhez”.

2762. Szent Agoston, miutdn megmutatta, hogy a zsoltarok miként jelentenek taplalékot
a keresztény imadsaghoz és hogyan torkollnak bele a ,Miatyank” kéréseibe, igy fejezi be:

,Ha atfutod a Szentiras minden imadsagat, gy vélem, nem fogsz talalni semmit, amit
az Ur im4ja ne tartalmazna és ne foglalna magaban.”

2763. Az 6sszes Iras (a Torvény, a Profétak és a Zsoltarok) Krisztusban teljesednek be. Ez
a ,,Jo Hir” az evangélium. Els6 kihirdetését Szent Maté a Hegyi Beszédben foglalja ossze.
A mi Atyankhoz sz616 imadsag tehat e meghirdetés kozéppontjaban all. Az Urtél rank
bizott imadsagnak minden egyes kérését ez az 0sszefiiggés vilagitja meg:

,Az Ur imadsaga a legtokéletesebb (...) Benne nemcsak mindazért imadkozunk, ami
utan jogosan vagyakozhatunk, hanem abban a sorrendben is, amelyben vagyakoznunk kell
utana; igy ez az imadsag nemcsak kérni tanit, hanem alakitja egész érziiletiinket is.”

2764. A Hegyi Beszéd az élet tanitasa, az Ur imadsaga konyorgés; de mindkettében az Ur
Lelke ad 4j format vagyainknak, azokkal a belsé inditasokkal, melyek éltetnek minket.
Jézus szavai ezt az 1j életet tanitjak nekiink, és arra tanitanak, hogy imadsagban ezt
kérjiik. Imadsagunk helyességétdl fiigg a Krisztusban valo életiink igazsaga.

2765. A hagyomanyos kifejezés, az “Ur imadsaga' azt jelenti, hogy Jézus, a mi Urunk
tanitotta nekiink a mi Atyankhoz sz6l6 imadsagot. Ez a Jézustdl szdrmazd imadsag
valéban egyediilallé: ,az Uré”. Egyrészt ennek az imadsagnak a szavaiban az egysziilott
Fiti adja nekiink azokat a szavakat, melyeket az Atya neki adott: O a mi imadsagunk
Tanitémestere. Masrészt mint Megtestesiilt Ige a maga emberi szivében ismeri
embertestvérei sziikségleteit, és azokat kinyilatkoztatja nekiink: O a mi imadsagunk
mintaképe.

2766. De Jézus nem egy mechanikusan ismétlend6 formulat hagyott rank. Mint minden
szobeli imaban, a Szentlélek tanitja Isten igéje altal Isten gyermekeit Atyjukhoz
iméadkozni. Jézus nemcsak gyermeki imadsagunk szavait adja, hanem a Lelket is, hogy
ezek a szavak benniink ,1élek és élet” (Jn 6,63) legyenek. S6t gyermeki imadsagunk modja
és lehetGsége abbol fakad, hogy az Atya ,elkiildte (...) Fianak Lelkét a sziviinkbe, aki igy
kialt: Abba, Atya!” (Gal 4,6). Mivel imadsagunk a vagyainkat képviseli az Atya el6tt, O is,
»aki a sziveket vizsgalja”, az Atya, ,tudja, hogy mire vagyik a Lélek, mert Isten tetszése
szerint jar kozben a szentekért” (Rom 8,27). Atyankhoz sz6l6 imadsagunk beleszovodik a
Fiu és a Lélek titokzatos kiildetésébe.

2767. Az Egyhéz az Ur szavainak és a Szentléleknek — aki e szavaknak életet ad a hivék
szivében — ezt az elvalaszthatatlan ajandékat kezdettol fogva elfogadta és életté valtotta.
Az els6 kozosségek ,napjaban haromszor” iméadkozzdk az Ur imadsagat a zsido

7

jamborsagban szokasos ,,Tizennyolc aldas” helyett.
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2768. Az apostoli hagyomany szerint az Ur imadsaga 1ényegében a liturgikus imadsagban
gyokerezik.

Az Ur ,arra tanit, hogy kozosen imadkozzunk a testvérekért. Nem azt mondja ugyanis:
Atyam, aki a mennyekben vagy, hanem mi Atyank, a kozos Testért mondva a
konyorgéseket.”

Az Ur iméadsaga minden liturgikus hagyomanyban integralis része a zsolozsma nagy
imaodrainak. De egyhazi jellege f6ként a keresztény beavatds harom szentségében
mutatkozik meg nyilvanval6an:

2769. A keresztségben és a bérmalasban az Ur imadsaganak 4tadésa az isteni életre valo
ujjasziiletést jelzi. Mivel a keresztény imadsag azt jelenti, hogy Isten Igéjével szolunk
Istenhez, azok, akik ,ujjasziilettek (...) Isten él6 Igéje altal” (1Pt 1,23), megtanuljak
Atyjukat azzal az Igével megszdlitani, amit O mindig meghallgat. A beavatis utan ezt
tehetik, mert a Szentlélek kenetének eltorolhetetlen pecsétje tétetett sziviikre, fiiliikre,
ajkukra, egész istengyermeki valdsagukra. Emiatt az egyhazatydk Miatyank-
kommentérjainak nagyobb része a katekumenokhoz és jjonnan megkereszteltekhez szol.
Amikor az Egyh4z imadkozza az Ur imadsagat, mindig az ,imént sziiletett kisdedek” népe
az, amely imadkozik és irgalmassagot nyer.

2770. Az eucharisztikus liturgidban az Ur imadsaga tgy jelenik meg, mint az egész Egyhaz
imadsaga. Itt nyilvinul meg teljes értelme és hatékonysaga. Az anafora (szentmise
kanonja) és a szentdldozas liturgidja kozott allva egyrészt osszefoglal minden az
epiklézisben elmondott kérést és kozbenjarast, méasrészt az Orszdg — a szentségi
kommuniéban el6vételezett — lakomajanak ajtajan zorget.

2771. Az Eucharisztidban az Ur imadsiga kéréseinek eszkatologikus jellege is
megmutatkozik. A ,végs6 id6k”, az iidvosség idejének — mely a Szentlélek kidradasaval
kezd8dott és az Ur masodik eljovetelével fog befejezédni — sajat imadsaga. A mi Atyanknak
elmondott kérések, az Oszovetség imadsagaitél eltér6 modon, méar az iidvosség
misztériumara tdmaszkodnak, amely a megfeszitett és foltdmadott Krisztusban egyszer s
mindenkorra megvalosult.

2772, Ebb6l a rendithetetlen hitb6l fakad a remény, amely a hét kérés mindegyikét
ébreszti. Ugyanakkor e kérések kifejezik a jelen id6, a tiirelem és a varakozas idejének
s6hajait, amikor még ,nem nyilvanvalo, hogy mik lesziink” (1Jn 3,2). Az Eucharisztia és a
Miatyank az Ur eljévetelére iranyul, ,amig el nem jon” (1Kor 11,26).

26009. A sziv, amely igy kész a megtérésre, megtanul imadkozni a hitben. A hit — minden
érzésiinket és megértésiinket meghalado — gyermeki odasimulas Istenhez. Ez az odaadas
azért valt lehet6vé, mert a szeretett Fit megnyitotta nekiink az Atyahoz vezet6 utat. A Fia
kérheti t6liink, hogy ,keressiink” és ,,zorgessiink”, mert O maga az ajto és az ut.

2610. Miként Jézus imadkozik az Atyahoz és halat ad, még miel6tt megkapja ajandékait,
nekiink is tanitja ezt a gyermeki merészséget: ,Mindazt, amit imadkozva kértek, higgyétek,
hogy mar meg is kaptatok” (Mk 11,24). Ilyen az imadsag ereje, hiszen ,minden lehetséges
a hivének” (Mk 9,23), aki nem kételkedik a hitben. Amennyire elszomorodik Jézus
hozzatartozoi ,hitetlenségén” (Mk 6,6) és tanitvanyainak kicsinyhitiiségén, annyira eltelik
csodalattal a romai szazados és a kanaani asszony nagy hite lattan.
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2613. Az imadsagrol szo6l6 harom fontos példabeszédet Szent Lukacs hagyta rank:

Az elso, ,az alkalmatlankod6 barat”, a siirget6é imadsagra buzdit: ,,Zorgessetek és
megnyittatik nektek”. Annak, aki igy imadkozik, a mennyei Atya adni fogja, amire
sziiksége van, els6sorban a Szentlelket, aki minden j6 adoméany foglalata.

A maésodik, ,az alkalmatlankod6 oOzvegyasszony” példazatanak kozpontjdban az
imadsag egyik tulajdonsaga all: mindig kell imadkozni és nem szabad belefaradni a hit
tirelmével. Mindazonaltal, amikor ,,az Emberfia eljon, gondolod, hogy fog hitet talalni a
foldon?”

A harmadik, ,a farizeus és a vamos” példabeszéde az imadkozo sziv alazatarol beszél.
s1sten, irgalmazz nekem, blinosnek!” Az Egyhaz ezt az imadsagot szakadatlanul magéaéva
teszi: ,Kyrie eleison!”

2777. A romai liturgidban az eucharisztikus kozosség azt a folszolitast kapja, hogy
gyermeki merészséggel mondja a Miatyankot. A keleti liturgiak hasonl6 kifejezéseket
hasznalnak: ,Teljes bizalommal merjik”, ,Tégy minket méltéva”. Az ég6 csipkebokorbol
Moézesnek ez mondatott: ,Ne kozelits! Vesd le sarudat!” (Kiv 3,5). Egyediil Jézus léphette
at az isteni szentség e kiiszobét. ,Miutan a blinokto6l valé megtisztitast elvégezte” (Zsid 1,3),
az Atya szine elé vezet benniinket: ,Ime, én és a gyermekek, akiket Isten ajandékozott
nekem” (Zsid 2,13).

sRabszolga voltunk tudata a fold ala siillyesztene, fo6ldbdl teremtettségiink porra
valtoztatna, ha az Atya hatalmas parancsa és a Fit Lelke nem biztatna. Isten — mondja —
elkiildte Fianak Lelkét a sziviinkbe, aki igy kialt: »Abba, Atya!« (Rom 8,15) (...) Mikor
merészelné a haland6sag Atyanak szoélitani Istent, ha nem most, amikor az ember bensgjét
mennyei eré élteti?”

2778. Az Ur imadsagaba benniinket bevezet§ Szentlélek e hatalmat a keleti és nyugati
liturgidkban a szép, jellegzetesen keresztény ,parrhészia” kifejezéssel jelolik, ami annyit
jelent: “egyszertiség', “gyermeki bizalom', 0rvendezd biztonsag', “alazatos merészség' és
“annak bizonyossaga, hogy szeretnek benniinket'.

2779. Miel6tt magunkéva tennénk az Ur imadsiginak ezt az els§ impulzusat, nem
haszontalan aldzatosan megtisztitani a sziviinket ,e vilag” néhany hamis képétél. Az
alazatossag ismerteti el veliink: ,,Senki sem ismeri a Fitt, csak az Atya, sem az Atyat nem
ismeri senki, csak a Fiu, és az, akinek a Fiu ki akarja nyilatkoztatni” (Mt 11,27), azaz a
SKicsinyek” (Mt 11,25). A sziv megtisztitasa a személyes életiinkb6l és kultirankbol
szarmaz6 apa- és anyaképre vonatkozik, melyek befolyasoljak Istennel valo
kapcsolatunkat. Isten, a mi Atyank foliilmulja e teremtett vilag kategoriait. Ezen a téren
Oréla vagy Vele szemben a sajat elképzeléseinket allitani, azt jelentené, hogy imadandé
vagy elvetend6 balvanyokat faragunk. Az Atyahoz imadkozni azt jelenti, hogy belépiink az
O misztériumaba tgy, ahogy O van és amilyennek a Fit nekiink kinyilatkoztatta:

»Az Isten » Atya« nevét senki nem tudta meg. Mozes is, aki kérdezett felole, egy masik
nevet hallott. Nekiink a Fitiban ki lett nyilatkoztatva. Mert az Atya nevet csak a »Fiti« neve
utan ismerjiik meg.”

2780. Istent azért tudjuk ,,Atya” néven szoélitani, mert emberré lett Fia kinyilatkoztatta
nekiink Ot, s mert az 6 Lelke megismertet minket Vele. Amit az ember meg nem ismerhet,
s amibe az angyali hatalmassagok sem pillanthatnak be, tudniillik a Fiu és az Atya
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személyes kapcsolataba, ime, abban a Fit Lelke részesit benniinket, akik hissziik, hogy
Jézus a Krisztus, és Istenbdl sziilettiink.

2781. Amikor az Atyahoz imadkozunk, kozosségben vagyunk vele és az 6 Fiaval, Jézus
Krisztussal. Ekkor ismerjilk meg és ismerjiik el Ot mindig 4j csodalattal. Az Ur
imadsaganak els6 szava, miel6tt kérés lenne, imado aldas. Ugyanis az isteni dicsOséget
mint ,Atyanak” adjuk meg az igaz Istennek. Halat adunk neki, hogy a nevét
kinyilatkoztatta nekiink, és megadta nekiink, hogy ezt higgyiik és az O lakohelye lehetiink.

2782. Azért imadhatjuk az Atyat, mert egysziiltt Fidban gyermekeivé fogadva az O
életében val6 ujjasziiletéssel ajandékozott meg minket: a keresztség altal Krisztusanak
testébe épit be, és Lelkének kenete altal, aki a F6bol arad a tagokra, ,krisztusokat” formal
bel6liink.

slsten ugyanis, aki eleve elrendelt minket a gyermekké fogadasra, hasonléva tett
Krisztus megdics6iilt Testéhez. Tehat Krisztus részeseivé valva méltan neveznek minket
»krisztusoknak«.”

~Az 4j ember, aki Gjjasziiletett és Isten kegyelmébdl Gjra Istené, els6 helyen az » Atya«-
t mondja, mert mar fiua lett.”

2783. gy az Ur imadsaga 4ltal az Atya kinyilatkoztatasaval egyiitt 6nmagunkrol is
kinyilatkoztatast kapunk.

,O, ember! Tekintetedet nem merted az égre emelni, szemedet a foldre szegezted, és
hirtelen elnyerted Krisztus kegyelmét: minden b{inod bocsanatot nyert. Gonosz szolgabdl
jo fia lettél. (...) Emeld fol tehat szemedet az Atyahoz, aki a fiird6 altal nemzett, az Atyahoz,
aki a Fiu altal megvaltott téged és mondd, »Mi Atyank!« (...) De ne kovetelj magadnak
el6jogokat. Egyediil csak Krisztusnak Atyja kiilonlegesen, nekiink mindannyiunknak
kozosen Atyank, mert egyediil Ot nemzette, benniinket teremtett. Mondjad tehat te is
kegyelembdl, »Mi Atyank«, hogy fia lehess.”

2784. A gyermekké fogadas ezen ingyenes ajandéka alland6 megtérést és 1j életet kovetel
toliink. A Miatyank imadsaganak két alapvetd készséget kell kifejlesztenie benniink:

A végyat és az akaratot, hogy Hozza hasonlok legyiink. Az O képére vagyunk teremtve,
kegyelembdl visszakapjuk az istenhasonl6sagot, és erre valaszolnunk kell:

»,Ha Istent Atydnknak nevezziik, akkor Isten fiaiként is kell cselekedniink.”

~Akinek vad és kegyetlen lelke van, nem nevezheti Atyanak a josagos Istent: nem 6rzi
a mennyei Atydban meglévé josag vonasait.”

~,Mindig az Atyai szépséget kell figyelni, és szerinte kell mindegyikiinknek ékesitenie a
lelkét.”

2785. Alazatos és bizakodo szivet, mellyel megtériink és olyanokka valunk, ,mint a
gyermekek” (Mt 18,3): mert az Atya a ,kicsinyeknek” nyilatkoztatja ki magat (Mt 11,25):

Olyan allapot ez, ,melyet egyediil Isten szemlélése és a szeretet tlize alakit, altala a
1élek elolvad az O szeretetében és csaladias bensGséggel beszélget Istennel mint Atyaval”.

»Mi Atyank. Ez a név a szeretetet is éleszti — mert mi lehet dragabb a gyermekeknek,
mint az Atya? —, és a bizakodva kéro érziiletet (...) és bizonyos batorsagot is, mellyel kérni
késziiliink (...). Mert mit ne adna meg kéré gyermekeinek, amikor mar korabban megadta
nekik azt, hogy gyermekei legyenek?”

16



LECTIO DIVINA SEGEDANYAG (LK 11,1-13) | EVKOZI 17. VASARNAP (,C” EV)

2654. A lelki élet atyai parafrazissal magyarazva a Mt 7,7-et, igy foglaljak Ossze az
imadsagban Isten igéjébdl taplalkozo sziv folkésziiltségét: ,Ha olvastok, keressetek és az
elmélkedésben talalni fogtok; ha imadkoztok, zorgessetek, és a szemlélodés altal
megnyittatik nektek.”

537. A Kkeresztség altal a keresztény ember szentségileg azonosul Jézussal (aki
keresztségében elOvételezte halalat és foltamadasat). A kereszténynek be kell 1épnie a
bilinbanat és a megalazkodas e misztériumaba, Jézussal ala kell meriilnie a vizbe, hogy
Vele egyiitt Gjra kiemelkedjék. Vizbdl és Szentlélekbdl Gjra kell sziiletnie, hogy a Fitlban az
Atya szeretett fiava legyen és ,,ij életre keljen” (R6m 6,4):

Temetkezzilink el Krisztussal egyiitt a keresztségben, hogy vele egyiitt foltdimadjunk;
szalljunk ala vele egyiitt, hogy vele folemelkedjiink; emelkedjiink fol vele egyiitt, hogy vele
egylitt megdicsoiiljiink.

Igy tortént, hogy ,mindabbol, ami Krisztusban végbement, megismerjiik, hogy a viz
fiirdGje utan az ég kapuibo6l a Szentlélek is leszallt reAnk, a mennyei dics6ség kenete is
elarasztott és az Atyai sz6 fogadott fitiva is tett minket”.

628. A keresztség, melynek eredeti és teljes jele az alamerités, hatékonyan jelzi a
keresztény sirba szallasat, hogy a blinnek meghaljon Krisztussal, és 1j életre timadjon: ,A
keresztségben ugyanis eltemetkeztiink vele egyiitt a halalba, hogy miként Krisztust az
Atyaisten dicsGsége foltamasztotta a halalbol, agy mi is 1j életet éljiink” (R6m 6,4).

1002. Ha igaz, hogy Krisztus ,,az utols6 napon” fol fog minket tAmasztani, az is igaz, hogy
Krisztussal egyiitt bizonyos értelemben mar foltdmadtunk. Valéjdban ugyanis a
keresztény élet a Szentlélek miatt mar a foldon részesedés Krisztus halaldban és
foltamadasaban:

»Vele egyiitt temettek el a keresztségben, vele is tdimadtok fol az Isten erejébe vetett
hit 4ltal, aki foltdmasztotta Ot halottaibdl (...). Ha tehat foltamadtatok Krisztussal, azt
keressétek, ami odafont van, ahol Krisztus iil az Isten jobbjan.” (Kol 2,12; 3,1)

1227, Szent Pal apostol szerint a hiv§ ember a keresztség révén kozosségre 1ép Krisztus
halalaval; vele egyiitt eltemetik és vele egyiitt foltamad:

~,vagy nem tudjatok, hogy akik Krisztus Jézusban megkeresztelkedtiink, az 6
halalaban keresztelkedtiink meg? A keresztségben ugyanis eltemetkeztiink vele egyiitt a
halalba, hogy miként Krisztus az Atya dics6ségébdl foltamadt a halalbol, tigy mi is Gj életre
keljiink” (R6m 6,3—4).

A megkereszteltek , Krisztust oltotték magukra”. A keresztség a Szentlélek altal fiirdo,
mely megtisztit, megszentel és megigazultta tesz.

2.2.2. PAPAI GONDOLATOK

SZENT VI. PAL PAPA POPULORUM PROGRESSIO KEZDETU ENCIKLIKAJA
A tudbsokhoz

85. Mivel pedig — és ezt be kell vallanunk — az emberek nagyon gyakran azért érzik rosszul
magukat, mert ilyen dolgokrél nem gondolkodnak, nem elmélkednek, azért most a
gondolat embereihez szélunk, a tudosokhoz, katolikusokhoz, keresztényekhez,
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istenhiv6khoz, az abszolutumra, a végs6 valosagra és az igazsagossagra vagyodokhoz,
vagyis minden jéakaratt gondolkodéhoz. Oket hivjuk és kérjiik szenvedélyesen, Krisztus
szavaival: ,keressetek és talaltok” ; nyissatok meg azokat az utakat, amelyeken segitséget
adva és kapva, a vilagot mind mélyebben megismerve, a szeretet mind bdéségesebb
kiaradasa altal a testvéribb élet eszméjét talaljak meg az emberek, hogy az emberi kozosség
a valosagos egyetértésre alapozodjék.

SZENT II. JANOS PAL PAPA DOMINUM ET VIVIFICANTEM KEZDETU ENCIKLIKAJA

A Lélek és a Menyasszony mondja: ,,Jojj el!”

65. Az isteni élet lehelete, a Szentlélek a legegyszeriibb és a legszokottabb forméban az
imadsagban fejezi ki magat és abban vehet6 észre. Szép és iidvos arra gondolni, hogy
barhol is imadkoznak a vildgon, a Szentlélek, a jamborsag éltetd lehelete jelen van. Szép
és iidvos annak felismerése, hogy miként a multban, az imadsag a jelenben és a jovében
az egész vilagra kiterjed, Ggy a Szentlélek is mindenhol jelen van és tevékenykedik. O leheli
az imadkoz6 ember szivébe az ahitatot a kiilonboz6 szituaciok és koriillmények
mérhetetlen sokféleségében, melyek a vallasos életet részben segitik, részben hatraltatjak.
Az ember szivébdl gyakran tor fel az imadsag a Szentlélek segitségével, a tilalmak, az
iildozések, s6t a nyilvanos élet vallastalan vagy ateista megnyilvanulasai ellenére is. Az
imadsag mindig azoknak a hangja marad, kik latsz6lag meg sem tudnak szo6lalni — és ebbdl
hangzik fel mindig az ,,a hangos kialtas”, melyet a Zsid6 levél Jézus szajaba ad. Az imadsag
az emberi sziv legmélyének megnyilvanulasa, az a mélység, mely Istent6l szarmazik, és
amelyet csak Isten tud kitolteni, pontosan a Szentlélekkel. Lukacsnal olvassuk: ,Ha tehat
ti, bar gonoszok vagytok, tudtok jot adni gyermekeiteknek, mennyivel inkabb adja
mennyei Atyatok a Szentlelket azoknak, akik kérik t6le.”

A Szentlélek az az ajandék, aki az imadsaggal egylitt jon az ember szivébe. ElsGsorban
és mindenekfelett olyan ajandéknak mutatkozik, aki ,gyongeségiinkben segitségiinkre
siet”. Ez az a nagyszer( gondolat, amelyet Szent P4l a Romai levélben fogalmazott meg:
»...mert még azt sem tudjuk, hogyan kell helyesen imadkoznunk, a Lélek azonban maga
jar kozben értiink, szavakba nem Onthet6 s6hajtozasokkal”. A Szentlélek tehat nemcsak
arra indit minket, hogy imadkozzunk, hanem ,beliilr6l” vezet minket imankban, elégtelen
voltunkat kiegésziti, és az imadsagban valé gyengeségiinket gyogyitja: O van jelen a mi
iméadsagunkban, és annak isteni tavlatokat nyit. ,,S 6, aki a sziveket vizsgalja, tudja, mi a
lelkiink kivansaga, mert Isten tetszése szerint jar kozben a szentekért.” Az imaban a
Szentlélek hatasara egyre érettebben fejezi ki magat az Gj ember, ki ezaltal részesiil az
isteni életben.

A mi ugyancsak nehéz korunk kiilonosen igényli az imat. Miként a torténelem soran —
tegnap is, ma is — sok férfi és ng tett tantisagot az ima fontossagarol, és szentelte magat —
f6ként kolostorokban — az Egyhaz javara és hasznira az imaéletnek, Ggy novekszik
ezekben az években naprol napra azok szdma, akik mozgalmak keretében és mindinkabb
terjed6 csoportokban az imat soroljak az els6 helyre: ebben keresik a lelki megtjulast. Ez
a felismerés jelentds és nagyon vigasztalo, mert az ilyen tapasztalat azt mutatja, hogy a
hivekben tjraéled az imadsag. Ebben nyernek segitséget, hogy a Szentlélekben felismerjék
azt, aki a szivekben langra lobbantja a szent élet vagyat.
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Sok emberben és sok kozosségben érlelédik a meggy6z6dés: minden szédiiletes
technikai és tudomanyos haladas ellenére, minden vivmany és elért cél dacara veszély
fenyegeti az embert és az egész emberiséget. Ezzel a veszéllyel szemben, az emberi szellem
széthullasanak tudataban keresik egyesek és egész kozosségek, mintegy a hit bels6
inditasara, azt az er6t, amely képes az embert ismét talpra allitani, 6nmagatol, hibaitdl és
tévedéseitdl megszabaditani, mert az elért eredmények gyakran ellene fordulnak és 6t
magét teszik tonkre. Es igy fedezik fel az imadsagot, amelyben megnyilvanul a ,Lélek, aki
jon, hogy segitsen gyengeségiinkon”. Ilyen médon korunkban sok ember visszatér az
imahoz, kozelebb jut a Szentlélekhez. Nagyon bizom abban, hogy ennek az enciklikdnak
az Utmutatasiban mindenki talal eledelt belsé élete taplalasara és erdsitésére; barcsak
sikeriilne nekik a Szentlélek inditasara, az Egyhazzal és a tanit6hivatallal 6sszhangban,
alaposan meger6sodniok az imadsagban.

SZENT I1. JANOS PAL PAPA DIVES IN MISERICORDIA KEZDETU ENCIKLIKAJA
Konyorogniink kell az irgalomért

10. A hit és a kinyilatkoztatds ugyanis nem arra figyelmeztet, hogy Istennek, az
sirgalmassag Atyjanak” misztériumat a targyi valosagtol elvonatkoztatva szemléljiik,
hanem inkabb arra, hogy Krisztus nevében és Krisztussal egyiitt ehhez az irgalmassaghoz
folyamodjunk. Nemde Krisztus hatarozottan allitotta, hogy a mi Atyank, ,aki a rejtekben
14t”, sziinteleniil varja t6liink, hogy minden sziikségiinkben hozza forduljunk és mindig az
O misztériumat kutassuk: ti. az Atya és az O szeretetének misztériumat?

Eppen ezért azt kivanjuk, hogy a kovetkezd elmélkedések vezessenek kozelebb
mindenkit ehhez a misztériumhoz, s egyben jelentsenek siirget6 felszolitast az Egyhaz felé
az irgalomra, melyre az ember és a mai vilag annyira raszorul. S6t, pontosan erre szorul
ra, bar sokszor tudataban sincs ennek.

2.3. LITURGIKUS NEZOPONT

2.3.1. AZ EVANGELIUMI SZAKASZ KAPCSOLODASI PONTJAI A SZENTMISE
SZERTARTASANAK EGYEB SZOVEGEIVEL

A mai evangélium (Lk 11,1-13) az imadsagra és az abban val6 allhatatossagra tanit.
Nemcsak a Mi Atyank ima szovegét olvashatjuk itt, hanem azt is, hogy a buzgo6, kitarto
iméadsag nem torténik hidba. S6t, egyenesen az ,er6szakossag” kifejezéssel talalkozhatunk,
utalvan arra, hogy ne lankadjunk az Urhoz valé fohaszkodasban. Ezt lathatjuk az
olvasméanyban (Ter 18,20-32), ahol Abraham az Urat kitartéan arra kéri, hogy ne pusztitsa
el Szodoma és Gomorra varosat, mig végiil az Ur azt mondja, tiz igaz emberért is
megkiméli a telepiiléseket. A wvdlaszos zsoltar (Zsolt 137,1-2a.2bc-3.6-7ab.7¢c-8) az
elhangzottakkal 0sszhangban énekli: ,Amely napon hozzad kialtok, hallgass meg engem,
Istenem. (...) Orokké tart, Uram, a te irgalmad, ne vesd meg kezed alkotasait.”

Az evangéliumi szakasz igy fogalmaz: ,,Ha tehat ti, bar gonoszak vagytok, tudtok jot
adni gyermekeiteknek, mennyivel inkabb adja mennyei Atyatok a Szentlelket azoknak,
akik kérik t6le.” Az alleluja vers (v0. Robm 8,15bc) ehhez kapcsolodoan ramutat arra, hogy
a Lélek az, aki segit benniinket az imadsagban: ,,A fogadott fiasag Lelkét kaptatok, altala
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szolitjuk Istent Atyanak.” Ez az imadsag a megkereszteltek sajatos imaja, hiszen a
keresztségben szoros kapcsolatba keriiltiink Jézus Krisztussal, ahogy a szentlecke (Kol
2,12-14) biztat6 szavai hirdetik: ,,A keresztségben Jézus Krisztusba temetkeztetek el, és
benne fel is tAmadtatok annak az Istennek az erejébe vetett hit altal, aki 6t a halalbol
feltamasztotta.”

Az egyetemes konyorgések az imadsag témajat helyezik a kozéppontba:

»Krisztus Urunk mondotta: »Barmit kértek az Atyatél az én nevemben, megadja
nektek.« Most az § nevében, titokzatos testének tagjaiként terjessziik kéréseinket mennyei
Atyank elé!” (papi bevezeté fohasz); ,Add, Urunk, hogy a te néped mindig buzgé legyen
az imadsagban!” (els6 konyorgés); ,Add, hogy az imadsag ereje segitse el6 és Grizze meg
a keresztények egységét!” (masodik fohasz); ,Add, hogy imadsagunk tamogassa a népek
vezetOit kiildetésiik teljesitésében!” (harmadik konyorgés); ,Add, hogy az imadsagbol
er6t meritsiink allapotbeli kotelességeink hiliséges végzéséhez!” (negyedik kérés); ,Add,
hogy az imadsag a betegeknek tiirelmet, a szenved6knek vigasztalast nyuajtson!” (6todik
konyorgés); ,Hallgasd meg, Urunk, aldzatos konyorgésiinket, és hogy kérésiink
teljesithetd legyen, engedd csak azt kérniink, ami kedves el6tted! Krisztus, a mi Urunk
altal.” (papi zaré ima)

2.3.2. LITURGIKUS ENEKEK

Szent lakéhelyén az Isten (590)

http://nepenektar.hu/idoszak/evkozi ido/liturgia/217/intr/814/szent-lakohelyen-az-isten-
deus-in-loco-sancto-suo

Istenben bizik a szivem (617)
http://nepenektar.hu/idoszak/evkozi ido/liturgia/217/gr/815/istenben-bizik-a-szivem-in-deo-
speravit

GITAROS ENEKEK

J6 az Urban bizakodni (Taize)
https: //www.youtube.com/watch?v=drYGMsx6mcs

2.4. PEDAGOGIAI NEZOPONT

2.4.1. EVANGELIUM TEMAJAT FELDOLGOZO IRODALMI MUVEK
Tarmezei Erzsébet: A legnehezebb kérés

"Legyen meg a Te akaratod!“

Ha elkeriilnek gondok, banatok,
konnyti kimondani. De ha nehéz
orak jonnek, s az 6rom kodbe vész?
Ha a sziv vérzik, a lélek zokog,

ha éjszakanak tlinnek nappalok,
eltordelni mégis a mondatot,

hogy "legyen meg a te akaratod!“?
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Inkabb sikoltanék: "Atyam, ne, ne!
Miért kell ennek igy torténnie? !“
Szivem kesert lazadéasba jut,

ha érthetetlen elGtte az t.

Sirva tesz fel kinz6 kérdéseket:
"En Istenem, hét ez a szeretet? 1

Aztan elcsitul: "Bocsass meg, Atyam!
Te szeretsz engem hiven, igazan.
Kinban verg6dd szivvel is tudom:

Te vezetsz engem a legjobb tton.
Ellenemre is véghezviheted,

de szivem att6l nem lesz csendesebb.
Tanits meg hat szivbdl kialtani

ne csak szajjal, de szivvel mondani:
"Ahogy te akarod, ne ahogy én!-

A békesség csak igy lesz az enyém.

Lehet az at tovises, meredek,

amerre vezetsz, batran mehetek.

S mindennapi kérésem az marad:
"Add, hogy csupan Téged kivanjalak!-

"Legyen akaratod-, ha nap nevet.
"Legyen akaratod-, ha éj temet.
Legyen most és mindorokké! Igen!
Fogd meg a kezem, fogadd el a szivem!
Ha utam céljat el is takarod:

Hiszek! Legyen ahogy Te akarod!

Tarmezei Erzsébet: Otthonom

Otthonom a templom.

Ajtajan belépve mindig hazaérek,
IsmerGsen csendiil fillembe az ének,
Mintha minden hangja simogatas lenne!
Egi AtyAm keze simogat meg benne.

Megteritett asztal, -

éhez6 mellGle sose kel fel éhen,
megelégedhetik mennyei kenyéren:

élet kenyerével, élet italaval,

igében, szentségben: Krisztussal magaval.

Mesterem miihelye.

Azért keresem fel, hogy kezébe vegyen,
hogy régi emberbdl Gj emberré tegyen!
Hogy amig templomat latogatom hiven,
templomma formalja egész biinos szivem!
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Otthonom a templom.

Mennyei otthonom halvany foldi masa,
draga tiikorképe, szent hivogatasa!
Mig egykor mennyei hajlékod befogad,
koszonom, Istenem, foldi hajlékodat!

Ne szakits félbe, Uram, imadkozom!

Ember: Mi Atyank, aki a mennyekben vagy...

Isten: Tessék!

E: Ne szakits félbe, kérlek! Imadkozom.

I: De hisz éppen megszolitottal.

E: En megszolitottalak? A - tulajdonképpen nem. Az ima szol igy: Mi Atyank, aki a
mennyekben vagy...

I: No tessék, mar megint! Te hivsz engem, hogy beszélgessiink egy kicsit, nem? Tehat mirél
van sz0?

E: Szenteltessék meg a Te neved...

I: Komolyan gondolod?

E: Mit?

I: Valéban meg akarod szentelni a nevem? Tudod, hogy mit jelent ez tulajdonképpen?

E: Azt jelenti... azt jelenti... A csuda vigye el, mit tudom én, mit jelent! Honnan tudjam?
I: Azt jelenti, hogy meg akarsz tisztelni, hogy én neked egyediilall6an fontos vagyok, hogy
szamodra a nevem értékes.

E: Igen, ezt értem. J6jjon el a Te orszagod, legyen meg a Te akaratod, amint a mennyben,
ugy a foldon is...

I: Teszel ezért valamit?

E: Hogy a Te akaratod teljesiiljon? Természetesen! Rendszeresen jarok istentiszteletre,
egyhazi adot fizetek, ha valamire gytjtenek én is adakozom, megtartom a bojtot, és
szoktam imadkozni is...

I: En tobbet akarok; hogy az életed rendbe j6jjon, hogy a szokasaidat, melyek mésok
idegeire mennek elhagyd. Azt akarom, hogy a betegek meggyogyuljanak, az éhezdk ételhez
jussanak, a szomortuakat megvigasztaljak...

E: Miért éppen nekem mondod ezt? Mit gondolsz, hany gazdag képmutatd il a
templomban? Nézz csak kortil!

I: Bocsass meg! Azt hittem, te valoban azért imadkozol, hogy legyen meg az akaratom. Ez
ugyanis egészen személyesen annal kezd6dik, aki ezt kéri.

E: Ez vilagos. Imaddkozhatom most tovabb? Mindennapi kenyeriinket add meg nekiink
ma...

I: Ember, maéris talsagosan kovér vagy! Kérésedben a kotelezettség is benne rejlik, hogy
valéban tegyél valamit azért, hogy a vilag milli6 éhezdje naponta kenyérhez jusson.

E: Es bocsasd meg vétkeinket, miképpen mi is megbocsatunk az elleniink vétkezéknek...
I: Es Jancsi?

E: Jancsi? Ne kezdd el most mar 6t is! Nagyon jol tudod, hogy valahanyszor talalkozunk,
olyan szemtelen, hogy diihongeni kezdek. Es 6 is tudja ezt. Nem vesz komolyan, mint
munkatarsat, és egyaltalan, az idegeimen tancol ez az alak...

I: Tudom, tudom! Es az imadsagod?
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E: Nem gy értettem!

I: Legalabb becsiiletes vagy. Oromet szerez neked, hogy ilyen sok kesertiséggel és
ellenszenvvel rohangalsz a vilagban?

E: Beteggé tesz.

I: Meggyobgyitlak. Bocsass meg Jancsinak, és én megbocsatok neked.

E: Hm... Nem tudom, hogy ra tudom-e szanni magamat.

I: Segitek neked!

E: Es ne vigy minket kisértésbe, de szabadits meg a gonosztol...

I: Nagyon szivesen. Kérlek, keriild azokat a személyeket és helyeket, ahol kisértésbe
keriilhetsz!

E: Hogy gondolod ezt?

I: Hiszen ismered gyenge pontjaidat! Udvariatlansagod, magatartasod az anyagiakban,
agresszio, nevelés. Ne adj lehetGséget a kisértésnek.

E: Azt hiszem, ez életem legnehezebb Miatyankja. De most van elszor koze a mindennapi
életemhez.

I: Remek! Imadkozd nyugodtan végig!

E: Mert tiéd az orszag, a hatalom és a dicséség mindorokké. Amen.

I: Tudod mi a legjobb? Az, hogy ha olyan emberek, mint te, elkezdenek engem komolyan
venni, igazan imadkozni és az én akaratomat tenni, akkor aztan észreveszik, hogy mindaz,
amit az én orszagom eljoveteléért tesznek, 6ket magukat is boldogga teszi!

2.5. KERDESEK AZ EVANGELIUMHOZ

— Milyen az én imadsagom? Ki tanitotta meg nekem a ,Mi Atyankot”, és ezt
megkoszontem-e mar neki? Illetve én megtanitottam-e mar valakinek az Ur
imajat?

— Kitart6 vagyok-e az imadsagban? Hajland6 vagyok-e Gjra és Gjra odaiilni
Jézus elé?

3. ORATIO - IMADSAG

A szentmise els6 konyorgése

Isteniink, benned bizok oltalmazédja, aki nélkiil semmi sem szent, semmi sem allando6:
araszd rank bdéséges irgalmadat, hogy iranyitasoddal tigy hasznaljuk a muland6 javakat,
hogy sziviink mar most a maradandékhoz ragaszkodjék. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te
Fiad altal, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindorokkon orokké.

,

Amen.
Imadsag

Mennyei Atyam, Jézus nevében kérlek, kiildd el Szentlelkedet, hogy megtanitson szivvel
és orommel imadkozni az Ur im4jat! Amen.
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4. CONTEMPLATIO - SZEMLELODES

Uram, tanits meg minket imadkozni (Lk 11,1-13)

(Forras: Cathopic)

5. CONDIVISIO - MEGOSZTAS

Orémhir megfogalmazisa: Nekem ebben a szakaszban az az 6romhirem, hogy...

— Istent én is ,Atyamnak” sz6lithatom, akire mindig rabizhatom magamat.

— Az Atya megajandékoz engem is a Fiaval és a Szentlelkével.

6. ACTIO - TETTEKRE VALTAS

Tanusagtétel megfogalmazisa: Az evangéliumi szakasz arra 6sztonoz, hogy...

— Minden nap lassan, odafigyelve, ,izlelgetve” mondjam el a ,,Mi Atyank” imat,
azzal a tudattal, hogy ezt Jézus tanitotta meg nekiink, s ezzel az imadsaggal a
kezdetek 6ta imadkoznak a keresztények szerte a vilagon.

— Sose hagyjam, hogy a reménytelenség vagy a kozony meggatoljon abban,
hogy Gjra és ajra feltarjam a szivemet Jézusnak.
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