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+ EVANGELIUM Szent Janos kényvébél

Uj parancsot adok nektek: Szeressétek eqgqymdst!

Abban az id6ben, amikor az arul6 Judas kiment a terembdl, Jézus beszélni kezdett:

»Most dicséiil meg az Emberfia, s az Isten is megdics6iil benne. Ha Isten megdicsdiil
benne, Isten is megdicsGiti 6t sajat magaban, s6t hamarosan megdicséiti. Fiaim, méar
csak rovid ideig vagyok veletek. Uj parancsot adok nektek: Szeressétek egymast! Amint
én szerettelek titeket, Ggy szeressétek ti is egymast. Arrdl tudjdk majd meg, hogy
tanitvanyaim vagytok, hogy szeretettel vagytok egymas irant.”
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1. LECTIO - OLVASAS
L.1. GOROG SZOVEG SZO SZERINTI FORDITASA

31°0te ovv &EfADeV Aéyet 'Inoodg-Nov £60Ea00n 6 vidg Tod dvOpaov, kai 6 Oedg 860EGoON
EV AVTQ"

Amikor tehat kiment, mondja Jézus: ,,Most dicsoiilt meg az Emberfia, és az
Isten megdicsoiilt benne.

32 (el 6 Bedg £60E00N v avTd,) kai 6 Bedg Goaoel avTov &v avT®, kai evBLg Sofaoel
avToV.

(Ha az Isten megdicséiilt benne,) az Isten is meg fogja dicséiteni 6t benne, és
rogton meg fogja dicsoiteni o6t.

33 tekvia, £T1 Likpov ued’ vuav i (...)

Gyermekeim, még keveset vagyok veletek. (...)

34 gyroAnV. Kaaviy 516wt viv iva ayasate dAAnAovg, kabong nyasmnoa Huag iva kai HUeig
ayasate GAANAOLG.

Uj parancsot adok nektek, hogy szeressétek egymast, ahogy szerettelek
titeket, hogy ti is szeressétek egymast!

35 £V TOUT® YVOOOVTAL TAVTEG &TL £uol pabntal éote, £av ayamny £xnte £v AAANAOLG.
Arrol fogja mindenki megismerni, hogy tanitvanyaim vagytok, ha szeretitek
egymast.”

1.2. NOVA VULGATAES MAGYAR FORDITASOK

NOVA VULGATA

Szent Istvan Tarsulat forditdsa

Szent Jeromos Katolikus Bibliatarsulat forditasa
Békés-Dalos Ujszévetségi Szentirds

Karoli Gaspar revidedlt forditasa

Simon Tamas Laszld O.S.B. Ujszdvetség-forditasa

31CUM ERGO EXISSET, DICIT IESUS: “NUNC CLARIFICATUS EST FILIUS HOMINIS,
ET DEUS CLARIFICATUS EST IN EO;

31 Amikor elment, Jézus beszélni kezdett: ,,Most dicséil meg az Emberfia, s az
Isten is megdicséil benne.

31 Miutan kiment, Jézus igy sz6lt: »Most dics6iilt meg az Emberfia, és Isten megdicséiilt
benne.

3IMiutan kiment, Jézus igy szolt: ,,Most dicséiilt meg az Emberfia, és benne
megdicséllt az Isten.



LECTIO DIVINA SEGEDANYAG (JN 13, 31-33A.34-35) | HUSVET 5. VASARNAP (,C” EV)

3! Mikor azért kiment vala, monda Jézus: Most dicsbitteték meg az embernek Fia, az
Isten is megdicséitteték 6 benne.

31 Amikor kiment, Jézus igy szdlt:- Most dicsdittetett meg az Emberfia, és Isten
megdicséult benne.

3281 DEUS CLARIFICATUS EST IN EO, ET DEUS CLARIFICABIT EUM IN
SEMETIPSO ET CONTINUO CLARIFICABIT EUM.

32Ha megdicséil benne az Isten, az Isten is megdicsditi sajat magaban,
hamarosan megdicsaéiti.

*2Ha Isten megdicsGiilt benne, Isten is megdics6iti 6t 6nmagaban, hamarosan
megdics6iti.

32 Ha benne megdicsélilt az Isten, Isten is meg fogja 6t dicséiteni 6nmagaban,
s6t hamarosan megdicséiti.

32 Ha megdicséitteték 6 benne az Isten, az Isten is megdicséiti 6t 6 magdban, és ezennel
megdicsoiti Ot.

32Mivel Isten megdicséilt benne, Isten meg fogja dicsditeni dSnmagdban, sét
azonnal megdicséiti.-

33 FILIOLI, ADHUC MODICUM VOBISCUM SUM (...)

33 Fiaim, mar csak rdvid ideig vagyok veletek. (...)

33 Gyermekeim, mar csak kis ideig vagyok veletek. (...)

33 Gyermekeim, mar csak révid ideig vagyok veletek. (...)

33 Fiaim, egy kevés ideig még veletek vagyok. (...)

33 Fiacskdim, még egy kis ideig veletek vagyok. (...)

34 MANDATUM NOVUM DO VOBIS, UT DILIGATIS INVICEM; SICUT DILEXI VOS,
UT ET VOS DILIGATIS INVICEM.

340j parancsot adok nektek: Szeressétek egymadast! Amint én szerettelek
benneteket, Ugy szeressétek ti is egymast.

34 UJj parancsot adok nektek, hogy szeressétek egymast; ahogy én szerettelek titeket, gy
szeressétek ti is egymast.

34Jj parancsot adok nektek: szeressétek egymdst! Amint én szerettelek
titeket, ugy szeressétek egymast tiis.

34 Uj parancsolatot adok néktek, hogy egymast szeressétek; a mint én szerettelek
titeket, igy szeressétek ti is egymast.

34j parancsolatot adok nektek: szeressétek egymdast! Azzal a szeretettel
szeressétek ti is egymast, amellyel szerettelek benneteket!
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35IN HOC COGNOSCENT OMNES QUIA MEI DISCIPULI ESTIS: SI DILECTIONEM
HABUERITIS AD INVICEM”.

35 Arrél tudjdk majd meg rdélatok, hogy a tanitvanyaim vagytok, hogy
szeretettel vagytok egymas irant.”

35 Arr6l ismeri meg mindenki, hogy tanitvanyaim vagytok, ha szeretettel vagytok egymaés
irant.«

35 Arrél ismerje meg mindenki, hogy tanitvanyaim vagytok, hogy szeretettel
vagytok egymas irant.”

35 Errél ismeri meg mindenki, hogy az én tanitvdnyaim vagytok, ha egymdst szeretni
fogjatok.

35 Arrdl fogja megtudni mindenki, hogy tanitvdnyaim vagytok, ha szeretitek
egymast.Simon Péter mondta neki:-

1.3. BEHATAROLAS

Az epizdd része Jézus bucstivacsorajanak (Jn 13). Kozvetleniil megel6zi Judas arulasanak
elGrejelzése, illetve az arulo tavozasa (Jn 13,21-30), amire vissza is utal az evangélista (Jn
13,31a). Majd koveti Jézus és Simon Péter parbeszéde, amelynek keretében a Mester
megjovendoli az apostol haromszori tagadasat (Jn 13,36-38). E két fajdalmas epizod
kozott helyezkedik el mint reménysugéar, az altalunk vizsgalt szakasz (Jn 13,31-35).

1.4. SZ0 SZERINTI UZENET

Az evangélista hangsulyozza, hogy:

—Jézus foldi életének és kiildetésének a csicspontja a kereszthalila és a
feltdimadésa, amivel megdics6iti az Atyat, illetve ami altal megvaltja a blint6l
és a halaltol az embereket.

— A btcstivacsora meghitt és bensGséges kornyezetében, amit viszont
bearnyékol az arulés és a tagadas szomoru ténye, Jézus 1j parancsot hagy a
tanitvanyaira, mintegy végrendeletiil. A liabmosas gesztusaval adja a
mindvégig tartd szeretetének jelét (Jn 13,1-16), amire meghivja kovetdit is. A
mérce, ahogy a keresztény embernek szeretnie kell, Jézus Krisztus szeretete:
amint § szeretett, ugy kell a tanitvinynak is szeretnie. A jézusi szeretet pedig
nem csupan érzést, hanem a masik ember melletti dontést, lehajlast,
szolgalatot jelent. Ennek a krisztusi szeretetnek kell a keresztények
ismertetdjelének lennie.

—Jézus az arulas és a tagadas megrazo tragédiijara szeretettel valaszol. S
ezaltal meghirdeti szeretetének szelid hatalmat, végsé gy6zelmét, amit Simon
Péter személyesen maga is megtapasztal a feltAmadt Urral val6 talalkozasa
soran, ahol Jézus rehabilitalja 6t szeretetével (vo. Jn 21,15-17).
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1.5. KULCSSZAVAK ROVID ELEMZESE

£60Ea00n(edokszaszthé): megdics6it, megdicsdiil (Jn 13,31-32)
Ez a sz6 gazdag lizenetet hordoz a Janos-evangéliumban:
— Az Atya megdicséiti a Fiat (Jn 8,54; Jn 13,31; Jn 17,1.4).
— Az Isten megdicsaéiil a Fitban (Jn 13,31; Jn 14,13; Jn 17,1.4).

— A Fit, az Emberfia, vagyis Jézus Krisztus megdics6iil a halott Lazar
feltamasztasa (Jn 11,4), a kereszthalal és a feltamadas (Jn 12,16.23; Jn 13,31),
illetve a tanitvanyai altal (Jn 17,10).

— A Szentlélek, akit Jézus megigér az apostoloknak, meg fogja dics6iteni 6t.
Hiszen a Fiaébol kapja mindazt, amit ki fog jelenteni a tanitvinyoknak (Jn
16,14).

— Az Atya az, aki megdicsdéiti a sajat nevét (Jn 12,28).

— Ez a sz6 kifejezi az Atya és a Fia kozotti orok szeretet-kapcsolatot is,
amelyre Isten szo6zata, illetve Jézusnak az Atyaval valé beszélgetése is utal. A
Fia kiildetése, hogy megdicsGitse az Atyat, illetve, hogy megdicséiiljon
mindenben az Atya neve (Jn 12,28; Jn 17,1.4).

— Az apostolok azaltal dicséitik meg az Atyat, hogy Jézus tanitvanyaiva
valnak, és életiikk gylimolcsozé lesz a szeretet cselekedeteiben (Jn 15,8).
Tovabba a feltimadt Ur titokzatosan ramutat arra, hogy Simon Péter
vértanuhalallal fogja megdicséiteni Istent (Jn 21,19).

EVIOATV. KawvnV(entolénkdjnén): Gj/ megujitott parancsot/ parancsolatot (Jn 13,34)

Ez a szOkapcsolat az Gjszovetségi Szentirdsban Janosnal jelenik meg. Az j parancs a
megujitott parancsolatra utal, vagyis az 6szovetségi torvények elmélyitésére a krisztusi
szeretet parancsa altal. Az Gj parancsot Jézus adja at tanitvanyainak a halala elGtti estén,
s az (j mérce az lesz, ahogy § szeretett (Jn 13,34). O nem csupan parancsot ad, hanem
maga valik a torvénnyé, a szeretet mintajava, amit a tanitvanyainak kovetniiik kell. Az
egymas iranti szeretet ilyen értelemben vett megujitott parancsa taldlhaté meg az elsé és
a masodik Janos-levélben is, ahol a szerz6 felhivja az olvas6 figyelmét arra, hogy
Jézushoz hasonldan a tanitvanynak is a szeretet szerint kell jarnia, élnie (1Jn 2,6-8; 2Jn

5-6).
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1.6. KONTEXTUALIS - KANONI PARHUZAMOK

Parhuzamok Janos evangéliuman beliil

Jn 1,14 S az Ige testté lett, és kozottlink élt. Lattuk dicsGségét, az Atya Egysziilottének
dicsGségét, akit kegyelem és igazsag tolt be.

Jn 1,51 Bizony, bizony, mondom nektek: Latni fogjatok, hogy megnyilik az ég, s az Isten
angyalai fol- s leszallnak az Emberfia folott.

Jn 7,33-34 Ekkor Jézus azt mondta: ,Mar csak rovid ideig vagyok veletek, aztan
visszatérek ahhoz, aki kiildott. Keresni fogtok, de nem talaltok, mert ahol én vagyok, oda
ti nem johettek.”

Jn 7,39 Ezt a Lélekr6l mondta, amelyben a benne hivék részesiilnek. A Lélek ugyanis
még nem jott el, mert még nem dics6iilt meg Jézus.

Jn 8,54 Jézus igy valaszolt: ,Ha én dicsGiteném meg magam, mit sem érne a
dics6ségem. Atyam dicsGit meg, akirdl azt mondjatok ugyan, hogy Istenetek.”

Jn 12,23 Jézus ezt valaszolta: , Elérkezett az 6ra, amikor megdicséiil az Emberfia.”

Jn 15,12.17 Az az én parancsom, hogy szeressétek egymast, amint én szerettelek
benneteket.” ,Ezt a parancsot adom nektek: szeressétek egymast!”

Jn 15,19 Ha a vilagbol valok volnatok, mint ovéit szeretne benneteket a vilag. De mert
nem vagytok a vilagbol valok, hanem kivalasztottalak benneteket a vilagbol, gytilol
benneteket a vilag.

Jn 17,1.5 E szavak utan Jézus az égre emelte tekintetét, és igy imadkozott: ,Atyam,
elérkezett az 6ra. DicsGitsd meg Fiadat, hogy Fiad is megdicsGitsen téged.” (...) ,Most te
is dics6its meg, Atydm, magadnal: részesits abban a dicséségben, amelyben részem volt
nalad, miel6tt a vilag lett.”

Szinoptikus parhuzamok

Mt 8,20 Jézus igy valaszolt: ,A rokdknak van vackuk, az ég madarainak fészkiik, de az
Emberfidnak nincs hova fejét lehajtania.”

Mt 19,19 apadat és anyadat tiszteld, felebaratodat pedig szeresd ugy, mint sajat
magadat.

Mt 22,39 A méasodik hasonlo6 hozza: Szeresd felebaratodat, mint sajat magadat.

Lk 10,26-27 Megkérdezte tle: ,Mi van megirva a térvényben? Hogyan olvasod?” Igy
valaszolt: ,Szeresd Uradat, Istenedet, teljes szivedbdl, teljes lelkedbdl, teljes er6dbdl és
teljes elmédbdl, felebaratodat pedig, mint sajat magadat.”

Kanoni elemzés (parhuzamok a Szentiras mas konyveiben)

Lev 19,18 Ne légy bosszualld, és ne gytilolkodj néped fiaival! Szeresd embertarsadat
tigy, mint magadat! En vagyok az Ur.
MTorv 28,9-10 Az Ur, amint megeskiidott ra, szent népévé tesz, ha szem elétt tartod az
Ur, a te Istened parancsait és az & Gtjain jarsz. A f6ld népei mind latjak majd, hogy te az
Ur nevét viseled és félni fognak téled.
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ApCsel 4,32 A sok hivé mind egy sziv, egy lélek volt. Egyikiik sem mondta vagyonat
sajatjanak, mindeniik k6zos volt.

1Kor 9,21 Azok kozt, akikre a torvény nem vonatkozik, olyan lettem, mint aki a
torvényen kiviil all — pedig nem allok Isten torvényén kiviil, hanem Krisztus térvényének
vagyok alarendelve —, csak hogy megnyerjem a torvény ala nem rendelteket.

Gal 6,2 Hordozzatok egymas terhét, igy teljesititek Krisztus torvényét.

1Tessz 4,9 A testvéri szeretetr6l nem sziikséges irnom, hiszen Istentdl tanultatok, hogy
egymast szeressétek.

1Pét 1,22 Miutan lelketeket az igazsagnak engedelmeskedve méar megtisztitottatok az
Oszinte testvéri szeretetre, figyelmesen szeressétek egymast, szivbol.

1Jn 2,5 De aki megtartja tanitasat, abban Isten szeretete valoban tokéletes. Innen
tudjuk, hogy 6benne vagyunk.

1Jn 2,7-8.10 Szeretteim, nem 1j parancsrél irok nektek, hanem a régi parancsrol,
amelyet kezdettdl tartotok. A régi parancs az a tanitas, amelyet hallottatok. Masfel6l
mégis 1) parancsrol irok nektek. Ez benne és bennetek igaz, hiszen mar oszladozik a
sotétség és vilagit az igazi vilagossag. (...) AKki szereti testvérét, megmarad a
vilagossagban, s nem szolgal botranyul masoknak.

1Jn 3,11.23 Mert ezt az lizenetet halljuk kezdett6l fogva: Szeressiik egymast! (...) Az az 6
parancsa, hogy higgylink Fidnak, Jézus Krisztusnak nevében, és szeressiik egymast
parancsa szerint.

1Jn 3,14 Mi tudjuk, hogy a halalbol dtmentiink az életbe, mert szeretjiik testvéreinket.
AKi nem szeret, a halalban marad.

1Jn 4,7.11 Szeretteim, szeressiik egymast, mert a szeretet Istent6l van, és mindenki, aki
szeret, Istent6l vald és ismeri Istent. (...) Szeretteim, ha Isten igy szeretett minket,
nekiink is szeretniink kell egymast.

1Jn 4,10.19 A szeretet nem abban all, hogy mi szeretjiik Istent, hanem hogy 6 szeret
minket, és elkiildte a Fiat bilineinkért engesztelésiil. (...) Azért szeretjiik (az Istent), mert
0 el6bb szeretett minket.

1Jn 5,1.3 Mindenki, aki hiszi, hogy Jézus a Krisztus, az Istent6l sziiletett, és aki a sziil6t
szereti, szereti sziilottét is. (...) Mert az az Isten iranti szeretet, hogy megtartjuk
parancsait. Parancsai nem nehezek.

2Jn 5 Es most kérlek, Urnd, nem mintha 6j parancsrél irnék neked, hisz ez kezdet 6ta
parancsunk: Szeressiik egymast!

2. MEDITATIO - ELMELKEDES
2.1. PATRISZTIKUS NEZOPONT

Szent Agoston: Isten megdics6iti 5nmagaban, igy az 6rok Ige altal magéara vett emberi
természet is orok halhatatlansagot kap. Ebbdl kovetkezik, hogy hamarosan megdicséiti.
Ezzel a bizonyossaggal jovendoli meg feltimadasat, amely nem az idék végén fog
megtorténni, mint a mi feltimadasunk, hanem a kozeljovében. ,,”
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Ez azt jelenti, hogy hamarosan megdicséiilok a feltdimadés altal, de nem megyek fel
azonnal a mennybe. Mert igy van megirva az Apostolok Cselekedeteiben: A feltdmadas
utan negyven napig veliik volt. ,Fiaim, mar csak rovid ideig vagyok veletek” (Jn 13,33).
Jézus itt arrol beszél, hogy hamarosan megdicséiil a feltamadas altal, de nem megy fel
azonnal a mennybe. Hiszen igy van megirva az Apostolok Cselekedeteiben: A feltimadas
utan negyven napig veliik volt.

Nem ezt parancsolta mar a régi torvény, ahol meg van irva: Szeresd felebaratodat,
mint 6nmagadat? Miért nevezi tehat az Ur ,0ij parancsolatnak”? Nem azért, mert ezzel
levetjiik a régi embert, és magunkra oltjik az Gjat? Mert aki hallja, még inkabb, aki
engedelmeskedik neki, azt a szeretet megujitja — nem akarmelyik szeretetet, hanem az a
szeretetet, amelyet az Ur, hogy megkiilonboztesse a testi szeretetts], a kovetkez6képpen
jellemez: ahogy én szerettelek titeket, gy szeressétek ti is egymast. Nem tugy tehat,
ahogyan a haland6 emberek szeretik egymast. (...) Ne gondold azonban, hogy figyelmen
kiviil hagyta azt a legfontosabb parancsolatot, hogy szeressiik az Urat, a mi Isteniinket.
Akik helyesen értik, mindkét parancsolatot megtalaljak mindkett6ben: mert aki Istent
szereti, az nem vetheti meg azt a parancsat, hogy szeressiik felebaratunkat; és aki
magasztos és lelki szeretettel szereti felebaratjat, mit szeret abban, ha nem Istent? Ez az
a szeretet, amelyrdl az Ur, hogy megkiilonboztesse minden vilagi szeretettd], ezt mondja:
ahogy én szerettelek titeket.

2.2. TANITOHIVATALI NEZOPONT

2.2.1. KATOLIKUS EGYHAZ KATEKIZMUSA

2746. Jézus, amikor eljott az O éraja, az Atyahoz imadkozik. Imadsaga — a leghosszabb
iméja, amit az evangélium rank hagyott — atfogja a teremtés és az iidvosség egész
rendjét, miként halalat és foltdimadasat is. Jézus o6rajanak iméja mindig az 6vé marad,
miként a hasvétja is, mely — mivel ,egyszer s mindenkorra” tortént — jelenval6 marad
Egyhazanak liturgidjaban.

2747. A keresztény hagyomany méltan nevezi Jézus ,papi” imdjanak. A mi Fépapunk
iméja ez, elvalaszthatatlan aldozatatol, az Atyahoz val6 atmenetelétSl (,paszkajatol”,
“husvétjatol'), melyben teljes onmagat egészen az Atyanak ,szenteli”.

2748. Ebben a husvéti, aldozati imaban minden ,6sszefoglaltatik” Obenne: Isten és a
vilag, az Ige és a test, az orok élet és az id6, a szeretet, mely odaadja magat, és a biin,
mely ezt a szeretetet elarulja, a jelenlévé tanitvanyok és azok, akik szavukra hinni fognak
Obenne; a kiiiresités és a dics6ség. Az Egység imaja ez.

2749. Jézus egészen teljesitette az Atya miivét, és az O imadsaga, miként 4ldozata is,
kiterjed az id6k végezetéig. Az Ora imadsaga betolti a végss idSket, és beteljesedésiikhoz
vezeti azokat. Jézus, a Fiu, akinek az Atya mindent odaajandékozott, egészen az Atyanak
adja magat, s ugyanakkor emelkedett szabadsaggal fejezi ki magat a hatalom miatt,
melyet az Atya adott neki minden test foltt. A Fit, aki Szolgava lett, az Ur, Pantokrator.
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Fépapunk, aki értiink iméadkozik, Az is, aki imadkozik benniink, és Isten, aki meghallgat
minket.

2750. Az Ur Jézus szent Nevébe behatolva tudjuk folfogni beliilr§l az imadsagot,
amelyre O tanit minket: ,Miatyank!” Papi im4ja beliilr6l sugallja az ,Atya-imadsag” nagy
kéréseit: a torédést az Atya Nevével, az O orszagaért (dicsGségéért ) égé buzgdsagot, az
Atya akaratanak, iidvozito tervének teljesitését és a gonosztol vald szabaditast.

2751. Végiil ebben az imadsagban nyilatkoztatja ki és adja nekiink Jézus az Atya és a Fiu
elvalaszthatatlan ,ismeretét,” ami maga az imadsagos élet misztériuma.

459. Az Ige testté lett, hogy a szentség példaképe legyen szamunkra: ,Vegyétek
magatokra igdmat és tanuljatok t6lem...” (Mt 11,29). ,En vagyok az Ut, az Igazsag és az
Elet, senki sem jut az Atyahoz, csak énaltalam” (Jn 14,6). Es a szinevaltozas hegyén maga
az Atya parancsolja: ,,Ot hallgassatok” (Mk 9,7). O csakugyan a boldogsagok modellje és
az 0j torvény normaja: ,Szeressétek egymast, amint én szerettelek titeket” (Jn 15,12). Ez
a szeretet megkdoveteli, hogy az 6 nyomaban jarva odaadjuk 6nmagunkat.

1823. Jézus a szeretetbs] Gj parancsot alkotott. Ovéit ,mindvégig” szeretve (Jn 13,1),
kinyilvanitja az Atya szeretetét, amelyet O maga kap. A tanitvinyok egymast szeretve
Jézus szeretetét utdnozzak, amelyet 6k is kapnak. Ezért mondja Jézus: ,,Amint engem
szeret az Atya, agy szeretlek én is titeket. Maradjatok meg az én szeretetemben” (Jn
15,9). Tovabba: ,Ez az én parancsom, hogy szeressétek egymast, ahogyan én szerettelek
titeket” (Jn 15,12).

2074. Jézus mondja: ,En vagyok a sz616t6, ti a sz6lévessz6k. Aki bennem marad és én
G6benne, az b6 termést hoz. Hisz nalam nélkiill semmit sem tehettek.” (Jn 15,5) Az itt
emlitett termés a Krisztussal valé egyesiilés altal megtermékenyitett élet szentsége.
Amikor Jézus Krisztusban hisziink, kozosségben vagyunk az O misztériumaival és
megtartjuk az O parancsait, akkor maga az Udvozits jon, hogy Atyjat és testvéreit, a mi
Atyankat és a mi testvéreinket benniink szeresse. Az O személye lesz a Szentlélek
kegyelmébdl cselekvésmoédunk belsé és él6 szabalya: ,Ez az én parancsom, hogy
szeressétek egymast, amint én szerettelek titeket” (Jn 15,12).

2196. Jézus, amikor megkérdezték téle, hogy melyik az els6 parancs, azt felelte: ,,Az els6
ez: »Halljad, Izrael! Az Ur a mi Isteniink az egyetlen Ur. Szeresd a te Uradat, Istenedet
teljes szivedbdl, teljes lelkedbdl, teljes elmédbdl és minden erédbdl.« A mésodik ez:
»Szeresd felebaratodat, mint 6nmagadat.« Ezeknél nagyobb parancs nincsen.” (Mk
12,20—31)

Szent P4l apostol emlékeztet ra: ,Aki (...) szereti felebaratjat, teljesitette a Torvényt.
Hiszen a Ne torj hazassagot, Ne 06lj, Ne lopj, a masét ne kivind, s minden egyéb
parancsot ez az egy sz6 foglalja 6ssze: Szeresd felebaratodat, mint onmagadat. A szeretet
nem tesz rosszat a felebaratnak; a Torvény teljessége tehat a szeretet.” (R6m 13,8—10)

4. Cikkely

,Tiszteld atyadat és anyadat, hogy sokaig élj azon a foldon, amelyet az Ur, a te
Istened ad neked” (Kiv 20,12).

,Es engedelmeskedett nekik” (Lk 2,51).
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Maga az Ur Jézus is emlékeztetett ,Isten parancsanak” jelentGségére. Az Apostol
tanitja: ,Gyermekek, engedelmeskedjetek sziileiteknek az Urban, mert igy van rendjén.
Ez az elsé igérettel egybekotott parancs: »Tiszteld apadat és anyadat, hogy boldog és
hossz életii 1égy a foldon«.” (Ef 6,1—3)

2822. A mi Atyank akarata az, hogy ,minden ember (...) iidvoziiljon és eljusson az
igazsag megismerésére” (1Tim 2,3—4). ,Tiirelmes (...), mert nem akarja, hogy valaki is
elvesszen” (2Pt 3,9). Az O minden egyebet Osszefoglal6 parancsa, ami az O egész akaratat
is kifejezi szamunkra, az, hogy szeressiik egymast, ahogy O szeretett minket.

2842. Ez a ,miképpen (=miként)” nemcsak itt fordul el6 Jézus tanitasaban: ,Legyetek
tokéletesek, miként a ti mennyei Atyatok tokéletes” (Mt 5,48). ,Legyetek irgalmasok,
miként a ti Atyatok is irgalmas” (Lk 6,36). ,Uj parancsot adok nektek, szeressétek
egymast, miként én szerettelek titeket” (Jn 13,34). Az Ur parancsanak megtartasa
lehetetlen, ha az isteni példa kiviilrél torténé utdnzasarol van szo. Itt azonban a mi
Isteniink szentségében, irgalmassagaban és szeretetében eleven és a ,sziv mélyébdl”
fakado részesedésrél van sz6. Egyediil a Lélek, akibdl ,éliink” (Gal 5,25), tud minket
olyan érziiletiiekké tenni, mint amilyen Jézus Krisztusban volt. Igy lehet6vé valik a
megbocsatas egysége, ,megbocsatvan egymasnak, miként Isten is megbocsatott nekiink
Krisztusban” (Ef 4,32).

756. ,,Gyakran Isten épiiletének is mondjak az Egyhazat. Maga az Ur ahhoz a kéhoz
hasonlitotta magat, melyet elvetettek az épit6k, mégis szegletk6vé lett (Mt 21,42; voO.
ApCsel 4,11; 1Pt 2,7; Zsolt 117,22). Erre az alapra épitik az Egyhazat az apostolok, és téle
kapja erejét és szilardsagat az Egyhaz. Ez az épiilet kiilonféle neveket kapott: Isten haza,
melyben az 6 csaladja lakik; Isten lakohelye a Lélekben, Isten hajléka az emberekkel,
f6leg pedig szent templom, melyet az egyhazatyak szava szerint a kébdl épiilt templomok
megjelenitenek, s a liturgia méltan hasonlitja a szent varoshoz, az Gj Jeruzsalemhez.
Benne ugyanis mint é16 kovek épiiliink itt a f6ldon. E szent varost Janos ugy latja, hogy a
vilag megtjulasakor leszall a mennybdl, Istentdl, és oly szép, mint a vilegényének
folékesitett menyasszony (Jel 21,1).”

865. Az Egyhaz egy, szent, katolikus és apostoli legmélyebb és végs6 1ényegében, mert
benne mar létezik és az id6k végén be fog teljesedni ,a mennyek orszaga”, ,Isten
orszaga”; amely Krisztus személyében eljott, és azok szivében, akik az O testének tagjai
lettek, titokzatos modon novekszik a teljes eszkatologikus kinyilvanulasaig. Akkor
minden ember, akit O megvaltott, aki ,6benne szent és szeplGtelen lett Isten eltt a
szeretetben”, Osszegylilik mint Isten egyetlen népe, ,a Barany Menyasszonya”, ,az
Istent6l, a mennybdl alaszallo szent varos, melyet Isten ragyogasa tolt be”,és a varos
falanak tizenkét alapkove van; rajtuk a Barany tizenkét apostolanak tizenkét neve” (Jel
21,14).

1042. Az id6k végén Isten Orszaga el fogja érni a maga teljességét. Az egyetemes itélet
utan a testben és 1élekben megdicséiilt igazak 6rokké uralkodni fognak Krisztussal, és a
vilagmindenség is megtjul:
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Akkor az Egyhaz ,a mennyei dics6ségben be fog teljesedni, amikor (...) az emberi
nemmel egyiitt az egész vilag is, mely bens6ségesen kapcsolodik az emberhez és 4ltala
halad a célja felé, tokéletesen helyreall Krisztusban”.

1043. A Szentiras ezt a titokzatos meguajulast, mely atalakitja az emberiséget és a vilagot,
nevezi ,,0j égnek és 4j foldnek” (2Pt 3,13). Ez lesz Isten tervének végsé megvaldsulasa:
,0sszefoglalni mindeneket Krisztusban, ami a mennyben és a f6ldon van” (Ef 1,10).

1044. Ebben az Gj mindenségben, a mennyei Jeruzsdlemben Istennek lakéasa lesz az
emberek kozott. ,Es letorol a szemiikr6l minden konnyet, és nem lesz tobbé halal, sem
gyasz, sem jajgatas, sem fajdalom nem lesz tobbé, mert a korabbiak elmultak” (Jel 21,4).

1045. Az ember szamara e beteljesedés lesz az emberi nem egységének végsé
megvalosulasa, melyet Isten a teremtést6l fogva akart, s melynek a zarandok Egyhaz
~mintegy szakramentuma” volt. Akik Krisztussal egyesiiltek, a megvaltottak kozosségét
fogjak alkotni, Isten ,szent Varosat” (Jel 21,2), ,,a Barany eljegyzett menyasszonyat” (Jel
21,9). E kozosséget tobbé nem sebzi meg biin, szenny, onszeretet, melyek az emberek
foldi kozosségét romboljadk vagy megsebzik. A boldogitd latds, melyben Isten a
valasztottak szamara kimerithetetleniil foltarul, a boldogsag, a béke és kozosség orok
forrasa lesz.

1046. Ami a vildgmindenséget illeti, a kinyilatkoztatds mély kozosséget allit az
anyagvilag és az ember rendeltetése kozott:

~Maga a természet sovarogva varja Isten fiainak megnyilvanulasat (...), abban a
reményben, hogy a mulanddsag szolgai allapotabdl folszabadul (...). Tudjuk ugyanis,
hogy az egész természet egylitt sohajtozik és vajudik mindmaig; de nemcsak az, hanem
mi magunk is, akik bensénkben hordozzuk a Lélek csirait: mi is s6hajtozunk és varjuk a
fogadott fiisagot, testliink megvaltasat.” (Rom 8,19—23)

1047. Az egész lathaté vilagmindenség arra van tehat rendelve, hogy maga is
atalakuljon: ,Tehat eredeti allapotdba visszaallitva akadaly nélkiil kell szolgéilnia az
igazakat”, részesedvén megdicséiilésiikben, a foltAmadott Jézus Krisztusban.

1048. ,,Nem tudjuk, mikor teljesedik be a fold és az emberiség ideje, sem a mindenség
atalakulasdnak modjat nem ismerjiik. Elmulik ugyanis a vilag blint6l eltorzult alakja, de
halljuk, hogy Isten 4j lakohelyet és 1j foldet készit, melyben igazsagossag lakik, s
melynek boldogsaga betolti, s6t felillmulja mindazt a békevagyat, mely feltor az emberi
szivekbGl.”

1049. ,Az 1j fold varasanak mégsem szabad csokkentenie, hanem inkabb fokoznia kell a
szorgoskodast, hogy szebb legyen a fold, hiszen itt van novekedGben az Gj emberi csalad
kozossége, mely némiképp mar sejteti az eljovendd vilag korvonalait. Igy tehat jollehet a
foldi fejlédést gondosan meg kell kiilonboztetni Krisztus orszaganak novekedésétol,
mégis amennyiben hozzajarulhat a tarsadalom jobb rendjének megalkotasdhoz, sokat
jelent az Isten orszaga szempontjabol.”

1050. Ha ,az emberi méltdsag, a testvéri kozosség és a szabadsag javait, tudniillik a
természet és az emberi munka jo gyiimolcseit az Ur Lelkében és az Ur parancsa szerint
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elterjesztettiik a foldon, egyszer Gjra meg fogjuk talalni, de mar megtisztitva minden
szennyt6l, tiindokl6en és megdicséGiilve, akkor, amikor Krisztus atadja az Atyanak az
orok és egyetemes orszagot”. Akkor Isten lesz ,minden mindenben” (1Kor 15,28) az 6rok
életben:

~Az élet valojaban és igazdban az Atya, aki a Fia altal a Szentlélekben forrasként
arasztja mindenkire a mennyei javakat: és josaga altal nekiink, embereknek is az orok
élet javait igazmondoban megigérte.”

2016. Anyank, a Szent Egyhaz fiai Istentdl, Atyjuktdl joggal remélik a végsé
allhatatossag kegyelmét és a jutalmat a Jézussal kozosségben és az O kegyelmével tett jo
cselekedeteikért. A hivok, akik az életnek ugyanazt a szabalyat kovetik, részesednek azok
,boldog reményében”, akiket az isteni irgalmassag Osszegytjt ,a szent varosba, az 4j
Jeruzsalembe (...), amely Istentdl szall ala a mennybdl, mint a vélegényének folékesitett
menyasszony” (Jel 21,2).

2817. Ez a ,Maranatha” kérés a Lélek és a Menyasszony kialtasa: ,J6jj el, Ur Jézus!” ,Ha
nem is allna ott az imadsag elején az orszag eljovetelének kérése, a kés6bbiek soran
kimondanank, mert reményiink targya felé sietiink. Az oltar alatt tiirelmetleniil kialtjak a
vértand lelkek az Urnak: »Meddig nem &llsz bosszit vériinkért, Urunk, a fold lakéin?«
(Jel 6,10). A vilag végén ugyanis megtorténik a bosszuallas értiik. S6t, amilyen gyorsan
lehet, Urunk, j6jjon el a te orszagod!”

2.2.2. PAPAI GONDOLATOK

SZENT VI. PAL PAPA EVANGELIINUNTIANDI KEZDETU APOSTOLI BUZDITASA

Az egyetemes egyhaz tavlata

61. Ki kell térniink itt, kedves Testvérek és Gyermekeink, egy igen fontos kérdésre. Az
els6 keresztények 6rommel vallottak meg, hogy egyetemes jellegli egyhaznak tagjai. Errdl
tanuskodtak liturgiajukban, de a birok és hohérok el6tt is, valamint minden hitvédo
iratukban. Teljes tudataban voltak annak, hogy nagy kozosség all mogottiik, amelynek
sem a tér, sem az idé nem szab hatart: ,,az igaz Abeltd] az utolsé kivalasztottig”, ,a fold
végsb hataraig”, ,a vilag végezetéig”.

Ilyennek akarta Urunk az egyhazat: egyetemesnek, hatalmas fanak, amelynek
lombjaban fészket raknak az ég madarai, halaszhalonak, mely mindenféle halat befog,
vagy amelyben Péteréhez hasonl6an szazotvenharom nagy halat talaltak. Nyajnak akarta
az egyhazat, amelyet kozos pasztor vezet a legel6re. Tehat egyetemesnek akarta,
amelynek nincsenek hatarai, kivéve sajnos egyet: a blinos ember szivét és lelkét.

SZENT II. JANOS PAL PAPA REDEMPTORHOMINIS KEZDETU ENCIKLIKAJA

7. Krisztus misztériumaban

Azok az utak, melyeken a mai Egyhazat a Zsinat elinditotta, s melyeket VI. Pal papa els6
enciklikajaban kijelolt, minden bizonnyal hosszasan kovetend6k lesznek szdmunkra is.
Az 4j korszakot megnyitva azonban joggal kérdezhetjiik: Merre haladjunk? Mit kell
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tenniink, hogy az Egyhaznak ebben az j Adventjében, amikor egy 0j évezred felé
kozelediink, kozelebb jussunk Ahhoz, akit a Szentiras igy nevez: ,,Orok Atya”, ,a jovends
szazadok Atyja”? Els6sorban ezt kell az 0j péapanak keresnie, mikozben a hit
engedelmességével koveti a parancsot, melyet az Ur Krisztus nem is egyszer adott
Péternek: ,Legeltesd baranyaimat!” — ami azt jelenti: légy pasztora nyajamnak; és
masutt: ,, Te pedig megtérve, erésitsd meg a testvéreidet!”.

Ezekre a kérdésekre, Testvéreim, Fiaim és Leanyaim, egyetlen alapvet6 valaszt kell
adnunk: egész lelkiinkkel, értelmiinkkel, akaratunkkal és sziviinkkel Krisztus, a mi
Megvaltonk felé kell fordulnunk; Krisztus felé, aki az emberiség Megvaltoja. R4 akarunk
tekinteni, mert csak Obenne, az Isten Fidban van iidvosségiink, és Péterrel egyiitt
mondjuk: ,,Uram, kihez menjiink? Az 6rok élet igéi nalad vannak!”

SZENT II. JANOS PAL PAPA UTUNUM SINT KEZDETU ENCIKLIKAJA

91. Maté evangéliuma irja le és hatarozza meg pontosan Péter lelkipasztori kiildetését az
Egyhazban: ,,Boldog vagy, Simon, Jonas fia, mert nem a test és vér nyilatkoztatta ki ezt
neked, hanem az én mennyei Atydm. En is mondom neked: te Péter vagy, és én erre a
sziklara fogom épiteni Egyhazamat, és a pokol kapui nem vesznek er6t rajta. Neked
adom a mennyek orszaganak kulcsait, és amit megkdtsz a foldon, megkotott lesz a
mennyben is, és amit fololdasz a f61don, fololdott lesz a mennyben is.”

Lukacs kiemeli, hogy Krisztus Péterre bizta a testvérek megerdsitését, ugyanakkor
tudomasara hozta emberi gyongeségét, és megtérésre szorultsagat. Mintha Péter emberi
gyongeségének hatterében mutatkozna meg teljesen, hogy kiilonleges szolgalata az
Egyhazban mindenest6l kegyelem; s mintha a Mester kiilon is foglalkozna az §
megtérésével, hogy folkészitse a feladatra, amit Egyhazaban rabizni késziilt, és nagyon
sokat kovetelt t6le. Péternek e feladatat, mely valtozatlanul gyongeségének targyilagos
latasaval tarsul, a negyedik evangéliumban is megtalaljuk: ,Simon, Janos fia, jobban
szeretsz, mint ezek?... Legeltesd baranyaimat.” JelentGségteljes tovabba, hogy a
Korintusiakhoz irt masodik levél szerint a foltimadott Krisztus eldszor Kéfasnak jelent
meg és utana a tizenegynek.

Fontos hangsulyoznunk, hogy Péter és Pal gyongesége miként teszi nyilvanvalova,
hogy az Egyhaz a kegyelem végtelen erején alapszik. Péter azonnal a primatus
raruhazasa utan szigorti megrovast kapott Krisztustol: ,botrankoztatsz engem!” Hogyan
ne vennénk észre a kapcsolatot az irgalom, melyre Péter szorul, és az irgalom szolgalata
kozott, melyet els6ként 6 tapasztalt meg? S 6 haromszor tagadja meg Jézust. Janos
evangéliuma is hangsulyozza, hogy Péter a nyaj legeltetésének foladatat a szeretet
haromszoros megvallasaban kapja meg, ami megfelel haromszoros tagadasanak. Lukacs
a maga részérdl Krisztus mar idézett szavaban, melyhez a Péter kiildetését értelmezd elsé
hagyomany kapcsolodik, kiemeli a tényt, hogy Péternek, miutdn megtér, meg kell
erésitenie testvéreit.
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SZENT II. JANOS PAL PAPA PASTORESDABOVOBIS KEZDETU APOSTOLI BUZDITASA

22, APasztorKrisztusképe, kinek nyéaja az Egyhaz, Gjra és még kifejez6bben mutatja
ugyanazokat a vonasokat, melyeket Krisztusnak, a Fének és Szolganak arcan lattunk.
Jézus Krisztus ugyanis, aki beteljesitette az Udvozité Messiasrol sz6l6 jovendoléseket —
melyekrdl a Zsoltaros és Ezekiel proféta olyan kiilonleges orommel énekelt (v6. Zsolt 22-
23; Ez 34,11) —, JO6 Pasztornak nevezte magat (Jn 10,11-14), nemcsak Izrael, hanem
minden ember szamara (10,16). Elete nem més, mint ,,pasztori szeretetének” szakadatlan
megnyilvanulasa: megkonyoriill a sokasagon, a faradtakon és elcsigazottakon, akik
olyanok voltak, mint a pasztor nélkiili juhok (vo. Mt 9,35-36); megkeresi az
eltévedtet (v0. 18,12-14) és iinnepel, amikor megtalalja; Osszegytijti és Orzi, ismeri és
neviikon szolitja baranyait (vo. 10,3), zoldell6 réteken és 1idit6 vizekhez tereli 6ket (vO.
Zsolt 22); asztalt terit szdmukra és a sajat életét adja eledeliil. A J6 Pasztor haléla és
foltamadasa altal kinalja fol életét, miként a rémai liturgia énekli: ,Foltamadt a Jo
Pésztor, aki életét adta juhaiért és arra méltatta nyajat, hogy meghaljon érte”. (...)

A pap tehat arra hivatott, hogy Jézus Krisztus, az Egyhaz vélegényének €16 képmasa
legyen. Mindig a k6zosség tagja marad, mint a tobbi hivé — a testvérek és novérek, akiket
a Szentlélek hiv egybe —, de a Krisztushoz, a F6hoz és Péasztorhoz val6 hasonlosag
erejébll maga a pap is jegyesi kapcsolatba keriil a rabizott kozosséggel: ,Amennyiben
megjeleniti Krisztust, a F6t és Pasztort s az Egyhaz Vélegényét, a pap nemcsak az
Egyhéazban van, hanem az Egyhaz szine el6tt is all”. Igy arra hivatott, hogy a maga lelki
életében azt a szeretetet élje, amelyet a Vélegény Krisztus taplal menyasszonya, az
Egyhaz irant. E jegyesi jellegnek megfelelGen életét agy kell értelmeznie és berendeznie,
hogy Krisztus v6legényi szeretetének tandja legyen; ezért képes mindenkit szeretni 1j,
kitarul6 és tiszta szivvel, nagylelki Onmegtagadassal, allandd, hiiséges és teljes
odaadassal; ugyanakkor szeretd féltéssel (vo. 2Kor 11,2) és anyai gyongédséggel, mely az
anyai lelkiiletbdl fakadé kedveskedést sem veti meg, és a vajudas fajdalmas kialtasait
sem szégyelli, ,amig a krisztushivék szivében ki nem alakul Krisztus” (v6. Gal 4,19).

2.3. LITURGIKUS NEZOPONT

2.3.1. AZ EVANGELIUMI SZAKASZ KAPCSOLODASI PONTJAI A SZENTMISE
SZERTARTASANAK EGYEB SZOVEGEIVEL

Jézus az evangéliumi részletben (Jn 13,31-35) és az alleluja versben (Jn 13,34) arrol
beszél, hogy Gj parancsot ad nekiink, vagyis, hogy gy szeressiik egymast, ahogy 6 szeret
minket. Erre batorit a kezdd ének is (Zsolt 97,1-2): ,,Az Urnak 1j dalt énekeljetek!” Az 4j
ének, amit Istennek dalolunk jelképezi az Ur irdnti meghjult szeretetiinket,
hodolatunkat. A szentleckében (Jel 21,1-5a) a ,régi vildg” a bilint6l megsebzett
emberiséget és az ennek kovetkeztében szenvedo teremtett vilagot, az ,,4j ég, az Gj fold és
az 0j Jeruzsilem” pedig a megdicsGiilt vilagmindenséget és hivéket, illetve a
mennyorszag oromét és békéjét szimbolizalja. Isten igérete csendiil fel, hiszen 6 mindent

képes megtjitani, Gjjaformalni: ,ime, Gjjialkotok mindent!”
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A valaszos zsoltar (Zsolt 144,8-13) és a szentlecke is (Jel 21,1-5) Isten nagylelkd és
gyengéd szeretetét hirdeti és iinnepli: ,Irgalmas az Ur és kegyelmes, nagy irgalmd és
hosszan t(ir6. Az Ur mindenkihez jésagos és irgalmas minden miivéhez.”, ,Nézd, ez az
Isten hajléka az emberek kozott! Veliik fog lakni és 6k az 6 népe lesznek, és maga az Isten
lesz veliik. Letorol szemiikrél minden konnyet.”

Istennek ez a meghjitd és atformald szeretete a legteljesebb modon Jézus
Krisztusban mutatkozott meg, akinek az evangéliumat hirdetik az apostolok az
olvasmanyban (ApCsel 14,21-27): ,hirdették az Isten szavat”, és amire elore utal a
zsoltaros is (Zsolt 144,8-13): ,,Hirdessék az embereknek hatalmas tetteid”. Az egyetemes
konyorgésekben, illetve az ezeket bevezet6 és a zard fohaszokban mindezek fényében
pedig tobbek kozott azért imadkozunk, hogy befogadva Jézus szeretetét, legylink ennek a
krisztusi szeretetnek tovabbadéi és megjelenitéi ott, ahol éliink: ,Alakitsd sziviinket
szent Szived szerint, és toltsd el szeretettel embertarsaink irant!”, ,Konyorogjlink,
testvéreim, a mi Urunkhoz, Jézus Krisztushoz, aki altalunk akarja megmutatni szeretetét
a vilagnak!”, ,Add, hogy kozos aldozatbemutatasunkbol erét meritve folytassuk tovabb
szereteted miivét a vilagon!”

2.3.2. LITURGIKUS ENEKEK

ENEKLO EGYHAZ

Békességet hagyok ratok(553)

http://nepenektar.hu/idoszak/husvet/liturgia/190/comm/634/bekesseget-hagyok-ratok-
pacem-meam

GITAROS ENEKEK

Sillye Jen6: Szeretet himnusz
https: //www.youtube.com /watch?v=fY5kZSG9ofQw

2.4. PEDAGOGIAI NEZOPONT

2.4.1. EVANGELIUM TEMAJAT FELDOLGOZO IRODALMI MU

Tarmezei Erzsébet: Pétvizsga a szeretetbol

A Mester nagy iskolajaban
Ma szeretetbdl potvizsgaztam
Tanitém el6tt remegve alltam.

Az elsé vizsgan én elbuktam,
A tételt bar kiviilrdl tudtam,
De gyakorlatilag azt el6adni nem tudtam.

Szerettem én ki engem szeret,
Minden j6 embert, akit csak lehet,
De az ellenségemet?!
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AKki ragalmaz, kinevet?
Ad mindenféle csuf nevet,
Gyalaz és megalaz engemet?

Ilyet nem tudok szeretni: — Nem!
Es ezt htiztam ki, ez volt a tételem.
Hogy ellenségemet is szeressem.

Szereted? — Kérdezte tanarom,
Az én Mesterem és Megvaltom.
Nem tudom! — Hiaba probalom.

Szeliden mondta, de erélyesen:
Potvizsgara mész! Es ha mégsem
Tanulod meg, megbuksz egészen.

A szeretet nehéz tétel.
A legtobben ebben buknak el,
Mert aki bant, azt is szeretniink kell.

De Mesterem tovabb tanitott,
Kiilonoérara hivott,
Szeretetével sokat kivivott.

Mutatta kezén, laban a sebet,
Hogy mennyit tehet a szeretet,
Eltlirni a kereszt-szegeket.

Eltiirni a ganyt, gyalazatot,
Toviskoronat, nehéz banatot.
A dardasziarast, mit értem kapott.

Megrendiiltem egész szivemben.
Hat a szeretet ilyen végtelen?
Tanit6imtol tanulni kezdtem.

Megnyerheted vele ugy lehet,
Hogy 6 is megtér, hogy 6 is szeret,
Ha latja a te szeretetedet.

Igy tanitott, szivem felrazta.
Latta, hogy hajlok a tanitasra.
Szeretetét szivembe zarta.

Es most potvizsgaztam beldle,
Ott volt ellenségem is,
Gunyos megjegyzést kaptam téle.

De én szeretettel feleltem,
S e szeretettel 6t megnyertem,
Es a potvizsgan altalmentem.
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Tovabb tanulok, tovabb megyek.
Vannak szeretet egyetemek,
Magasak, mégsem elérhetetlenek.

Mert mas tudomanyt, sokat tanulhatok,
Megcsodalhatnak, Ggy vizsgazhatok,

De ha szeretet nincs bennem

Semmi vagyok!

2.5. KERDESEK AZ EVANGELIUMHOZ

— Tudok-e szeretettel fordulni azokhoz, akik bosszantanak, megbantottak
vagy esetleg ellenségesek velem szemben?

— Mi a jellemz6 az én szeretetemre?

3. ORATIO - IMADSAG

A szentmise els6 konyorgése

Isteniink, te megvaltottal és gyermekeiddé fogadtidl benniinket. Tekints josdgosan
szeretett fiaidra, és vezess el minket, Krisztusban hivéket az igazi szabadsagra és a
mennyei dics6ségbe. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad altal, aki veled él és uralkodik
a Szentlélekkel egységben, Isten mindérokkon orokké. Amen.

Imadsag

Mennyei Atyam, Jézus nevében kérlek, kiildd el a szeretet és a szabadsag Lelkét, hogy
egyre inkabb gy tudjak szeretni, ahogy Szent Fiad szeret! Amen.
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4. CONTEMPLATIO - SZEMLELODES

Uj parancsot adok nektek: Szeressétek eqgqymast! (Jn 13, 31-33a.34—35)

(Forras: Shutterstock)

5. CONDIVISIO - MEGOSZTAS

Oromhir megfogalmazasa: Nekem ebben a szakaszban az az 6romhirem, hogy...

—Jézus személyesen engem is meghiv a szeretetre, rdm is szamit mint
tanitvanyara.

— Jézus meghiv engem is, hogy felnGjek az 6 szeretetéhez!

6. ACTIO - TETTEKRE VALTAS

Tanusagtétel megfogalmazasa: Az evangéliumi szakasz arra 6sztonoz, hogy...

— Probaljak ma (és minden nap) eggyel tobb ember felé szeretettel lenni, mint
tegnap.

— Minden este vizsgaljam meg a ,figyelmes szeretet imajaban”, hogy milyen
volt ma a szeretetem! S kérjem az Urat, hogy novekedni tudjak a szeretetben!
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IMPRESSZUM
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