LECTIO DIVINA
SEGEDANYAG

a szentmise evangéliumi szakaszahoz

Lk 9,11b-17

Ti adjatok nekik enni!

PECSI EGYHAZMEGYE

v! ,REMENYT ES JOVOT ADOK \FKIFK



LECTIO DIVINA SEGEDANYAG (LK 9,11B-17) | URNAPJA (,B” EV)

+ EVANGELIUM Szent Lukacs konyvébol

Ti adjatok nekik enni!

Jézus egy magéanyos helyre vonult apostolaival. A nép megtudta és utana ment. O szivesen
fogadta Gket, és beszélt nekik Isten orszagarol, akik pedig gyogyulast kerestek nala, azokat
meggyogyitotta.

A nap mar hanyatloban volt. Odament hozza a tizenkett6: ,Bocsasd el a népet —
figyelmeztették —, hogy a kornyékbeli falvakban és tanyakon szallast és élelmet keressenek
maguknak, mert itt elhagyatott helyen vagyunk.”

»Tiadjatok nekik enni” — valaszolta. ,,Csak ot kenyeriink és két halunk van — mondtak.
— El kellene menniink, hogy ennival6t vegyiink ennyi népnek.” Mintegy otezer férfi volt
ott.

Akkor meghagyta tanitvanyainak: ,, Telepitsétek le ket 6tvenes csoportokban.”

Ugy is tettek. Letelepedtek mindnyéjan. Jézus pedig kezébe vette az 6t kenyeret és a
két halat.

Foltekintett az égre, megaldotta azokat. Majd megtorte, s tanitvanyainak adta, hogy
osszak ki a népnek.

Miutan mindny4jan ettek és jollaktak, még tizenkét kosarra valé maradékot szedtek
Ossze.
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1. LECTIO - OLVASAS
1.1. GOROG SZOVEG SZO SZERINTI FORDITASA

11 0i §¢ GAo1 yvovteg nkoAovONoav avtd: kKai AroSeEAUEVOg avTOVg EAAAEL AVTOIG TTEPTL THG
Baoeiag Tod Beod, kai Todg xpeiav Exovtag Oeparmeiag iaTo.

A tomeg pedig miutan megtudta, kovette 6t: és fogadva 6ket beszélt nekik az
Isten kiralysagarol, és gyogyitotta azokat, akiknek gyogyitasra volt
sziikségiik.

12°H 8¢ fluépa fp&ato kAivewv- mpooehbovteg 8¢ oi Smdeka eimav adtd- ATOAVCOV TOV
dyAov, iva mopevbevieg €ig TOC KUKA® KOUAG KOl Gypodg KATAADOWOWV kKai €bpwotv
gmortioudv, 8t O8e &v EpNue TOMw EouEV.

A nap pedig kezdett lemenni: a tizenketté6 pedig odamenve mondta neki:
sBocsasd el a tomeget, hogy elmenve a kornyezé falvakba és tanyakra
megpihenjenek, és élelmet talaljanak, mert itt elhagyott helyen vagyunk.”

13 g{mtev 6& PO ADTOVC-AOTE AVTOIC VUEIG payeiv. oi 6 elmav- Ovk eioiv Nuiv AoV fj dptot
mevte kai ixBveg GVo, ei unT mopevbevieg NUEIG AyopAomUEV €ig TAVTA TOV AAOV TODTOV
Bpwuata.

Mondta pedig nekik: ,,Adjatok nekik ti enni!” Ok pedig mondtak: ,,Nincs t6bb
nekiink, mint 6t kenyér és két hal, hacsak nem elmenve mi vasarolunk a sok
népnek ennivalot.”

“Roav yap ®oel avdpeg mevtakioxilol. elntev 68 mpog tovg pabntag avtod-Katakhivare
AVTOVG KA1O10G OOEL GVAL TTEVTIKOVTAL.

Ugyanis mintegy 6tezer férfi volt. Mondta pedig a tanitvanyainak: ,,Ultessétek
le 6ket csoportokba (mintegy) otvenesével!”

15 kai émoinoav o TwWGS Kai KATEKAIVAV Gravtag.

Es igy cselekedtek, és leiiltettek mindenkit.

16 AaPav 6¢ Tovg mevte dptovg Kai Tovg dvo ixBvag avaPrewag gig TOV ovpavov evAdynoev
avTOLE Kai KatekAaoev kai £€618ov toig padntaic mapadeival 1d SyAm.

Fogva pedig az ot kenyeret és a két halat, feltekintve az égre megaldotta
azokat és megtorte és a tanitvanyoknak adta, hogy adjak at a tomegnek.

7kai &payov kai £xoptacOnoav mavteg, kai fjpbn o meprooedoav avToiq KAAOUAT®Y
KO@1vol Swdeka.

Es ettek, és jollaktak mind, és a (Kenyér)darabok maradékabol tizenkét
kosarnyit szedtek ossze.
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1.2. NOVA VULGATA ES MAGYAR FORDITASOK

NOVA VULGATA

Szent Istvan Tarsulat forditésa

Szent Jeromos Katolikus Bibliatarsulat forditasa
Békés-Dalos Ujszévetségi Szentirds

Karoli Gaspar revidedlt forditasa

Simon Tamas L&szlé O.S.B. Ujszévetség-forditdsa

7QUOD CUM COGNOVISSENT TURBAE, SECUTAE SUNT ILLUM. ET EXCEPIT ILLOS
ET LOQUEBATUR ILLIS DE REGNO DEI ET EOS, QUI CURA INDIGEBANT, SANABAT.

"Amikor a nép megtudta, utdnament. Szivesen fogadta J&ket, és
beszélt nekik az Isten orszagardl, akik pedig gydgyulast kerestek,
azokat meggydgyitotta.

" Amikor a tomeg ezt megtudta, utinament. O magihoz engedte 8ket, beszélt nekik Isten
orszagarol, és azokat, akiknek gyogyulasra volt sziikségiik, meggyogyitotta.

"De a nép megtudta és utdna ment. Bardtsdgosan fogadta dJket,
beszélt nekik Isten orszdgarol és meggyogyitotta a gydgyuldsra
szorulodkat.

T A sokasdg pedig ezt megtudvdn, kéveté 6t: és 6 orommel fogadvan bGket, széla nékik az
Isten orszagarol, és a kiknek gyoégyuldsra volt sziikségok, azokat meggyoégyita.

"De amikor a sokasdg megtudta, utdnament. Orémmel fogadta éket. Beszélt
nekik Isten orszagarol, és a gyogyulasra szoruldkat meggyogyitotta.

’2DIES AUTEM COEPERAT DECLINARE; ET ACCEDENTES DUODECIM DIXERUNT
ILLI: “DIMITTE TURBAM, UT EUNTES IN CASTELLA VILLASQUE, QUAE CIRCA
SUNT, DIVERTANT ET INVENIANT ESCAS, QUIA HIC IN LOCO DESERTO SUMUS”.

A nap mar hanyatléban volt. Odament hozza a tizenkettd: ,Hagyd,
hadd menjen el a nép - figyelmeztették -, hogy a koérnyékbeli
falvakban és tanyédkban szadllast és élelmet keressenek maguknak,
mert itt a pusztdban vagyunk.”

2 A nap azonban mar lemendben volt, ezért a tizenkett§ odament hozz4, és azt mondtak
neki: »Bocséasd el a tomeget, hogy a kornyékbeli falvakba és tanyakra menjenek, szallast
vegyenek és ennivalot keressenek, mert itt pusztasagban vagyunk. «

?A nap mdr lenyugvdéban volt. Odament hozzd a tizenkettd: ,Bocsdsd
el a népet, figyelmeztették, hogy elmehessenek a kdbrnyékbeli
falvakba és tanydkra, megszalljanak és ennivaldt keressenek, mert
itt elhagyott helyen vagyunk.”

2 A nap pedig hanyatlani kezdett; és a tizenketté 6 hozza jarulvan, monda néki: Bocesdsd
el a sokasagot, hogy elmenvén a koriilvalé falvakba és majorokba megszalljanak, és
eledelt talaljanak, mert itt puszta helyen vagyunk.
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2 Amikor a nap mar hanyatléban volt, a Tizenketts6 odament hozza, és ezt
mondta neki: - Bocsasd el a sokasagot, hadd menjenek el a kérnyezé falvakba

és tanyakra, hogy ott megszalljanak, és élelmet szerezzenek, mert itt lakatlan
helyen vagyunk!

S AIT AUTEM AD ILLOS: “VOS DATE ILLIS MANDUCARE”. AT ILLI DIXERUNT: “NON
SUNT NOBIS PLUS QUAM QUINQUE PANES ET DUO PISCES, NISI FORTE NOS
EAMUS ET EMAMUS IN OMNEM HANC TURBAM ESCAS”.

13 Ti adjatok nekik enni” - wvalaszolta. ,Nincs, csak o6t kenyeriink
és két halunk - mondtdk. - El1 kellene menniink, hogy ennyi népnek
ennivalét vegylnk.”

13 azonban azt mondta nekik: »Ti adjatok nekik enni!« Azok ezt felelték: »Nincs tSbb,
mint 6t kenyeriink és két halunk, hacsak nem megyiink el mi, és nem vesziink élelmet
ennek az egész népnek.«

3 azonban igy vdlaszolt: ,Ti adjatok nekik enni.” ,Csak ot
kenyeriink és két halunk van, felelték, el kellene menniink, hogy
élelmet vegylink ennyi népnek.”

13 0 pedig monda nékik: Adjatok nékik ti enni. Azok pedig monddnak: Nincs nékiink tobb
ot kenyeritinknél és két halunknal; hanem ha elmegyiink és mi vesziink eledelt az egész
sokasagnak.

30 azonban igy felelt: - Ti adjatok nekik enni! - Nincs nalunk tébb - valaszoltdk
-, mint 6t kenyér és két hal, hacsak el nem megylnk, és nem veszlnk élelmet
ennek az egész sokasagnak.

“ERANT ENIM FERE VIRI QUINQUE MILIA. AIT AUTEM AD DISCIPULOS SUOS:
“FACITE ILLOS DISCUMBERE PER CONVIVIA AD QUINQUAGENOS”.

vyolt ott vagy Otezer férfi. Erre azt az utasitdst adta
tanitvanyainak: ~Telepitsétek le Sket olyan btvenes
csoportokban.”

4 A férfiak ugyanis mintegy Otezren voltak. Ekkor azt mondta tanitvanyainak:
»Telepitsétek le ket 6tvenes csoportokban!«

“Mintegy Otezer férfi volt ott. Akkor meghagyta tanitvdnyainak:
,Telepitsétek le Jket csoportonként &tvenével.”

" Mert valanak ott minteqy oOtezeren férfiak. Monda pedig az 6 tanitvanyainak:
Ultessétek le 6ket csoportokba 6tvenével.

4 Ugyanis mintegy O&tezer férfi volt ott. Erre igy szdlt tanitvanyaihoz: -
Telepitsétek le 6ket btvenes csoportokba!

’>ET ITA FECERUNT ET DISCUMBERE FECERUNT OMNES.
Ugy is tettek, letelepedtek mindnyajan.

15 Ugy is tettek, és letelepitették valamennyit.

5
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5Ugy is tettek. Letelepedtek mindnydjan.
5 Es a képen cselekedének, és leiilteték valamennyit.

5 [gy tettek. Mindenkit leliltettek.

'6 ACCEPTIS AUTEM QUINQUE PANIBUS ET DUOBUS PISCIBUS, RESPEXIT IN
CAELUM ET BENEDIXIT ILLIS ET FREGIT ET DABAT DISCIPULIS SUIS, UT
PONERENT ANTE TURBAM.

"®Most kezébe vette az 6t kenyeret és a két halat. Féltekintett az
égre, megaldotta, és tanitvanyainak adta, hogy osszédk ki a népnek.

'6 Akkor fogta az Ot kenyeret és a két halat, az égre tekintett, megaldotta, megtorte, és
tanitvanyainak adta, hogy adjak a tomegnek.

' Ezutdn fogta az 6t kenyeret és a két halat, féltekintett az égre
és megdldotta azokat. Majd megtdrte és tanitvanyainak adta, hogy
osszdk ki a népnek.

'6 Minekutdna pedig vette az 6t kenyeret és a két halat, a mennybe emelvén szemeit,
megalda azokat, és megszegé; és ada a tanitvanyoknak, hogy a sokasag elé tegyék.

6§ pedig vette az 6t kenyeret és a két halat, feltekintett az égre, megdaldotta
8ket, megtorte, és a tanitvanyoknak adta, hogy osszak szét a tomegnek.

7 ET MANDUCAVERUNT ET SATURATI SUNT OMNES; ET SUBLATUM EST, QUOD
SUPERFUIT ILLIS, FRAGMENTORUM COPHINI DUODECIM.

”Mindnyajan ettek és jél is laktak, s végiil még tizenkét koséarra
valdé maradékot szedtek Ossze.

””Mindnyéjan ettek és jollaktak. Azutan fGlszedték, amit meghagytak: tizenkét kosar
kenyérdarabot.

”Miutdn mindnydjan ettek és jéllaktak, még tizenkét kosdrnyi
kenyérmaradékot szedtek &ssze.

"7 Evének azért és megelégedének mindnydjan; és felszedék a mi darabok maradtak
toliik, tizenkét kosarral.

7Mindnydjan ettek és jollaktak, s a megmaradt darabokat &sszeszedték.
Tizenkét kosarnyit.

1.3. BEHATAROLAS

Miutan Lukécs beszamol arrol, hogy a tanitvanyok visszatértek Jézushoz és elmesélik neki,
hogy mi tortént veliik misszios utjuk soran (Lk 9,1-6.10a), tovabba miutan megemliti, hogy
a Mesterrel egyiitt visszavonulnak egy maganyos helyre (Lk 9,10b), az evangélista elbeszéli
a csodalatos kenyér- és halszaporitas epizodjat (Lk 9,11-17).
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1.4. SZ0 SZERINTI UZENET

Az evanggélista hangsilyozni kivanja, hogy:

— Jézus gondoskodik az emberekr6l. Nemcsak tanitja, gyogyitja 6ket, hanem
enni is ad nekik. Ennek jel értéke van, hiszen nem mindig lakatta jol a tomeget.
Ez a gesztus Kkifejezi Isten figyelmességét, gyengédségét az emberek felé.
El6képe az Eucharisztianak is, ahol hasonlo gesztusokkal cselekszik Jézus.

— (‘'megfogta, megtorte, odaadta a Kenyeret’: vo. Lk 22,19). Tehat az 6nmagat
odaajandékozo Isten mutatkozik meg ebben az epizoédban.

— A tanitvany bizza magat ra Istenre teljesen. Az ember adja oda ,az ot
kenyérnyi és a két halnyi” mindenét az Urnak, aki ezt megaldja és kiteljesiti
masok javara is.

— Jézus az égre tekint, vagyis az Atyaval egységben tevékenykedik. Az Atya a
Fiu ,er6forrasa”, akinek az erejével és akiért cselekszik a Fit. Ezzel arra batorit
Lukacs, hogy mi is gyakran tekintsiink fel az égre, azaz ne felejtsiik el, hogy a
mi forrasunk is az Atya, érte, az 6 dics6ségére kell mindent tenniink gyermeki
bizalommal.

— A tanitvany ossza meg a masikkal azt, amije van. A masiknak enni adni a
figyelmes és konkrét szeretet gyakorlasdra batorit az irgalmassag
cselekedeteinek fényében (v6. Mt 25,35).

— A teremtett vilagot 6vni kell, a hasznalhat6 maradékot nem szabad kidobni,
hanem lehetdség szerint fel kell hasznalni a magam, illetve masok javara.

1.5. KULCSSZAVAK ROVID ELEMZESE

avaPAeypag eig tov ovpavov (anablepszasz ejsz ton tiranon): foltekintve, folnézve az égre
(Lk 9,16)

Ez a székapcsolat csak négyszer fordul el§ az Ujszovetségben, s mindegyik esetben Jézusra
vonatkozban. O az, aki foltekintve az égre megéldja a kenyereket és a halakat, miel6tt a
tanitvanyok kiosztanak a tomegnek (Mt 14,19; Mk 6,41; Lk 9,16). Illetve, amikor
meggyogyit egy siiketnéma embert (Mk 7,34). Ez a kifejezés arra utal jelképesen, hogy
Jézus az Atyaval egységben, az Atya erejével és hatalméval cselekszik: megszaporitja az
ételt, meggyogyitja a betegeket. A Fit forrasa az Atya, akihez Jézus szavaival és tetteivel el
akar vezetni mindenkit.

KAaopatwy (klazmatén): maradék (Lk 9,17)

Ez a sz6 csak az evangéliumokban talalhato meg az Gjjszovetségi Szentirasban. A csodalatos
kenyér- és halszaporitas kapcsan arra utal, hogy az ételmaradékot gondosan 0sszegytijtik:
hét, illetve tizenkét kosarral, ami jelképesen a teljességet jelenti: nem dobnak ki semmit
(Mt 14,20; Mt 15,37; Mk 6,43; Mk 8,8.19-20; Lk 9,17; Jn 6,12-13). Maga Jézus szélitja fel
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a tanitvanyait arra, hogy minden maradékot szedjenek Ossze, hogy semmi ne vesszék
karba (Jn 6,12).

1.6. KONTEXTUALIS - KANONI PARHUZAMOK

Szinoptikus és janosi parhuzamok

Mt 14,13-21 A hir hallatara Jézus elhajozott onnan egy elhagyatott helyre, hogy egyediil
legyen. De a nép tudomast szerzett rola, és gyalogszerrel utAnament a varosokbol. Amikor
kiszallt, mar nagy tomeget talalt ott. Megesett rajtuk a szive, s meggyobgyitotta betegeiket.
Amikor beesteledett, odamentek hozza tanitvanyai, és figyelmeztették: ,Elhagyatott itt ez
a hely, s mar az id6 is késére jar. Bocsasd el a népet, hadd széledjenek szét a falvakba, hogy
élelmet vegyenek maguknak!” Jézus azonban igy valaszolt: ,Nem kell elmenniiik, ti
adjatok nekik enni!” ,,Csak 0t kenyeriink van és két halunk” — felelték. ,,Hozzatok ide!” —
mondta, s meghagyta, hogy a nép telepedjék le a flire, majd fogta az 6t kenyeret meg a két
halat, foltekintett az égre, és megaldotta 6ket. Ezutdn megtorte a kenyereket, odaadta
tanitvanyainak, a tanitvanyai pedig a népnek. Mindnyajan ettek s jol is laktak. A
maradékbol tizenkét kosarat teleszedtek. Az asszonyokat és a gyerekeket nem szadmitva
mintegy otezer férfi evett.

Mt 26,26 Vacsora kozben Jézus kezébe vette a kenyeret, megaldotta, megtorte s
odanyujtotta tanitvanyainak, ezekkel a szavakkal: ,Vegyétek és egyétek, ez az én testem!”
Mk 6,30-44 Az apostolok visszatértek Jézushoz, és beszamoltak réla, mi mindent tettek
és tanitottak. O pedig igy sz6lt hozzajuk: ,,Gyertek velem kiilon valamilyen csendes helyre,
és pihenjetek egy kicsit!” Mert annyian felkeresték 6ket, hogy még evésre sem maradt
idejiik. Barkaba szélltak tehat, és elvonultak egy elhagyatott helyre, hogy magukban
legyenek. De sokan lattak, amikor elindultak, és kitalaltak szandékukat. Erre a varosokbol
mindeniinnen gyalog odasiettek, és megel6zték Sket. Amikor kiszallt és latta a nagy
tomeget, megesett rajtuk a szive. Olyanok voltak, mint a juhok pasztor nélkiil. Sok
mindenre kezdte 6ket tanitani. Mar késére jart az id6, tanitvanyai azért odamentek és
szoltak neki: ,,A vidék elhagyatott, s mar kés6 van. Bocsasd el 6ket, hogy elmehessenek a
kornyék tanyaira és falvaiba ennival6t venni.” O azonban igy valaszolt: ,Ti adjatok nekik
enni!” Azok ezt felelték: ,Talan elmenjiink és vegylink kétszaz dénarért kenyeret, hogy
enni adjunk nekik?” Erre megkérdezte: ,Hany kenyeretek van? Menjetek, nézzétek meg!”
Megtudtik és jelentették: ,Ot, és két halunk.” Erre meghagyta nekik, hogy csoportokban
telepitsenek le mindenkit a zold gyepre. Le is telepedtek, szazas és 6tvenes csoportokban.
Akkor fogta az 0t kenyeret és a két halat, foltekintett az égre, és halat adott. Megtorte a
kenyeret, s odaadta a tanitvanyoknak, hogy osszdk szét. A két halat is szétosztotta.
Mindenki evett és jol is lakott. A maradék kenyérbdl és halbol tizenkét kosarat szedtek
tele. A kenyérbdl csak férfiak otezren ettek.

Jn 6,1-15 Jézus ezutan atkelt a Galileai-tavon, Tibérias tavan. Nagy tomeg kovette, mert
lattak a betegeken végbevitt csodajeleket. Jézus folment egy hegyre, s ott leiilt a
tanitvanyaival. Kozel volt a husvét, a zsidok tinnepe. Amikor Jézus koriilnézett, és latta,
hogy nagy sereg ember tédul hozza, megkérdezte Fiiloptdl: ,Honnan vesziink kenyeret,
hogy legyen mit enniiik?” Ezt azért kérdezte, mert probara akarta tenni, maga ugyanis
tudta, mit fog végbevinni. ,,Kétszaz dénar art kenyér sem elég, hogy csak egy kevés jusson

8
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is mindenkinek” — felelte Fiilop. Az egyik tanitvany, Andras, Simon Péter testvére
megszolalt: ,Van itt egy fiq, akinek van ot arpakenyere és két hala, de mi az ennyinek?”
Jézus meghagyta: , Telepitsétek le az embereket!” Azon a részen sok fii volt. Letelepedtek
hat, s csak a férfiak voltak szam szerint 6tezren. Jézus ekkor kezébe vette a kenyeret, halat
adott és kiosztotta a letelepedett embereknek, s ugyanigy a halbdl is adott, amennyit csak
akartak. Amikor jollaktak, szolt tanitvanyainak: ,Szedjétek 6ssze a maradékot, nehogy
karba vesszen.” Osszeszedték, s tizenkét kosarat toltottek meg az Ot Arpakenyér
maradékabol, amit meghagytak azok, akik ettek. Amikor az emberek lattak a csodajelet,
amelyet Jézus végbevitt, igy beszéltek: ,Bizonyara ez az a proféta, akinek el kell jonnie a
vilagba.” Jézus észrevette, hogy koriil akarjak venni, erdszakkal meg akarjak tenni
kiralynak, azért visszament a hegyre, egyediil.

Kanoni elemzés (parhuzamok a Szentiras mas konyveiben)

Zsolt 78,29 Ettek és jollaktak; igy teljesitette kivansagukat.

2. MEDITATIO - ELMELKEDES
2.1. PATRISZTIKUS NEZOPONT

Szent Agoston: Lukics ezeknél a szavaknal Fiilop és Andras valaszait hozza egy
mondatban, Ggy mint ahogy Janos is irja. Fiilop ugyanis azt mondta: , Kétszaz dénar ara
kenyér sem elég, hogy csak egy kevés jusson is mindenkinek.” Es Andras igy vélekedett:
,van itt egy fit, akinek van 6t arpakenyere és két hala, de mi az ennyinek!” (Jn 6,7.9) [...]
A szavak ugyan masok, de a targya és értelme ugyanaz; megjelenik benne a miérettiink
val6 {idvos tanitas, hogy nem a szavak, hanem a kijelentés szandéka szamit. Es minden
meséld, akinek fontos az igazsag, gondosan iigyel arra, hogy pontosan ugyanazt a
kinyilvanitasi szdndékot domboritsa ki, fiiggetlen attdl, hogy embertdl, angyalt6l vagy
magatol Istentdl szolaltatik.

Szent Ambrus: Annak misztikus jelentése van, amikor a Mennybdl szarmazé taplalo
kegyelem azutan adatik meg, miutdn a vérfolyasos asszonyt, aki képletesen az egyhéaz,
meggyogyitotta (Lk 8,42-48), és miutan kikiildte az apostolokat, hogy hirdessék az
Evangéliumot (Lk 9,1-6). De lasd meg azt is, hogy ki az, aki részesedett ebben a
kegyelemben: Nem a naplopék, nem az emberek a varosban és nem azok, akik a
zsinagbgaban vagy a vildgban magas ranggal vannak felruhdzva, hanem azok, akik
Krisztust a pusztaban keresték.

2.2. TANITOHIVATALI NEZOPONT

2.2.1. KATOLIKUS EGYHAZ KATEKIZMUSA

1322. A szent Eucharisztia befejezi a keresztény beavatast. Akik a keresztség altal
folemeltettek a kiralyi papsag méltosagara és a bérmalas altal mélyebben hasonulova
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valtak Krisztushoz, az Eucharisztia altal az egész kozosséggel egyiitt részesednek az Ur
aldozataban.

1323. ,Udvoziténk az utolsd vacsora alkalmaval, azon az éjszakan, melyen elarultatott,
megalapitotta testének és vérének eucharisztikus aldozatat, hogy igy a kereszt aldozatat
a szazadokon &t eljoveteléig megorokitse, és igy szeretett jegyesére, az Egyhazra bizza
halalanak és foltamadasanak emlékezetét: az irgalom szentségét, az egység jelét, a
szeretet kotelékét mint huisvéti lakomat, melyen Krisztust vessziik magunkhoz, lelkiinket
kegyelem tolti el, s a jovendé dics6ség zaloga nekiink adatik.” (SC 47.)

1324. Az Eucharisztia ,az egész keresztény élet forrasa és csucsa”. (LG 11.) ,Az 0sszes
szentség, mint minden mas egyhazi szolgalat és az apostoli tevékenység is, a szent
Eucharisztidhoz tartozik és reé iranyul. Az Eucharisztidban ugyanis benne van az Egyhaz
minden lelki java, tudniillik maga Krisztus, a mi Husvétunk.” (II. Vatikdni Zsinat:
Presbyterorum ordinis hatarozat, 5.)

1325. ,Az isteni élet kozosségét és Isten népének egységét, melyekben az Egyhaz
létezik, az Eucharisztia jol jelzi és csodalatosan megvaldsitja. Benne éri el csticspontjat
a tevékenység, mellyel Isten Krisztusban megszenteli a vilagot, és a kultuszt, melyet
az emberek Krisztusnak és altala az Atyanak a Szentlélekben nytjtanak.” (Istentiszteleti
Kongregaci6: Eucharisticum mysterium 6.)

1326. Végiil az Eucharisztia iinneplése altal mar most részt vesziink az égi liturgidban és
el6vételezziik az orok életet, amelyben ,Isten lesz minden mindenben” (1Kor 15,28).

1327. Roviden tehat az Eucharisztia hitiink 6sszefoglalasa és 6sszegezése:
slanitdsunk egyonteti az Eucharisztiar6l, és az Eucharisztia megerdsiti a
tanitasunkat.” (Szent Ireneusz: Adversus haereses 4, 18, 5: SC 100, 610 /PG 7,1028/)

1328. E szentség kimerithetetlen gazdagsaga fejez6dik ki kiilonb6z6 elnevezéseiben,
melyek koziil mindegyik mas szempontra utal. Nevei:

Eucharisztia, mert halaadas Istennek. Az eucharisztein (Lk 22,19; 1Kor 11,24) és az
eulogein (Mt 26,26; Mk 14,22) szavak azokra a zsid6 aldasokra emlékeztetnek, amelyek
- kiilonosen étkezések alatt - magasztaltak Isten miiveit: a teremtést, a megvaltast és a
megszentelést.

1329. Urvacsora (v6. 1Kor 11,20), mert arrél a vacsorarél van szo, amelyet az Ur
szenvedése elGestéjén tanitvanyaival koltott el, és a Bardny mennyei Jeruzsalem-béli
menyegz0s lakoméajanak el6vételezésérdl. (Vo. Jel 19,9)

Kenyértorés, mert a zsidd étkezésnek ezt a sajatos szertartasat hasznalta fol Jézus,
amikor csaladf6ként megaldotta és szétosztotta (vo. Mt 14,19; 15,36; Mk 8,6.19.) a
kenyeret, kiilonosen az utols6 vacsoran (v0. Mt 26,26; 1Kor 11,24). E cselekedetrél
ismerik fel 6t foltamadéasa utan a tanitvanyok. (V6. Lk 24,13-35) Az els6 keresztények
eucharisztikus 6sszejoveteleiket ,.kenyértorésnek” (vo. ApCsel 2,42.46; 20,2.11.) nevezték.
Ezzel azt akartdk mondani, hogy mindazok, akik az egy, megtort kenyérbdl, Krisztusbol
esznek, kozosségre 1épnek vele és 6benne egyetlen testet alkotnak. (V6. 1Kor 10,16-17)

Eucharisztikus 0Osszejovetel (sziinaxisz), mert az Eucharisztist a hivék
osszejovetelében, az Egyhaz lathatd megjelenésében iinneplik. (V6. 1Kor 11,17-34)

10
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1330. Az Ur szenvedésének és foltamadasanak emlékezete.

Szent aldozat, mert megjeleniti az tidvozité Krisztus egyetlen aldozatat, s mert
magaba zarja az Egyhaz folajanlasat; szentmisealdozat, ,a dicséret aldozata” (Zsid 13,15
vO. Zsolt 116,13.17), lelki aldozat (vo. 1Pt 2,5), tiszta és szent aldozat (vo. Mal 1,11), mert
az Oszovetség Osszes aldozatat beteljesiti és foliilmulja.

Szent és isteni liturgia, mert az Egyhaz egész liturgidja e szentség iinneplésében
talalja meg kozéppontjat és legtomorebb kifejezését; ugyanebben az értelemben nevezik
a szent misztériumok iinneplésének is. Beszéliink a legszentebb Szentségrol
(Sanctissimum Sacramentum) is, mert az Eucharisztia a szentségek szentsége. Ez a
név a tabernakulumban 6rzott szentségi szinekre is hasznalatos.

1331. Communio, mert e szentség révén egyesiiliink Krisztussal, aki testében és vérében
részesit azért, hogy egy testet alkossunk vele (v0. 1Kor 10,16-17); nevezik az Eucharisztiat
gorogiil ta hagia (vo. Constitutiones Apostolicae 8, 13, 12: SC 336, 208 /Funk, Didascalia
et Constitutiones Apostolorum, 1, 516/; Didakhé 9,5: SC 248, 178 /Funk, Patres
Apostolici 1, 22/; uaz 10, 6: SC 248, 180 /Funk, Patres Apostolici 1, 24/), latinul sancta,
’szent dolgoknak’ is - ez az Apostoli hitvallasban szereplé ’szentek kozossége’
els6dleges jelentése -; egyéb nevei: angyalok kenyere, mennyei kenyér, halhatatlansag
gyogyszere (Antiochiai Szent Ignac: Efezusiaknak irt levél 20, 2: SC 10 bis 76 /Funk 1,
230/), viaticum, "atravalo’.

1332. Szentmise, mert a liturgia, amelyben az tidvosség misztériuma beteljesedik, a
hivek kiildetésével (missio) végzddik, hogy Isten akaratdit mindennapi életiikben
betoltsék.

1333. A szentmise kozepén a kenyér és a bor Krisztus szavai és a Szentlélek segitségiil
hivasa altal Krisztus testévé és vérévé valik. Parancsanak megfelel6en az Egyhaz az 6
dics8séges eljoveteléig folytatja azt, amit az Ur szenvedése elSestéjén tett: ,Kezébe vette
a kenyeret (...)” ,Kezébe vette a borral telt kelyhet (...).” A kenyér és a bor titokzatos
modon Krisztus testévé és vérévé valnak, ugyanakkor a teremtés josaganak jelei
maradnak. A folajanlasban héalat adunk a Teremt6nek a kenyérért és a borért (vo. Zsolt
104.), ,az emberi munka” gyiimolcséért, ami el6bb a ,fold gyiimolese” és a ,,sz616t6
termése”, azaz a Teremt6 adomanyai. Az Egyh4z Melkizedeknek, a kiralynak és papnak
a gesztusaban, amikor folajanlotta ,,a kenyeret és bort” (Ter 14,18), sajat folajanlasanak
el6képét latja. (VO. a szentmise romai kanonja. Missale Romanum, 1970, 453.)

1334. Az Oszovetségben a kenyeret és a bort a zsengeildozatok kozott ajanlottak fol a
Teremtd iranti héla jeleként. Az Egyiptombol val6 kivonulas 0sszefliggésében még egy
Uj jelentéssel gyarapodtak. A kovasztalan kenyerek, melyeket Izrael népe minden évben
a paszkaiinnepen evett, az Egyiptombol valoé szabadité kivonulds sietségére
emlékeztetnek; a pusztai manna allandban Izrael emlékezetébe idézi, hogy Isten szavanak
kenyerébdl él. (V6. MTorv 8,3) Végiill a mindennapi kenyér az Igéret foldjének
gylimolcse, zaloga annak, hogy Isten hiiséges igéreteihez. Az ,,aldas kelyhe” (1Kor 10,16)
a zsidok husvéti vacsorijanak a végén a bor linnepi oroméhez eszkatologikus jelentést
kapcsol: Jeruzsidlem messiasi helyreéllitdsanak varasat. Jézus 1gy alapitotta meg
Eucharisztiajat, hogy a kenyér és a kehely aldasanak 4j és végleges értelmet adott.

11
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1335. A kenyérszaporitas csodai, amikor az Ur aldast mondott, megtorte a kenyereket
és tanitvanyai altal szétosztotta a sokasag taplalékaul, el6képei az 6 egy eucharisztikus
kenyere tularad6 boségének (vo. Mt 14,13-21): a Kandban borra valtoztatott viz jele (vo.
Jn 2,11) mar Jézus megdicséiilésének orajat hirdeti. Magat a beteljesedést nyilvanitja ki
a menyegzOi lakoma az Atya orszagaban, ahol a hivék a Krisztus vérévé valt Gj bort
fogjak inni. (Vo. MKk 14,25)

1336. Az Eucharisztia els6 bejelentése megosztotta a tanitvanyokat, miként a szenvedés
bejelentése megbotrankoztatta 6ket: ,Kemény beszéd ez! Ki hallgathatja?” (Jn 6,60). Az
Eucharisztia és a kereszt a botrany sziklai. Egy és ugyanarr6l a misztériumroél van szo,
és mindig megoszlasra adnak alkalmat: ,Ti is el akartok menni?” (Jn 6,67): az Ur e
kérdése végig hangzik a szazadokon, mint szeretetének meghivasa annak folfedezésére,
hogy egyediil 6 az, akinél ,az orok élet igéi” vannak (Jn 6,68); és a hitben elfogadni
Eucharisztidjjanak ajandékat azt jelenti, hogy 6t magat fogadjuk be.

1337. Az Ur, mivel szerette 6véit, mindvégig szerette Gket. Tudvan, hogy eljott az éra,
amikor ebbdl a vilagbol dtmegy az 6 Atyjahoz, a vacsora kozben megmosta labukat,
és atadta nekik a szeretet parancsat. (Vo. Jn 13,1-17) Hogy rajuk hagyja e szeretet
zalogat, s hogy 0véit6l soha ne tavozzon el és htisvétja részeseivé tegye 6ket, halala és
foltamadasa emlékezetéiill megalapitotta az Eucharisztidt, és megparancsolta
apostolainak, ,akiket akkor az Ujszovetség papjaivd szentelt,” (Trienti Zsinat, 22.
sessio: Doctrina de ss. Missae Sacrificio, 1.: DS 1740.) hogy visszajoveteléig iinnepeljék.

1338. A hirom szinoptikus evangélium és Szent Pal hagytik rank az Eucharisztia
alapitasinak elbeszélését; Szent Janos a maga részérdl idézi Jézus szavait a
kafarnaumi zsinagdgaban, amelyek el6készitették az Eucharisztia alapitasat: Krisztus az
élet égbdl alaszallott kenyerének nevezi 6nmagat. (V6. Jn 6.)

1339. Jézus a husvéti id6t valasztotta arra, hogy megtegye, amit Kafarnaumban elére
mondott: testét és vérét adja tanitvanyainak:

~Elérkezett a kovasztalan kenyér napja, amikor meg kellett 6lni a husvéti baranyt.
Jézus elkiildte Pétert és Jéanost ezzel a megbizatassal: »Menjetek, készitsétek el a
huasvéti baranyt, hogy elkolthessiik«. (...) Elmentek és el is készitették a hasvéti baranyt.
Amint elérkezett az 6ra, asztalhoz iilt a tizenkét apostollal egyiitt. Igy szolt hozzijuk:
»Vagyva vagytam ra, hogy ezt a husvéti baranyt elkoltsem veletek, miel6tt szenvedek.
Mondom nektek, tobbé nem eszem husvéti baranyt, mig be nem teljesedik Isten
orszagaban.« (...) Most a kenyeret vette kezébe, halat adott, megtorte és odanyujtotta
nekik ezekkel a szavakkal: »Ez az én testem, amely értetek adatik. Ezt cselekedjétek az
én emlékezetemre.« Ugyanigy a vacsora végén fogta a kelyhet is, és azt mondta: »Ez a
kehely az 1j szovetség az én véremben, mely értetek kiontatik«." (Lk 22,7-20 v6. Mt 26,17-
29; Mk 14,12-25; 1Kor 11,23-26)

1340. Amikor Jézus az utols6 vacsorat apostolaival a husvéti lakoma keretében
tinnepelte, a zsid6 huasvétnak megadta végs6 értelmét. Valojaban ugyanis Jézus
atmenetele a haldlon és a foltimadéason at az 6 Atyjahoz, tudniillik az Gj husvét,
el6vételezve lett az utolséd vacsoran, és ezt tinnepeljiik az Eucharisztidban, mely beteljesiti

7”__ 2

a zsidé husvétot és el6vételezi az Egyhaz végso husvétjat az Orszag dicsGségében.
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1341. Jézus parancsa, hogy gesztusait és szavait ismételjék, ,amig el nem jon” (1Kor
11,26), nemcsak annyit kovetel, hogy emlékezziink Jézusra és arra, amit 6 tett. A
parancs arra iranyul, hogy az apostolok és utédaik Krisztus - az 6 élete, halala,
foltamadasa és az Atyanal értiink valé kozbenjaradsa - emlékezetét liturgikusan
tinnepeljék.

1342. Az Egyhaz kezdett6] fogva hii maradt az Ur parancsahoz. A jeruzsalemi egyhazrol
ez olvashato:

,Allhatatosan kitartottak az apostolok tanitasaban és kozosségében, a kenyértorésben
és az imadsagban. (...) Egy szivvel-lélekkel mindennap Osszegytiltek a templomban. A
kenyeret hazaknal torték meg, s orommel és tiszta szivvel vették magukhoz az ételt.”
(ApCsel 2,42.46)

1343. A keresztények elsGsorban ,a szombatok elsé napjan”, azaz vasarnap, Jézus
foltamadasanak napjan gytiltek ossze, hogy ,megtorjék a kenyeret” (ApCsel 20,7). Az
Eucharisztia iinneplése egészen napjainkig ugyanugy folytatédik annyira, hogy ma az
Egyhazban mindeniitt azonos alapszerkezettel tinnepeljiik. Az Eucharisztia az Egyhaz
életének allando6 kozéppontja.

1344. Isten zarandok népe Jézus husvéti misztériumat hirdetve, ,amig el nem jon”
(1Kor 11,26), szentmisérdl szentmisére ,a kereszt szlik osvényén” (II. Vatikani Zsinat: Ad
gentes hatarozat, 1.) halad el6re a mennyei lakoma felé, amelyen az 0sszes valasztottak
az Orszag asztaldhoz fognak iilni.

A szentségi aldozat: halaadas, emlékezet, jelenlét

1356. A Kkeresztények az FEucharisztidt kezdett6l fogva iinneplik, éspedig olyan
formiban, amely lényegét tekintve nem valtozott sem a korok, sem a liturgidk
kiilonboz6sége miatt. Azért teszik ezt, mert kotelez6nek érzik a parancsot, amit az Ur
szenvedésének elGestéjén adott: ,Ezt cselekedjétek az én emlékezetemre” (1Kor 11,24-

25).

1357. Az Ur e parancsat teljesitjiik, amikor az § dldozatanak emlékezetét iinnepeljiik. Ezt
cselekedvén azt ajanljuk fol az Atyanak, amit 6 maga ajandékozott nekiink: teremtésének
ajandékait, a kenyeret és a bort, melyek Krisztus szavaira és a Szentlélek erejébdl
Krisztus testévé és vérévé valnak: igy Krisztus valosagosan és titokzatos modon
jelenvalova valik.

1358. Ezért az Eucharisztiat Ggy kell szemlélniink, mint halaadast és dicséretet az
Atyéanak; mint Krisztus és az 6 teste dldozati emlékezetét; mint Krisztus jelenlétét szavai
és Lelke erejének hatasara.

1359. Az Eucharisztia, Krisztus altal a kereszten beteljesitett tidvosségiink szentsége, a
dicséret aldozata is halaadasul a teremtés miivéért. Az eucharisztikus aldozatban
Krisztus halala és foltimadésa altal az egész Istent6l szeretett teremtést folajanljuk az
Atyénak. Krisztus 4ltal az Egyhaz a dicséret aldozatat ajanlhatja f6l hdlaadasul mindazért
a joért, szépért és igazért, amit Isten a teremtésben és az emberi nemben alkotott.

1360. Az Eucharisztia a halaadas aldozata az Atyanak, aldas, mellyel az Egyhaz halajat

27

fejezi ki Istennek minden jotéteményéért: mindazért, amit 6 a teremtésben, a
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megvaltasban és a megszentelésben tett. Az Eucharisztia tehat els6sorban ,halaadast”
jelent.

1361. Az Eucharisztia a dicséret aldozata is, amellyel az Egyhaz az egész teremtés
nevében énekli Isten dicsOségét. E dicsér6 aldozat csak Krisztus altal lehetséges: 6
személyéhez, dicséretéhez és kozbenjarasahoz kapcsolja a hiveket, és igy a dicséret
aldozatat 6altala és 6vele ajanljuk fol az Atyanak, és 6benne nyer elfogadast.

1362. Az Eucharisztia Krisztus huasvétjanak emlékezete, egyetlen aldozatanak
aktualizalasa és szentségi folajanlasa az O teste, az Egyhaz liturgiajdban. Minden
kanonban az alapitas szavai utan megtalaljuk az anamnézisnek vagy megemlékezésnek
nevezett imadsagot.

1363. A Szentiras értelmében a megemlékezés nem csupan visszaemlékezés elmult
eseményekre, hanem azoknak a csodatetteknek a hirdetése, melyeket Isten az emberek
javara mivelt. (V6. Kiv 13,3) Ezen események liturgikus iinneplésében bizonyos mdédon
maguk az események jelenvaléva és aktualissa valnak. Igy érti Izrael népe az Egyiptombél
tortént szabaduldsat: valahinyszor iinneplik a huasvétot, a kivonulds eseményei
megjelennek a hiv6k emlékezetében, hogy életiiket ezen eseményeknek megfelelGen
alakitsak.

1364. Az Ujszovetségben a megemlékezés 1ij értelmet kap. Amikor az Egyhiz az
Eucharisztiat tinnepli, Krisztus hisvétjara emlékezik, ami jelenvalova valik: az aldozat,
amelyet egyszer s mindenkorra ajanlott fol a kereszten, mindig aktualis marad (vo.
Zsid 7,25-27): ,Valahdnyszor az oltiron megiinnepeljiik a keresztaldozatot, melyben
»Krisztus, a mi husvéti baranyunk folaldoztatott« (1Kor 5,7), megvalosul megvaltasunk
mive”. (LG 3.)

1365. Mivel az Eucharisztia Krisztus husvétjanak emlékezete, aldozat is. Az Eucharisztia
aldozati jellege magukbdl az alapitdé szavakbdl is kittinik: ,Ez az én testem, mely
értetek adatik”, és ,ez a kehely az Gj Szovetség az én véremben, mely értetek kiontatik”
(Lk 22,19-20). Az Eucharisztidban Krisztus ugyanazt a testet adja, melyet értiink a
kereszten odaadott, és ugyanazt a vért, melyet kiontott ,sokakért (...) a biinok
bocsanatara” (Mt 26,28).

1366. Az Eucharisztia tehat aldozat, mert megjeleniti (jelenvalova teszi) a kereszt
aldozatat, mert annak emlékezete, s mert annak gyiimolcsét alkalmazza:

Krisztus ,a mi Urunk és Isteniink, (...) a kereszt oltaran egyszer aldozta fol magat a
halal altal az Atyanak, (...) hogy az embereknek o6rok megvaltast szerezzen: mivel
azonban halala utan az 6 papsaga nem sziinik meg (Zsid 7,24.27), az utols6 vacsoran,
»azon az éjszakan, amelyen elarultatott« (1Kor 11,23), (...) szeretett jegyesének, az
Egyhaznak (miként az emberi természet igényli) (...) lathat6 dldozatot hagyott, hogy az
a kereszten egyszer bemutatandé véres aldozatot megjelenitse, s emlékezete az id6k
végezetéig megmaradjon, és 1idvozit§ ereje azoknak a bilinoknek megbocsatasara,
melyeket naponta elkdvetnek, alkalmaztassék.” (Trienti Zsinat, 22. sessio: Doctrina de
ss. Missae Sacrificio, 1: DS 1740.)
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1367. Krisztus aldozata és az Eucharisztia aldozata egy aldozat: ,egy és ugyanaz az
aldozati adomany; a papok szolgalataval folajanlé személy ugyanaz, mint aki akkor a
kereszten folaldozta 6nmagat, csak az aldozatbemutatas modja kiilonbozik”.

(Trienti Zsinat, 22. sessio: Doctrina de ss. Missae Sacrificio, 2: DS 1743) ,,S mivel
ebben az isteni dldozatban, mely a szentmisében torténik, ugyanaz a Krisztus van jelen
és aldoztatik fol vérontas nélkiil, aki a kereszt oltaran »egyszer véresen aldozta fol
onmagat« (...), ez az aldozat valoban engeszteld.”

1368. Az Eucharisztia az Egyhaz aldozata is. Az Egyhaz, mely Krisztus teste, részt vesz
Fejének aldozataban. Ovele teljes egészében aldozat lesz. Kapcsolédik az 6 minden
emberért tortén6 kozbenjarasahoz az Atyanal. Az EucharisztiAban Krisztus aldozata az
0 teste tagjainak aldozata is lesz. A hivok élete, dicsérete, fajdalma, imadsaga és munkéaja
egyesiil Krisztus életével, dicséretével, fajdalmaval, imadsagaval és munkajaval és az 6
teljes odaadasaval; és ezaltal 1j értéket nyer. Krisztus oltaron jelenlévé aldozata
minden keresztény nemzedéknek megadja a lehet6séget, hogy egyesiiljon az 6
aldozataval.

A katakombékban gyakran szélesre tart karokkal, orante testtartdsban imadkoz6 né
alakjaban abrazoljak az Egyhéazat, mely - mint a kereszten karjait kitdré6 Krisztus -
daltala, 6vele és 6benne ajanlja fol onmagat és jar kozben minden emberért.

2.2.2. PAPAI GONDOLATOK

SZENT II. JANOS PAL PAPA PASTORES GREGIS KEZDETU APOSTOLI BUZDITASA

73. Az evangélium hirdetésének emberi szemmel annyira bonyolult helyzetét nézve,
onkéntelentiil is esziinkbe jut a kenyérszaporitas evangéliumi elbeszélése. A tanitvanyok
foltartak Jézusnak-tanacstalansagukat a sokasag lattan, amely a pusztaba is kovette, hogy
hallgassa 6t, és azt javasoltak: ,Bocsasd el a sokasagot (...)” Valosziniileg féltek, és
valojaban nem lattak lehetGséget arra, hogy jollakassanak ekkora tomeget.

Hasonl6 magatartas ébredhet a mi lelkiinkben is a problémék rendkiviili sokasagat
latva, amelyek szorongatjak Egyhazainkat és minket, piispokoket is. Ebben az esetben a
kéznél lev6 eszkozok folhasznalasaban, hanem inkabb abban bontakozik ki, hogy a
sziikséget szenvedd mellé all és megérezteti a szegényekkel, hogy minden keresztény
kozosség igazi otthonuk.

Jézusnak azonban megvan a maga modja a problémak megoldasara. Szinte
provokalva mondja apostolainak: , Ti adjatok nekik enni” (Lk 9,13). J6] ismerjiik a torténet
végét: ,Ettek mindnyijan és jollaktak, és tizenkét kosarat toltottek meg a
maradékkal” (9,17). A b6séges maradék ma is jelen van az Egyhaz életében!

A harmadik évezred piispokeinek ugyanazt kell tenniiik, amit oly sok szent piispok tett
a torténelem folyaman napjainkig. Mint példaul Szent Basziliosz, aki Caesarea kapujanal
hatalmas menhelyet épittetett a raszoruloknak, a szeretet citadelldjat, amit 6rola
Basziliadnak neveztek el. Ebbdl vilagosan latszik, hogy ,,a tettek szeretete paratlan er6t ad
a szavak szeretetének”. Nekiink is ezen az aton kell jarnunk: a J6 Pasztor bizta nyajat
minden piispokre, hogy szavaval taplalja és példajaval formalja.
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De hat mi, plispokok, honnan vegyiik a sziikséges kenyeret, hogy valaszt adhassunk az
egyhazaknak és Egyhaznak beliilr6l és kiviilrél foltett sok kérdésre? Kedviink volna
panaszkodva kérdezni, amint az apostolok kérdezték Jézust: ,Honnan volna annyi
kenyeriink itt a pusztaban, hogy jollakassunk ekkora sokasagot?” (Mt 15,33.) Hol vannak
a ,helyek”, ahonnan er6t merithetiink? Legalabb néhany, alapvet6 valaszra ra tudunk
mutatni.

Az elso, transzcendens er6forrasunk Isten szeretete, ami kiaradt a sziviinkbe a nekiink
adott Szentlélek altal (vo. Rom 5,5). A szeretet, amivel Isten szeret minket, mindig
megsegithet, hogy megtalaljuk a megfelel utakat a mai férfiak és nék szivéhez. Az Ur a
Szentlélek erejével minden pillanatban megadja nekiink a képességet, hogy megtalaljuk a
szeretet legjobb és legszebb formait. Arra kaptunk meghivast, hogy az evangélium szolgai
legylink, hogy a vildg remélni tudjon. Mi pedig tudjuk, hogy ez a remény nem bel8liink
szarmazik, hanem a Szentlélektdl, aki ,az ember szivében alland6an 6rzi a reményt,
valamennyi emberi teremtmény reményét, de f6ként azokét, »akik bensejiikben
hordozzak a Lélek csirait« és »testiik megvaltasara varnak«”.

Masik er6forrasunk az Egyhaz, melynek tagja lettiink a keresztség altal sok-sok
testvériinkkel egyiitt, akikkel kozosen valljuk az egyetlen mennyei Atyat, és atitat
benniinket a szentség ugyanazon Lelke. Ha meg akarunk felelni a vildg varakozasainak,
akkor a jelen id6 feladata az, hogy az Egyhazat ,a kozosség otthonava és iskoldjava
formaljuk at”.

A piispoki testiilettel valo kozosségiink, amelynek a piispokszentelés altal lettiink
tagjai, mérhetetleniil gazdag, mert nagyon er6s tdimasz ahhoz, hogy figyelmesen olvassunk
az id6k jeleibdl és vildgosan folismerhessiik, mit mond a Lélek az egyhdzaknak. A pilispoki
kollégium szivében ott van Péter utédanak a tAmasza és szolidaritasa, akinek legf6bb és
egyetemes hatalma nem megsemmisiti, hanem allitja, megerdsiti és igényli a piispokok,
az apostolok utédainak hatalméat. Ezért fontos megbecsiilni a kozosség eszkozeit a II.
Vatikani Zsinat nagy irAnymutatasai szerint. Kétségtelen ugyanis, hogy vannak olyan
koriilmények, és nem is ritkdn, amikor egy részegyhaz egyediil képtelen és esetleg a
szomszédos egyhazak sem képesek megfelel6 megoldasokat taldlni a legsalyosabb
problémakra, vagy a megoldas gyakorlatilag lehetetlenné van téve. Féleg az ilyen
helyzetekben lehet j6 eréforras és gyakorlati segitség a plispoki kozosség.

Egy utolsod és kozvetlen er6forras a plispok szdméara, hogy kenyeret talaljon testvérei
éhségének csillapitasara, a sajat részegyhaza, ha a kozosségi lelkiség a nevelési elv benne
smindeniitt, ahol formalédik az ember és a keresztény, ahol az oltar szolgait, a
szerzeteseket, a lelkipasztori munkatarsakat nevelik, ahol a csaladdok és a kozosségek
épiilnek”. Es itt talalkozik a Piispoki Szinodus X. Altalanos Rendes Gytilése az 6t megel$z6
tobbi, Altaldnos Gytiléssel. A piispok ugyanis soha — sem az egyetemes Egyhazban, sem a
sajat részegyhazaban — nincs egyediil.
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2.3. LITURGIKUS NEZOPONT

2.3.1. AZ EVANGELIUMI SZAKASZ KAPCSOLODASI PONTJAI A SZENTMISE
SZERTARTASANAK EGYEB SZOVEGEIVEL

A mai evangélium (Lk 9,11b-17) a csodalatos kenyér- és halszaporitas torténetét
beszéli el, kapcsolddva ezzel az Urnapjanak, azaz az Oltariszentségnek iinnepéhez. Az
Oszovetségi olvasmany (Ter 14,18-20) megemliti Melkizedeket, aki kenyeret s bort hozott
Abrahamnak. Mindez finom elSképe az Eucharisztianak. A vdlaszos zsoltar (Zsolt 109,1-
4) pedig Jézusra vonatkozoan énekli: ,Pap vagy te mindorokké, Melkizedek rendje
szerint.”

A szentlecke (1Kor 11,23-26) az utols6 vacsora szavait idézi Pal tolmacsolasaban, mely
szintén az Oltariszentséggel all kapcsolatban. A kenyérszaporitas evangéliumi és az utolso
vacsora pali szovegében kiemelkedik a taplalas, a gondoskodas motivuma, amely a
kezdGénekben is megjelenik (Zsolt 80,17): ,A gabona javaval taplalta ket az Ur, és
jollakatta mézzel a sziklabol.” Ez utébbi a pusztai vandorlast idézi, mialatt Izraelt Isten,
mint gyermeket taplalta és gondoskodott réla. Megvédte Gket a csapasoktol, ellatta taplalo
élelemmel. Majd a szent foldre érve ,nagykorava” kellett, hogy érjen a nép, magarol kellett
gondoskodnia, de Jézusban az Ur ismét vilagossa teszi, hogy soha nem hagyja &ket
magukra, ahogy az alleluja vers hirdeti (Jn 6,51): ,En vagyok az égbél szallott é16 kenyér.
AKki eszik ebbdl a kenyérbdl, 6rokké élni fog.” Ennek a mondatnak nagyon mély és fontos
jelentése van. A kenyér az alapvet§ emberi taplalékot, ételt jelenti, mely nélkiil az ember
elpusztul. Az, hogy ételre szorulunk, ahhoz is kapcsolddik, hogy gondoskodéasra szorulunk.
Eltetd erére, létiinket fenntart6 tapanyagra van sziikségiink, mely nélkiil élni sem tudunk.
Isten pedig, mar az Oszovetségben is, majd Jézusban pedig Orokre, végérvényesen
kinyilatkoztatva e tor6dését, maga valik taplalékunkka. Jézus, az égbdl szallott é16 kenyér,
aki a lelki kenyeriink, aki nélkiil nincs élet, aki a legelemibb emberi sziikségleteinket
kivanja és tudja betolteni. Az éltet6 isteni Ige és a mennyei Kenyér vétele altal maradunk
kozosségben az Istennel, ahogyan azt az dldozdsi ének is iinnepli (Jn 6,57): ,,Aki eszi az én
testemet és issza az én véremet, az bennem marad, én meg benne - mondja az Ur”.

2.3.2. LITURGIKUS ENEKEK

ENEKLO EGYHAZ

Mindenek szemei (576/A)
https://sites.google.com/site/nepenektary/%C3%89E576 A.mp32atiredirects=0

AKi eszi az én testemet (576/B)
https://sites.google.com/site/nepenektar3/%C3%89E576B.mp3?attredirects=0

GITAROS ENEKEK

Sillye Jené: Tied vagyunk
https: //www.youtube.com/watch?v=NoOaGgNVFPk

17


https://sites.google.com/site/nepenektar3/%C3%89E576A.mp3?attredirects=0
https://sites.google.com/site/nepenektar3/%C3%89E576B.mp3?attredirects=0
https://www.youtube.com/watch?v=NoOaGqNVFPk

LECTIO DIVINA SEGEDANYAG (LK 9,11B-17) | URNAPJA (,B” EV)

Testvérek: Taplalo Szent Kenyér
https://www.youtube.com/watch?v=Ph-CRucFLZI

2.4. PEDAGOGIAI NEZOPONT

2.4.1. EVANGELIUM TEMAJAT FELDOLGOZO IRODALMI MU

Babits Mihaly: Eucharistia

Az Ur nem ment el, itt maradt.
Obeléle taplalkozunk.

Oh kiilonos, szent, nagy titok!
Az Istent essziik, mint az 6s

torzsek borzong6 lagzikon
ették-ittak kiralyaik
huasat-vérét, hogy orias
halott kiralyok ereje

szallna melliikbe - de a mi
kiralyunk, Krisztus, nem halott!
A mi kiralyunk eleven!

A gyenge barany nem totem.

A Megvalt6 nem torzsvezér.
Ereje tobb, ereje mas:

6 Oriasabb orias!

ki két karjaval altalér

minden csaladot s torzseket.
Egyik karja az igazsag,
masik karja a Szeretet...

Mit ér nekiink a Test, a Vér,

ha szellemében szellemiink
nem részes és gy vessziik Ot
magunkhoz, mint ama vadak
a tetemet vagy totemet?

Aradj belénk hét, 6h 6rok
igazsag és szent szeretet!
Oldozd meg a bilincseket
amikkel torzs és vér lekot,

hogy szellem és ne hus tegyen
magyarra, s néjiink ég felé,
testvér-népek kozt, mint a fak,
kiket mennybdl taplal a Nap.

18


https://www.youtube.com/watch?v=Ph-CRucFLZI

LECTIO DIVINA SEGEDANYAG (LK 9,11B-17) | URNAPJA (,B” EV)

2.5. KERDESEK AZ EVANGELIUMHOZ

— Jézusnal keresem-e a gyogyulasomat?

— Mit tehetek a teremtett vilag védelmében konkrétan a kornyezetemben (pl.
aviz, az élelem, az energia tudatos és mértékletes hasznalata terén)?

3. ORATIO - IMADSAG

A szentmise els6 konyorgése

Urunk, Jézus Krisztus, te ebben a csodalatos szentségben kinszenvedésed emlékét hagytad
rank. Add, kériink, tested és véred szent titkat Ggy tisztelniink, hogy megvaltasod
gyiimolcsét sziinteleniil élvezziik. Aki élsz és uralkodol a Szentlélekkel egységben, Isten
mindérokkon orokké. Amen.

Imadsag

Mennyei Atyam, Jézus nevében kérlek, kiildd el Szentlelkedet, hogy gyakran tekintsek fel
az égre és ne felejtsem el, hogy Te vagy életem forrasa és célja! Amen.

4. CONTEMPLATIO - SZEMLELODES

Ti adjatok nekik enni! (Lk 9,11 b-17)

(Forras: Pixabay)
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5. CONDIVISIO - MEGOSZTAS

Oromhir megfogalmazasa: Nekem ebben a szakaszban az az 6romhirem, hogy...

— Jézus engem is megajandékoz onmagaval az Oltariszentségben.

— Isten gondoskodik rélunk, de meghiv, hogy miikodjiink egyiitt vele!

6. ACTIO - TETTEKRE VALTAS

Tanusagtétel megfogalmazasa: Az evangéliumi szakasz arra 0sztonoz, hogy...

— merjem atengedni a sebeimet Jézusnak, hagyjam, hogy 6 gyogyitsa be
azokat.

— Ferenc papa tanitisanak megfeleléen nemet mondok a ,kiselejtezés
kulttirajara” és a pazarlasra. Illetve az Urnak adom azt, aki vagyok és amim
van, hogy masokat szolgaljak lehet6ségeim szerint.

IMPRESSZUM
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