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FOPASZTORI KOSZONTO

A betlehemi csi”ag Féngében taléﬁunk ra Istenre, emberi életiink
igaz valéségéral

Oromteli varakozassal tekintek a Pécsi Katolikus Eggetemi
Lclkészség elsé adventi kiaclvéngéra, mclg vilégositanijc’jtt szivet-
le”«:’c, Féngt gljdjtani a varakozas sotéticben.

Az adventet athatd karécsongi cs#lag géngc, korunkban is a
Teremtd nagy erej(j szavanak megjelenitéje, melg azt kézvetiti, mint
cggkoron: legycn vilégosség! Legyen vilégosség minclng.éjunl(ban,
csalécﬁaink életében, az E ha’zban, orsza'gunkban) az egeész
Folden! Legyen a sotétbsl vilégos, a beke Fényének vilégosséga a
haboruskodas Pusztito’ séj’cétségével szemben!

Az adventi varakozas kulénlegcs id® az életiinkben, minclnyéjunk
sorsanak meg]ﬂata'rozé kiséré'e, allandsan jelen leves valésa’ga.
t‘iletminéség’dnk, boldogségunfz mcghatérozé téngezc’ﬁje) hogg mire
és hoggan varakozunk. Nem minclegg, hogy tehetetlcnul,
szcnveclve, vagy éPPen rcméngcket szbve és a cél eléreseert
mindent megtéve eliuk meg, életiink adventi szakaszait.

A betlehemi csi[{ag életiink vezércsi”aga, Fénge vezet minket.
Figyeld tekintetiinket jelet ado vila’gossa’ga’ra szegezve erdt
merithetiink belsle. Adjunk teret ¢s idst a vilégité Fénynck, —
lstennek—~, az életUnkben, a megteremtett csendiinkben és az
imédségban, ami a Teremtével valo talalkozas termé’)talaja ebben az
adventi idészakban is!

Akkor tudunk igazan teremtmén ként ¢s EMBERKENT élni,
haladni, ha megtalél'uk és megéjuk Istentd| kaPott, vila’gito’
Fénycsévaként mﬁkéc]Jé hivatasunkat.

Halatelt sziwel \dvénorn, ]’1059 az advent viiégosité génge a
varakozas utian haladva mindngéjunk szamara segftsen mcgtalélni
az éltetd Krisztus életet adé és megtarto viIa’gossa’ga’t.

Felfoldi Laszlo meggéspﬂspék
Pécs, 2023 aclventje



Kedves Lclkiggakoﬂatozé!

Ez a fiizet azzal a céllal sz'uletett, lﬁogg segftsen az adventi idészakban
Krisztus sziiletésének tnnepére felkésziilni, a naPi szentmise szentirasi
szakaszai altal vezetve végig minket az dton.

Tiirelemmel ggakorolcl a befele ﬁgﬂelés’c, hogg szenteste Te is érezhesd a
benned megszijleté Jézust! Ha szaba’lgszereté vagy, akkor mega]kotl’latoc[
minden napodnak a lelki ivét. Mit és mikor szeretnél imadkozni? Akadnak
olganol(, akik ilgcnl(or kezdik el a Szentirast tematikusan olvasni, masok az
aznapi mise olvasméngait veszik elé, ¢s ha tudnak, részt is vesznek a
szentmisén. Vannak, akik konkrét étrendet allitanak 6ssze naPi haromszori
éthezéssel és szigoruan elairt ételekkel. Léteznek olyan személyek, akik egesz
adventi idészakban lemondanak a messengerrél, a tiktokrol, a tévénézésral,
ésa szukségtclen kutyuk ngomkocla’sérél.

Erdemes L’lgj mcghatéroznoé a készileti idéclet, hogy az ne leggen tul
kénnﬂl’j, mégis teUesitheté. Ha tul nagyot vé”alsz, hamar elkedvetlenedsz!

Minclcnnap megkérclezheted magacltél, hogg Te ma mit ajénlasz fel szivbal a
téged szeretd és megteremtd Istennek? A le”(iggal(orlatos fiizet lehetéséget
biztosit szémoclra, hogg a Szentiras segitségével, a Plébénosok, teolégusok
gondolataival, elmélgﬂh és Fe"«':szﬂh Krisztus lelkedben ¢s életedben valo
megszuletésére.

A napok hasonlé madon épijlnek fel. A kovetkezs ikon ieloli az adott
nap détumé’c, hogy szamon tudjuk tartani az adott idészakot. A hetek érte-
lemszertien vasérnaPPal kezclédnel(, utana a hétkéznapok az adott héthez
Vannakjelé]ve, illetve kovetni tudjuk héng nap van vissza szentestéig,

A vasémapoknél egy kis kéPjel'c’)li, l'wogg hény ggertgémak kell égnie az ad-
venti koszorun. A hagljoma’nyos koszoru l(erek, harom lila, egy rozsaszin(i
gyertgébél all. Advent else vasérna[:fjén a rozsaszin ggertga’val szemkozti lila-
gyertyat ggt{]tjuk meg, ezutan Pcclig megy[jnk sorba lila, rézsaszin és végul az
utolsé lila gyertya megggu'tésa’val.

Az adventi idészakban \%képp ezen liturgikus szinckjelennck meg. A lila szin
az egyl'wézi év ket nagy idészakara jellemzs, adventre és naggbéjtrc. A rozsa-
szin Peclig azért kulénleges, mert a]liturgikus év Folgama’n csak két vasérnaPon
hasznéba az egzjhézunk: advent 3. lletve naggbt’zjt 4F, vasérnapjén. A ]iturgikus
szineknek megvan a sajétjclentésuk.

Az adventet a Iila, hivatalos nevén violaszin uraUa. Az elsé, ami az emberek-

nek errdl a szinrél az eszijkbejut, az a btinbanat. LéPtemnyomon azt halﬁuk,



hogy alilaabanat szine. Ezek mellett tébbjelentéssel is bir: az e”wungtak srok
életre irényulé reménye, mellette Pcclig a hatalomnak isjclképc évszazadok
ota. Segjt felhivni a ﬁgyelmfjnke’c arra, l'logg most egy kicsit befelé nézziink, ¢s
va'xjuk Krisztus eﬁévetelét —-a Kirélgét.

Az advent masik mc‘g’elcné szine a rozsaszin. Az cgghézban a rozsaszin az
érémjelképeként{:ler}ik meg, Advent harmadik vasa'rnapjét ,,lauéate”, azaz
drém vasarnapna is szokas nevezni, amikor elére tekintiink az (dvszits
sziiletésére. ,,Oruﬁctck, éongjatok minclngéjan, tiszta sziviiek” (Zsolt 32,11

A l(évetl(ezéjelblés a , a szentmise olvasma’nyainak szentirdsi ige helgé’c
je[é]i. AL ,az olvasma’ngok kulcsszavara hi\ja fela ﬁggelmctl o Teo|égusol<
¢s plébanosok altal irt rovid elmélkedés olvasasara és clmélgitésérc szeretné

A
sPotiFH~on vagy cggéb zenei oldalakon ha”gathatél(. Szeretnénk, ha a

a ﬁgyelmet forditani. zeneli ajénlés’c Jelélnek, melgek Houtub&on,
készilet, elmelkedés Jc’)kcclvﬁcn és_vidaman zajlana a sok széP és szivet
melengeté dal ha”gata’sa kozben. Ezen ikon mellett ane'leszté, elgon—
dolkodtats kérdések talalhatok minden vasérnap. F'iggeﬁijnk a belss
Ff:j]é&ésrc, mert fejlodés nelkil az evangélium tizenetét nem tucﬁuk cseleke-
deteké valtani, me{gben hétkbznapokon a kovetkezd ikon @ melletti gon~
dolatok segithetnek gyakoﬂatta’ tenni a magunkba szivott tudast. G Awifi el
a ggakorla’c cvangéliumi kaPcsolo’cléséra l'ﬁ\ja fela ﬁggclmc’c. ! A toll melletti
tires l’xelyre Pedig be tudod irni, l’!ogg az adott napon mit zaja’nlasz fel az Urnak.
Jézus Krisztus sziiletésére késziilink, aki Snmagat ajénlotta fel mindenki
udvoziilése érdekeben. (vo. Zsid 10,1-17) A naPi Felajénlés nem csak anyagj
lehet, igaz, az emberek elméjében igy Pérosult} és el]ce]fj’cjijl(, l’yogg egy
segitségngdjta’s is nagyon sokra képes. Figyeﬁﬁnk oda a kérngezet'dnk g~
nyeire. Nagyon fontos a halaadas, mert a rohans vilégunkban egyre kevéshe
vessziik észre, l'wogg mermyi mindenért lehetiink halasak. Pro'béh meg egy
kicsit lelassulni ¢s felfedezni menngijo’ dolog van az életedben, amit termé-
szetesnek vélsz a mindennapok soran! frj naponta ]cgala’bb egyet-egyet
mindeggikhez!\ glétod, alelked sziporl(ézni Fog szentestére.

Sjize

A napokat MJCI mellett a szentmise zaro kéngérgésc zélja, ezzelis segjtve

a kaPcsolat ¢pitéset a Mindenhatéval. Vasérnaponként %téré rejtvénycl«:t

is csempésztijnl( a kiac]véngba, ha ezt a jelet latod, erre l'n'\ja fel a
ﬁggelmet.

J6 lelki feltsltadest kivanunk mindenkinek!

a szerkesztdk



Advent 1. vasarnapia
=, pja__[un

Fb" Olvasmany: 1z 63, 16b-17. 19b; é4,1.2b. 3-8
‘ i Szentlecke: 1Kor 1,5-9
s Evangé]ium: Mk 13, 3337 @

®

olvasméng 99  szentlecke

evangélium

LUrunk te vagy a mi atyank; LUrunk Jezug Krigztug ,Vigyazzatok, legyetek
mi vagyunk az anyag 6e fe meg jelenégst varjatok, aki éberek, mert nem tudjatok,
aki formalez.” mindvégig megerdsit mikor jon el az id6.”
64,7 titeket, hogy feddhetetlenek Mk 13,33
legyetek”
[Kor ,7b-8a

B _J 5
O Egy Lﬂ eggl’wézi évet kezdtiink. Uj kiizdelmek, Lﬂ feladatok allnak
clottiink. Advent l«'jzponti téméja az Urral valo talalkozas. Advent
idsben az Oszdvetség, az Ur ebévetelére Va'ggéc{c') allando varakozast
mutatia be. Errsl beszélnek ajévcndélésel(, amelyeke’c ebben az
idészakban a ]iturgia kinal a hivek meggontoléséra fgg akarja
felébreszteni szivUnl(ben, a Prémcétai irasok altal elevenen megjelené
Isten utani mélgséges vagyat.

Az u—jszévctségbcn, Folgtatédik avarakozas. Az Udvszitdnek el kell
jénnie minden szivbe, csak be kell cnge&nijnk, amikor kopog’cat és
ébren, virrasztva varakoznunk kell ra! Meg kell érkezned énmagad]ﬂoz,
hogg Krisztus is eﬁéhessan hozzad! Isten ehévetelét akkor vessziik
észre, ha almunkbol felébrediink, az élettel kapcsolatos laziokat
felretessziik. Az advent nem egy széP alomba valé meneldllésj hanem
a valéségra valo ragbredés ideje.

F’:brecgetek hat, ggtﬂtsatok Féngt, Féngesitsétek ki lémpésaitokat,

]

,,hogg Ot, a Féng]é’)’c, a Naggszerﬁt mindorokre lassuk
(Felfoldi Laszlo pecsi piispsk)




@ Szokeresd — Keresd me% és huizd ki a felsorolt szavakat. A

maradék bettiket 6sszeolvasva meglcapod a meggejtés’c!

EGY EMEMHTETLTTETBR
éberseg, M M E E B E R S E G K S Z
Fﬁg@cl@m: UDBLETMI KTF I UA
ff’zﬁli DAAET I KANEKUK
tmbanat, 0 | K S R AA Z ROV K I
Jucla, i )
Maria, TAJALSDLAIRES
szentcsaldd. A S A U K E E VR U AGD
kisded, N CLADZUGTET RAYE
rorate, A TLOMAIGTYNTFTETD
adanﬁ, B NOGUJAKMHIVTLN
Betichem, N E J ASs ZO L I EREO
embcrseg, -

UZRORATET STI SMT

B SENOROIKATYA/]J

Meg}ccjtés: ®

@ Tava]g, az adventi idében mcnngirc késziiltem tudatosan Krisztus
szilletésére? Kellen nyitott vaggok~c Krisztus tanitasara?
Milgcn érzést valt ki bclé’%m most a varakozas? Mit varok idén az
adventi idészakomtol? Mit vagyok hajlanclc’) tenni érte, hoggan

kesziilok az ebévctel UnnCPére? Q

Ha”gasd meg a “Minden nap veled leszek “cimii gitéroi?.n%ket!

Mindenhato, orok leten, onte hiveid ezivébe azent elhatarozast,
hogy jotettekkel siessiink a kozelgd Krieztus elé, 6 iedig eqykor jobbjara 4llitson
_ minket orezagaban, é¢ mindnyjan egyttt orvendjink a boldog drokkeévaloeagban.
extiize Aki veled 6l 6¢ uralkodik a Szentllekkel eqységben, [sten mindorokkon-orokke.

(G
%:clajénlésom: fHélaadésoﬁ %)écsclckedct(ég-




7 77
== Advent 1. hete — Hétfs 20/
C 2 s 2
@ Olvasmény: Iz 4,2-6 % Evangélium: Mt 8,5-11 @
,Ur dicsdsége lesz nekik a tet6 62 a e4tor a o szézados ezt mondta neki: ,Uram, nem
nappali forrogag ellen, az ezolgal védelemal eg vagyok melto, hogy betérj hazamba. Csak

| reﬁekhelyul a \){ljaiéég az g6 ellen., 6U eqy szbt, ?\%{ fgé(?[gém megggégg&

Hittel kérek valamit, és nem tebesul. Vajon gyenge a hitem, va

Istennek mas a terve? Erre eggszerﬂ valaszt nem lehet acrni, %2
eleondolkodtats példa lehet a szémunkra, hogy a szazados hite
migen erds. Mit tanithat nekem az & hozzaallasa a hit terén? Vagyom-
e én is olyan hitre, bizalomra, mint ami benne megvolt? Van-e a
szivemben most aggocla om valaLi irant, akit Isten elé szeretnék vinni?

Szdlitsam meg Istent egtjszerﬁ szoval és kériem a hit aja’nclékétl Q
Q

i Plébénos)

(Battongai Janos mégocsx

Ha”gasd mega “Szavadat kivania lelkem?” cimti éneket’(?

Gondold  vé i, honnan szarmazik a hited? Csaladi

eb haggoméngbo , vagy sajat megggézé’)clésbél? Mit tehetsz most
azért, hogy a hite mélglebb leggen?

r Emlékszel olyan esetre, amikor Isten megmentett? Akar kis

ffo' clologban, mint Pé]déu] Fe]elés, Vag(? akar na obban, mint

baleset? Halat adtal érte? A szazados nevebél kiindulva ma

kezdd el ggﬂjteni a naPi halaidat!
c 2

Urunk 6g letenink, segite minket, hogy buzgd varakozaseal keégziljink Fiadnak,
Krigztugnak jovetelére. Amikor pedig eljon, 6< kopogtat, ébren +aTJélJ‘on minket,
akik imadsaggal virragztunk, 6¢ ujjongua zeng jik dicséretét.
Aki veled ¢l e uralkodik a Szentlelekkel eqységben,
(sten mindorokkon-orokke.

I
oM jiZe

Fclajénléso%gr Ha’laacla’somg Jécselekcdcter&v




Advent 1. hete — Kedd 9/
S 2

@ Olvasma’ng: 1z 11,1-10 % Evangélium: Lk 10,21-24 @

D <
Nem agzerint itel majd, amit a szem (4t ¢ nem
agzerint ftélkezik, amit a ful hall, hanem igazsagot »Majd kilon a *ahffVéHQOkhE)Zl forduhf, é_g fgg ng?)HI
szolgéltat az alaceony coriiaknak, ée meltanyoe | »Boldog a szem, amely l&tja, amit ti lattok.
oS téletet hoz a fold ezegenyeinek.” eR k0,23
13b-d Q

A mai evangéliumi szakaszban Jézus 5romérdl olvasunk. A[aPFokon az
orom csendes belsd n ugalom és beke, de mégjs, most valami
intenzivebb fokon, khce’g’z is megngi]va’nul Mesteriinknél. Ez a fel-
Lfgongés, amelg Szent Lukacs cvangéliuménak mar az els® fejezetét
4 hatja. Mindenki ujong: Zakarias, Janos, Maria. Mi se csijggeclﬁnk
e], ujfiongjunk mar most, a rég vart Ggermek sziiletését varva. Az Ur

kazg] van! O

(Fekete Zoltan dr. Pécsi székesegghézi ka’P[én) O-Q

Ha”gasd meg a “|_atom az &lé Jézust” cimii éneket! ( )

eb Belegondolta’l mar, hogg mi az az &letedben, amiért ujjonga’ssal

lchetsz, amiért koszonetet mondhatsz?

r A nap végén ]elkiismeretwizsga’latban tedd fel a kérdést: Ma mi
ffo' mindenért tudsz halat adni? Sza'moﬁ be sromadral Jézusnak!
Ujjong’ és 'c')rUU vele!

c 2

Urunk 6¢ letentink, megprobaltatagainkban bizalommal fordulunk hozzad:
engegztelodjél meg, és segite josagosan, hogy megszabaduljunk a malt bineitél,
ée vigaszt talaljunk Fiad eljoveteleben.
Aki veled ¢l e uralkodik a Szentlelekkel eqységben,
(sten mindsrokkon-orokke.

I
SN i/

Fc:laja’n[a’som;yr Ha’laaclésong Jécselckedcter&)_




Advent 1. hete — Szerda 18/21
S L <2

-
@Olvasméng: Iz 25,6-10a % Evangélium: Mt 15,29—57@

“Orékre megsemmigiti a halalt. [stenink, az |, Aztan fogta a hét kenyeret ég a halakat, halat adott,
Ur letorli a kénnyet minden arerdl, lemogea megtorte és odaadta tanitvanyainak,

ér(”)l a gyalazatot, lemogea az egész foldon.” | &o tanitvanyai pedig a népnek.”
eR (2258 Mt 15,36 Q

Izajas PréFéta Prélcécia'ja't olvashatiuk a mai napon, ami a kezcleti,
idealis a’”apotot allitia elenk egy la&oma képébcn. Mindenkinek jut
hely ezen a vendé ségen. Az asztal — ahogyan PUsPék atgénk is
tobbszor emliti —, %ézésségi életnek a megéiése. A mai napon nézd
meg, ki az, akivel nem tudod megélni a Krisztusi kézésségct. lgtjel(ezz
nyitni Felé, torekedni a békére és a kiengesztelédésre.

(Molnar Erik szekszardi képlém) Q
O.Q

o o &_)
Ha”gasd meg “Téplélé szent l«:nyér” cimii éneket! ( )
eb Gondoli bele: mennlgire nehéz bocsanatot kérni, ha megba’ntunk

valakit! Belegondo sz-e masok helgzetébe, mikor 8k teszik ezt
veled? Adventben Pr(’)béh meg, valtoztatni a hozzaallasodon!

Nem sikeriil ol szeretniink sem a masik embert, sem
ﬁ 6nmagunl<at, Istent pedi véggl:épp nem. Forduli 8szintén a Te
ggéggito’dhoz! Készuﬁ fel a bunbocsanat szentsé oére!

c 2

Urunk és stenink, készited el6 ezivinket isteni eroddel, hogy amikor Fiad
eljon, meltonak talaljon az orok élet lakomajara, ée agztalshoz tlteasen minket.
Aki vefed él 6¢ uralkodik a Szentlelekkel eqységben,

leten mindorokkon-orokke. m

Fc:laja’n[a’som;yr Ha’laaclésong Jécselckedeter&




Advent 1. hete — Csiitortok

EE5/a OK 117/

@ Olvasma’ng: 1z26,1-6 % Evangélium: Mt 7,21. 24—27@
[« <

»Hadd vonuljon be az igaz nemzet, amely Ak hallgatja szavamat, 6¢ tettekre ie valtia, az
mindvégiq hiséges, amelynek ezive allhatatos okos emberhez hagonlit, aki sziklara épitette a

8% meqorzi a békét, mert benned van bizalma” | £ hazat.
K (226,2-3 & Mt 7,24 Q

Sziklaszilard, erés, stabil, megbizhato, tartos. O]gan szavak, amelyek
a mai igerészekbd sugérozna% felenk. Mindez elmondhato lstenré’)}lj és
a Feléri ira'nyulo’ kapcsolataral. Kérdés, hogg elmondhato-e rélunk
is, Istenhez & embertarsainkhoz valé Viszongulésunlcrél? Ki ne sze~
retne ilgen kaPcsolato’c?l Viszont ez nem megy maga’tc’)]. Akkor lehet
csak ilgen az eletiink, ha az Isten hiiségére, crcjére épig'uk. Ez Pcclig
rahaggatkozas. Amennyibcn bizalmunétcttekbcn is mcgmutatkozik
mincég, ami az &vé, a miénk is lehet. (v&. Jn 17,10)

(Berecz Tibor mohacsi lca’Pla'n) °'Q

o o &_)
Ha”gasd mega “Gyonyord, szép este” cimii éneket! ( )

eb Emlékszel-e olgan esetre, amikor meginga’cha’catlan voltal az
életben? Jelcnlcg miben vagy sziklaszilard, eltantorithatatlan?

Ma gonclold végig, csak vasérnap vagy kcrcszténg, vagy

ff.' hetfétal szombatlg is? Miben ngilvénul ez mel?? Teg’gél meg ma
egalabb egy o]got, amit Jézus megtenne a elge en! Akkor
is, a nehezedre esik!

(stenink, te példakepil adtad Szent Ambrug puispsket, hogy katolikug hitet 6¢
apostoli batoreagot tanuljunk tole. Tamagsez Egyhazadban szived szerinti
ferfiakat, akik népedet erog lelekkel &g nagy boleseseéggel kormanyozzak.

A mi Urunk, Jézug Krisztug, a te Fiad altal, aki veled 6l é< uralkodik a <.,

LS
A

Szentlelekkel eqységben, [sten mindorokkon-orokke. m

Fc:laja’n[a’som;yr Ha’laaclésong Jécselckedcter&)_




Advent
<

I. hete — Péntek

16/

2

EEE|
@Olvasmény: 1229, 17-24 e& Evanggélium: Mt9,27~51@

,Valoban, szentnek magasztaljak majd Jakob
Szentjet, és felve tieztelik lzrael lstenst. Akkor a
tévelygd lelkiiek bolesességet tanulnak, ég a

2 zagolodok elfogadjak a fegyelmet.”
2202324

©
©

,Higzitek, hogy meg tudom tenni?” ,(gen,
Uram!” ~ feleltek. Erre megérintette a ezemiket,
6g igy ez6lt: Legyen hitetek szerint!”

Az adventi naPok sé')’cétsége felhivia a ﬁggeimﬂnket a benniink lévs

homélyra, amel ga"co] benniinket 2

szemével nem |3tott, de belsé latasa tiszta volt. Mi felismeriiik a lelki
vakségunkat? Megvan benniink az alézat, az elszéntség és a hit, hogg

kitartdan l(érj'ul( a
'o'lét’ukért, és mil%cn
add, 1'1059 Ieggen item!

%3éggulést?
(o}

VESEN ﬁggelne

(Kurtosi Krisztian Pal(si Pléba’nos) ::oQ

Mt 9,28b-29
Sy

tisztanlatasban. A két Val<, testi

Milﬁen sokan aggc')dnak testi
lelkiik egészségére! Uram,

Ha”gascl meg “O, Uram, a Te igés lémpés” cimi éneket! (7

@
p

és az élet széPségét lasd?

dicséretet mindenkire! Akar
mora’Uéra, a ruhézatéra, eg&ij

hoggan valtoznak %ri kaPcso]ataicJ!

Mire lenne szijkségcd egy rosszul indult napon, hogzj atlenditsd
magad? Tudod-e mire van sz'ukségecl, hogg kizékkenj aboruboal,

| étezik lelki vakséél Ma és adventi iddben szérd az észinte
i

a személ ére, akar a munka-
edves téttére. Csodalkozz ra,

(stenink, te mélto hajlekot kégzitettel Fiadnak a Boldoggagos Sziz Maria gzegléfelen
fogantatagaban, amikor 6t Fiad hal4lanak érdemeéeért eleve me%o\ffad minden

20z Maria kozbenjaragara engedd, ho
A mi Urunk, C}é

a Szentlelekkel eqységben, [sten mindorokkon-orokke.

Fcla_jénlésong ‘S

zus Kriezfug, a te Fiad 4ltal, aki veled él'6g uralkodik .., .

Hélaadésom:§

intol.
mi ig tiezta elekdkel juseunk el hozzad.

R

Jécselekedetem: §




EEE Advent 1. hete — Szombat 5/
S 2\ 2
@Olvasméng: Iz 30,19-26 % Evangélium: Mt 9,55—]0,8@
;Ha meq aker jobbra, aker balra leternel, fled | 2 araivl ST D ks ks -

g anal JhOUTd, el By dta akkor tanitvanyainak. Mt 9,37
hallani foq ja mogotted figyelmeztetd szavat: Monich ok 66 hirdese g\‘ek' Kool van a
g2 Eza helyefzué, 525[“303*0'(! 69 g mennﬁk orazagal”

) t10,7 Q

A mai olvasméng clére vetiti azt a bolc[og kort, ami az emberiségre var.
Az iidvézitd elhozza szamunkra a reméngt. A szcnvc&ést, a Ea't, az
inséget nem az Isten ad’ca, hanem a btineink szerezték. A mi ls’csanijnk
annyira csoda']atos, hogzj ]ehajo] hozzank. Elkiildi a vi[a’gba az O Fiat,
Jézust, akinek megesett a sziVe az elcsiga’zot‘c, kimertilt, Pa’sztor nél-
kali emberiségen. Feladatot adott nekiink, rank bizta az evangélium
hirdetését, hogtj amikor elé visszitk kiildetésiink ggijmé]csét, az
aratas oromében részesiilhessiink.

(Karasz Gabor ma’riaggﬁcli lca’Pla'n) °'Q

Ha”gasd meg, “lnduU és merj” cim(i éneket! (7

eb Van-e olyan terijltet, tevékengség, ahol igazan szabaclon)

gonclol(’cél mentesen tudsz alkotni?

ff; lenne szii sége az Isten 1rzlenlétérc’.’ Kit tudnal meglétogatni
ezzel a lelkulettel, megha gatni, mcgscgitcni vagy szentmisére

hivni? Cselckedj hat! (Mt 9,37)

Jézus Tégfd is hiv, hogg arato leggéll Gondold végig, ma kinek

[stentnk, te azért kiildted equezilstt Fiadat a vilagha, hogy a bin 6si atkatol
gzabadulast adj az embernek. Aragzd reank a mennybdl jogagosan aldasodat,
amelyre hitatos lelekkel varunk, hogy elnyerjik az igazi lelki ezabadsagot.
A mi Urunk, Jezug Krieztus, a te Fiad altal, aki veled él és uralkodik <15,
a Szentlélekkel eqységben, [sten mindorokkon-orokke. m

Fclajénlésog\r Ha’laaclésong' Jécselcke&ctery




s Advent 1. vasémapja 1)

j Olvasméng: 1z 40,1-5.9-11
; Szentlecke: 2Pét 3,8-14

Evangélium: Mk 1,1-8
< 2

(O O)
olvasméng 99  szentlecke evangélium
"az Ur kent fol engem. "Adjatok halat mindenért, *Azert jott, hogy tandsagot
Ekaldett, hogy 6rémhirt mert leten ezt kivanja tegyen, tandgagot a
vigyek a szegényeknek ¢ mindnyajatoktol!" vilagoseagrol, hogy mindenki
meggybgyiteam a megtort [Tesez 5,18 higgyen 4ltala"
qzivieket." dnl,7
[z 6l

Qu C__J <5 |
o

Ma angaszentegghézunk Kereszteld Szent Janos szemé]yét é”itja
elenk. Az evangélium, mint esemény és mint lizenet az & Fc”épéséve[
kezdadik, & az utkészits, az eléfutar. Mindenkité! észinte megtérést
¢s Istenhez valé odafordulast kivan. Jézusra, mint nala
hatalmasabbra mutat, aki utana jén. Advent idején nekiink is
utkeszitove kell Vélnunk, a Jo Isten és embertarsaink kézét’c, és
ember-ember kézstt. A szivek uija’t tisztitani a megbocsa’tés és az
irgalmas szeretet altal. A Keresztels szigorL’x életével erdsitette meg
szavait, amikor visszavonult a pusztaba, elszakadva mindentél, ami
nem Isten. Aki btinbanatot hirdet, annak el®szor btnbanatot kell
tartania elsésorban életével aztan szavaival, aki e&ig ha”ga’c'a,
annak a csencl, azimaés az énmegtagaclés le’gkérébcn kell lennie. fgg
lehet felkésziilni az (r clicséséges ehévctclére is minden tekintetben
szentiil és vallasosan. (2 P&t 3,11)

(Keresztes Andor ma’riaggﬁcli Pléba’nos)




@ Titkosiras

A mai nap titkosiras mcgmcc'tésérc hivunk titeket. Minden
bettithoz tartozik egy szam. A rfjtvéng mechjtésévcl a naphoz
tartozo szentirasi igét kaPsz.

13 ] 9 Um (1] & 16 nEmnn (13 ] 9

IIIEIBHEH nnmmnminnn

4

S =

Az elmult egy ho’napban ngtﬁjtottamaa vigaszt vagy ba’rmilgen
segftscget raszorulonak? En eltudom-e Fogaclni masok vigasz—
talasat, segitségngujtését? Ha nem, mi akadélgoz meg benne? Ha
igen, akkor nem élek-e vissza vele? Mit tehetek az emberi

kapcsolataim Fejlédéséért, mélguléséér’c’? Q
Ha“gascl meg a “Meghivtél, hog(j vizre lém’ek” cim{i éne%cf!

Mindenhato, irgalmag [stenink, segite, hogg azent vagyakozageal giegsink

Fiad ele. Orok boleceecegeddel nevelj minkef, hogy evi éFqi elfo]glalfgégaink ne
akadalyozzanak talalkozagunkban ezent Fiaddal

AL Aki veled ¢l eg uralkodik a Szentlelekkel egységben,

[eten mindorokkon-orokke.

(G
fl:e]ajénla'som: fHélaada’so$ f)écselekecﬂet%{




== Advent 1I. hete — Héts B/l
¢ 2 s 2
@ Olvasméng: 1z 35,1-10 % Evangélium: Lk 5,17-26 @
[« < _
“Mondjatok a cauggedt szivieknek: “az Emberfianak igenic van hatalma a foldon
- Batorsag! Ne féljetek!” oo a biinoket megbocsatani!”
| lz 35,44 3 Lk 5,24

A teﬂonecléng elc")nge, hogg leragaclésmen’cesen lehet benne siitni-
fozni. Az Ur bevon benniinket is erejével (vo. Iz 35,%a), }1059 ne
ragaj)'unk hozza az élvezetekhez. Meggyseyitia a béné’c, hogg ne
tapa jon az a’gga’hoz (vo. Lk 5,24—]3), saz "ugréndozilc, mint a szarvas"
(vo. 1235,6a). Beleragadsz az 6nzésbe? Tisztitsd meg le{ked, és L’xjitscl
meg a gyo’ntatészélcrjgcn teflonbevonatodat (vo. Lk 5.24a)!

(Rosner Zsolt szige’cvéri Pléba’nos) Q

Q

Ha“gascl meg, “Hitre] hitre” cim@ éneket! (7

eb Akarva-akaratlanul is megsebz’o’cl[jnk. Teszel-e azért, hogg
le”civeze’céve], vagy szakemberrel beszélgess réla? Ha nem,
akkor nézz kérul, és keress eggctl

Lehct, hogg diult erét kell kérniink az Istentdl, mert nem sikertilt

ﬁ az elsd hét. Te miben érzed magad bénanak? Mit kell ahhoz

konkrétan ’cenned, hogzj ezen valtoztatni tucﬁ?

[stenank, jusson el hozzad konyorgd imadsagunk, ho?g eqyezilott Fiad
megtestesiilegenek unnepén feddhefetlen lelki tisztagaggal ajanljuk fel ma[gunkaf
azolgalatodra. A mi Urunk, Jézug Krigztug, a te Fiad 4ltal, aki veled 6l ég

uralkodik a Szentlelekkel egységhen, lsten minderokkon-orokke. —Aiii7e

Fclajénléso&gr Ha’laada’somg Jécselckedcter&




EEE Advent 1. hete — Kedd i

S\ 2

@ Olvasmény: 1z 40,1-11 % Evangélium:Mt 18,1214 @

(<) ) _
“Vigagztaljatok meg nepernet.. Mennyei Atyatok sem akarja,
Véget ér szolgagaganak ideje” b el Db
0 9 9asag J R e kicginyek kozil”
5 [z 40,-2 Mt 1814 Q

Isten felénk iréngulé ondoskodd szeretetének titkat mutatja be a mai
ﬁzusi Pélc]ézat. Elsé%ént talan a l’\elgze’c ésszeritlen volta tanik fel.

ogyan képes valaki egget!en bardny miatt 99 masikat Fe]'dggele’c
nélkal haggni? Jézan ésszel azt monc?anénk a szazbo egy csuPa'n
iarulékos veszteség. A Pésztor azonban e1elé’>sséget érez minden
egyes bérémy irant. Koszonom Uram, I'logg nem a hasznot latod

ennem, hanem a lclﬂetéséget! Segjts Iﬂog(j vezetéseddel vissza-
taléﬁak azokl')oz, akiknek kézésségét elfwangagoltaml

(Da”os Tamas komloi Pléba’nos) °'Q

o o g—)
Ha”gasd meg a “Méltsd a ba’réng” cimii éneket! ( )

eb Milgen a kaPcso[a’com a rokonségommal? Van-e olgan rokonom,
akinek ac{ven‘fjét szebbé tehetem bérmilgcn kozosen eltsltott
mindség) idével?
Ami nem sikeriilt a mai napodban, ajanld fel az Istennek, h(?glj

ﬁ tegyen vele tetszése szerint. Nagyon nehéz halat adni—a
rosszért, de ha igazan bizpl Istenben, a szived mélfgén tudno

l(C”, hogy a rosszat nem O acl'a, hosszttavon azor anjc’)t tud
kihoznibeléle. ﬁ

Istentink, te kin&f(ilatkoztattad, ho§y Odvezitst killdesz az egész
vila’gnalc. Aclcl, ériink, hogy bol Ogan var: uk az & dicsdséges

sziiletése nap at. A mi Urunk, ézus Krisztus, 4 te Fiad éltal, aki veled
¢l és uralkodik a Szentlélekkel e ségbcn, Isten mindors ONe i ¢
Ay

/
srokke. :

Fc:laja’n[a’sc&r Ha’laaclésong Jécselckedeter&




EEE Advent 1I. hete — Szerda | i
S\ 2
@ Olvasméng: Iz 40,25-31 % Evangélium: Mt 1],28-50@
S <
“Erét ad a faradtaknak, “Gyertek hozzam mindnyajan, akik
oo és gyamolitja a kimeriltet.” o cfaradtatok, a akik terhet hordoztok”
0,0 z 40,29 Mt 11,28 Q

A mai evangé]ium tizenete nagyon konkrét és személyes. Azt szeretné
Jézus, ha minél inkabb hozza kapcso]c’)clna’nk, igy volt mar az &
koraban is, me]g igaz a mai kor emberére is. Tu]tegicltekj faradtak
vaggunk, akran Panaszkoclunk, hogy nincs idénk Pihenni. Advent
csendes ic%szaka alkalom lehet arra, ogy nytizsgd mindcnnap'aink
kbzepe‘c’ce megélﬁunk egy Pi”anatra. Krisztusra tekintsiink, agi hiv
minket, &s lelki megnyugyast kinal nekiink! Q
(Mihovics Szebasztian Pécsi székesegghézi diakénus) O-Q

Ha”gasd meg
“Szivem tele van Velcd, clréga Jézus” kezdetii éneket! ( ;
eb A mindennapok tultelitettségében gondoltél—e mar arra, Iﬁogg a

lc[keclncl(, bels® énednek szijksége van a csendre?

Ma Prébz'il)' meg, 20 Perce’c Istennel lenni! Ahanyszor elkalan-
ﬁ dozol, an 3iszor tég vissza gondolatbanl Segjthet a gyertya,
egy szentkeép is rékuszaini, vagy . 5-10 percenként egfj ének.

agy kihiva’s, de Pro'bélcl meg csendben kémlelni az O iizenetét!

Mindenhato lstenink, te megparancsoltad nekink, hogy késziteik elo Krisztus
Urunk atjat. Engedd kegyesen, hogy gyongeségeink ne torjenek le minket, mig
mennyei Orvounk vigasztalo meg jelenégére varunk.

A mi Urunk, Jézug Krigztug, a te fiad élfgﬂ aki veled ¢l 62 uralkodik %12

rS 174

a Szentlelekkel eqységben, [sten mindorokkon-orokke. @

Fc:laja’n[a’sc&r Ha’laaclésong Jécselckedeter&




Advent 1]. hete — Csiitortok 10/2
S 2

@ Olvasméng: Iz 41,13-20 % Evangélium: Mt 11,11-15 @
[

@ o iy a4 “A profetak 6 a torveny Janogig mind ezt
: ! ;
En gz%llc,)‘k mhszgzeaiﬁgkge Ll jovendattek. O llles, akinek el kell jonnie.
00 lzg 4{9[ a4 g9 Akinek van file hallja meg.”

Mt (L1315 Q

Jézus nem a tettei vagy a tanitasa miatt moncba Ja’nosrc')l, hogy nem
sziiletett naggobb nala, hanem, mivel & az utolso Prc’ncéta; o6 az, aki
ramutatott a Messiasra.
Advent idészaka nem csak a va'ral<ozés, hanem a btinbanattal valo
késziilet ideje is. Ez a btinbanat tesz minket alkalmassa, hogg ujra
Isten orsza'ga'nak tagjai lcgy[jnk ha méltatlanna tettek btineink.
(Miklovits Attira Pécsi székescgghézi diakénus) <::>
O.Q

o o u
Hallgasd meg “Felallok, hogg clicsérjelek” cim(i éneld(?

eb Gondoltal-e mar ugy az éle’ceclre, mint kiildetésre?

Hiszed va sem, Kereszteld Szent Janoshoz hasonléan neked

ﬁ is kiildetésed van. Olyanj amit csak Te tolthetsz be. Ma adj halat

a benned lévd belsd 16 tu ag'c[onségrokért, képessé ckértl 10-15

jo’ tulaidonsae alatt egse ltHae akadsz, Keérhetsz segitséget

a_barataidtdf, bozzétartozc’)llcltél. Ezutan ggéng'c’)rk"% Isten
alkotasaban - Onmagadban! (Ter1,31)

[stenank, te Keresztee Szent Janog aldozopapot 6< eqyhaztanitot a tokéletes
6nmegtagadag 6 a keregzt nagy szeretetére nevelted.
ngedd, hog% kitartoan kovesaik peldajat, és
eljuseunk dicgégé(%f oldog ezemlélesere az orokkevalosagban.
A i Urunk, Jézue Krieztug, a te Fiad ltal, aki veled él é< uralkodik %15,

A4

a Szentlelekkel eqységben, [eten mindorokkon-orokke. m

Fc:laja’n[a’som;yr Ha’laaclésong Jécselckedeter&




EEE Advent 11. hete — Péntek 9/
@ Olvasméng: Iz 48, 17-19 % Evangélium: Mt 11,16-19 @
[« < _
»lanitalak arra, ami jamborra tesz, ami arra ‘A bolesesség azonban igazolja magat
o 4z ira vezet, amelyen jarnod kell” 59 bolegegségel.
l I 487 62 M 119

Vannak olyan idészakok az ember életében amikor tavol akarja
tartani c’jnmagéto’l Istent. llgcnkor mcgclcnik a gbg és az &nzes, ame’!
elboritja Isten tervét, a vee,valé szeretetél es kapcso]a’c €s a
boldogsa megalapoza’sa’hoz. Eszre sem vesszi.Jmk, és hibat hibara
halmozunk. Isten maga tanit jambornak lcnni, amcly lchcté’)ségct ad a
boldo sagra. Tekin%s magadba: hol Vz,;rmak kesleltetések az
életedben, és mely teriileter nem engedecl Ot mitkadniz

(Kovacs Jozsef cggctcmi lelkész) <::>
O.Q

Ha”gascl meg “Teggél engem Pecsé’mek” cimii éneket! (7

Mi az, amit me}{g‘tesze] a tested e ¢szségéért és mit a lelked
eb mkoaésért? Készits magaclnak istat! TIdenként tekints ra
vissza, és mér egejl
Tudtad, hogg sokan advent Pén’cek'ein hustilalmat tartanak?
ﬁ Uralkodi ma“te is az osztoneiden! g% vegctéria’nusnak nem
nehézs 'g a husrol lcmonclani, de ese leg a csokirdl vagy a
Oz0sség] meédiardl annal inkabb. Te ma milyen lemond3ssal
bizongito : hogg fontos szamodra Isten megvalto szeretete?

Mindenhatd leteniink, add meg nekiink, a te népednek, hogy virragzt6 (elekkel
vérjuk equezilott Fiad eljovetelet, kitarteunk kegyelmedben, ée ahogyan 6
tanitotta, az lo hit [ampacaual ciecaink eleje.
Aki veled el < uralkodik a Szentlelokkel eqyeégben, A
(sten mindorokken-orokke. m

Fclajénlésog\r Ha’laaclésong' Jécselckedetery




=5 Advent I, hete — Szombat [
S\ ‘4
@ Olvasméng: Sir 48,1-4. 9-1]% Evangélium: Mt 17,10-1% @
[«) < _
“Boldogok mind, akik téged meglatnak, . o, o 5
akik ezeretethen hunytak le szemiket, ¢ miig . lles ugyan eljon és helyreallit mindent.
les régzegei legziink az életnek.” 0.0 Mt 7]
Sir 48|l Q

lligs elistt O a remény embere, akit tiizes szekér ragadott az égbe.
Izrael J’év"o'jét személgesfti meg, amely dicsé, ame‘g Istenben “van
elreitve. Am a remény ez esetben nem Isten a'a’nd\c{%@, hanem vak
emberi bizakoclés, e[vakultsa’g, amely nem al<arja megla’tni a nyilva’m
va]c’)t, hogg llés elistt! Me agacla azt. Az”Emberfia sem azért
szenved, mert O nem az, akiﬁianem azért, mert azok, akik azt hiszik
magu rc')l, hogg létnal(, csak éPP a nyilvanvalét nem ismerik fel.
Uram, add l’\ogzj lassak és {:elismerje[%k!

(Csibi Imre tamasi Pléba’nos) °'Q

Ha”gasd meg, “Fe]magasz’cajuk neved” cimii éneket! (7

eb Gondold végjg, milgen az Isten kéfedl Mi valos, és mi csak
rdaggatott? Mit tehetsz, hogzj tisztujon a kép?

Ma dicsditsd az Istent! Ha szeretsz énekelni, tedd meg! Ha
ﬁ raizolni szeretsz, alkoss! Ha spontan imédkozni, tedd meg a
természetben! Ha egyik sem, ragacl' tollat ¢és pa irt, és csa
ezdd el irni, milgen Okat tudsz az lst}enréll Megclégbensz majd,

hogg menngirc belf(%sg@n)niaz irasbal

Mindenhato stenink, ragyog jon fel sziviinkben dicsoséged fenye,
hogy eltinjon belolink az ejezaka eotéteeqe, 6< a vilagoeeag fiainak
taléljon minkef%wozzénk érkez6 Equezilotted.

Aki veled él g uralkodik a Szentlelekkel eqységben,

[eten mindorokkon-orokke. m

Fclajénlésog\r Ha’laaclésong' Jécselckedetery




7/

= 2 >

’ Olvasméng: Iz 61,1-2a, 10-11
| Szentlecke: 1Tessz 5,16-24
&% Evangglium: Jn 1,6-8; 19-28 @

< 2

(O O)
olvasméng 99  szentlecke evangélium
"az Ur kent fol engem. "Adjatok halat mindenert, "Azért jot,
Elkldott, mert [sten ezt kivanja hogy tandsagot tegyen,
hogy dromhirt vigyek mindnyéjatoktoll" tanagagot a vilagogsagral,
a gzegényeknek [Tesez 5,18 hogy mindenki higgyen 4ftala."

69 meggydgyitsam dnl,

amegtort ezivieket."

[z 6l

W o
Q.o Azt kérj[jk a mai nap lcéng"o'rgésében, ho%g Lorvendezd lé]ekkel,
ahitatosan Unnepelﬁn > Az Ur eliovetele folotti orom all ugganis @
vasa'rnaP kézéppon’g’éban. Ezt mar a szentmise kezdééneke sugalﬁa,
ami l’laggoma’n osan a liturgilcus nap Gaudete-vasarnap elnevezését
adia. ,Oriilietek az (rban mindig. Az Uir kozel vant” (vo. Fil 4 45)

lzajés rététatsl a Megvéltc’) lc[%de’césérél ha”unk, azokat a szavakat
olvassuE, melyekkel Jézus meglcez&te nyilva’nos mijlcédésé’c, és
meghirdette a messiasi kor ehéve’celét. Ez az elivvetel egyiitt jar a
sza%adula’s sromével. Ahogg megszabadulnalc a C‘)r’cénél?gakél, u
szabadulnak meg az Isten orsza'ga’ban a btin Fogségébél mindazo ,
akik készek a megtérésre.

A tesszalonikai é?vekhez irt els® levél is erre buzdit: ” Leggetelc minclig
dertisek!?” Az 5rém nem énmagéban é”, hanem 6sszel<apcsolédil< az
imédséggal, a I’lélaadéssal, a keggelmi ajandékokkal ¢s a
tblcéletességre valo torekvéssel. Az 6rom a Lé"c}alc eggilc gg[]mélcse,
al'logg az iméclség ¢s a halaadas is téle szarmazik. Az igazi oromot az
a biztos tudat él’ce’ci, hogg elion az Ur, sét, mar itt is van.

Ezt hirdeti meg Keresztel® Janos, az elofutar: koztetek all az, akit
nem ismertek.” Ha aldzattal ¢s bizalommal kozelediink ?elé'e,
felismerhetiiik a Megva’ltc')t. lmédkozzunk, hogg imédség és érémjar'a
at vérakozasunkat, igg valiunk alkalmassa az Urral valo talé”cozésra%

(Mager R(’)bert, pEécs szélcesegghézi plébénos)




@ Szokirakos!

1, kecmlg@y

2, eliset

3, éfgctdo

4r ambeséilgsg
5, eejre

6, ieg

7, knzelesélt
8, gouzngisat

O N O g A NN

Mcgolclés:

@ Mi az életed lcgnaggobb kihivésa, ahol a nézeteid uitkoznek a
minclcnnapi szokasaiddal? Az életed melg teriiletein dominan-
sabb masok bcmcolgésa sajét értekrendeddel szemben? Mikor

volt utoliara, amikor c’jnmagaclért, nézeteidért ki kellett allnod?

Mi]gcn rzéssel toltstt el Q

Ha”gascl meg “Blet van Tebenned” cimii éneket!

[steniink, te latod, milyen higéges lélekkel varja neped Karaecony tnnepét.
Add, kertnk, hogy Udvozitdnk szuletéesriek nagy napjara elérkezve
o orvendezo lelekkel, ahitatogan Unnepe[‘[mfg.
Atize A mi Urunk, Jezug Krieztug, a te Fiad 4ltal, aki veled 6l ég uralkodik
a Szentlelekkel eqységben, [sten mindorokkon-orokke.

(G
%: e]ajénlésom: f Hélaadéso$ g)écselekedet(é%-
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C 2 S 2
@ Olvasmény: Jer 2%,5-8 % Evangélium: Mt 1,18-24 @
[«>) <
LAnint igaz, hogy él az Ur, aki kihozta “Fiat ez, akit Jezuenak nevezel el, mert

5 (zrael fiait Eqyiptom feldjérdl” oo O szabaditjameg népét bineitdl”
. Jer 237 M 121

A mai evangélium arra ﬁggc]meztet bennijnlcet, hogy "veliink az Isten.
Ezek a rc’%tétai szavak ma is érvéngben vannak% ggakorlatban ez
aztielenti, hogy minden nap batran tamaszkodhatunk a hitiinkre, bar-
mi]yen élethe Hze’cben is va%?unk. Masrészt azt isjelcnti eme Pr(’)mcétai
520, hogy soha nem vagyunk, eg\ged'dl, amclg Oridsi clolog‘ Az adventi
véral(ozésj valamint a Ggermelc szilletése ezt az igazsa'got szeretné
évrdl - évre erdsiteni benniink. "Veliink az Isten”, itt és most a mai nap,
2023 aclvenijébenl

(Doha’ng Zoltan bicsérdi Plébénos) °-Q

Ha“gascl meg a “Mielott a Vi[ég meg]ctt” cim(i éneke’cl(?

Voltal-e mar Igazan maganyos helgzetbcn? Sikeriilt-e felismerni
eb a kérngeze’ceclben a tamaszt nguj’cc') embereket? Gondold végig,
kikre tamaszkodhatsz a nehézségekbenl

Maria és Jozsef igaz, Istenszeretd emberek voltak. Ma imadkozz
ﬁ az lIstennek tetszd Pérértl Hazasként a ha’zastérsadért,
eggeclﬂlé”éként aleendsbelidért! Magaclrél se feledkezz meg!

c 2

Mindenhato [gtenink, a bin szolgagagra vetett minket,

64 fy 6cidoktol fogua igaja alatt gornyednk.
Engedd, hogy Fiad eziletesenek varva vart innepe szabadda tegyen minket.
mi Urunk, Jézug Krieztug, a te Fiad 4ltal, aki veled 6l 6¢ uralkodik .. .

4
N

a Szentlélekkel egységben, [sten minderokkon-orokke. o

Fclajénléso&gr Ha’laada’somg Jécselckedcter&

+
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@ (7
@ Olvasma’ng: Bir l§,2.~7.24~-258% Evangélium: Lk 1,5-25 @

<
“Pz acezony fidt ezilt, ée Sameonnak nevezte el “Bromodre lesz. 6e uionaani fooez raita. ée
A gyermek felnott, az Ur megéldotta 6¢ az Ur » 03 UJongan: 10982 14,

5o loke irangftani kezdte” c3 sokan 6rﬁlnelt ga{ﬁ sziiletégén.
Bir 13,24-25a J Q

Fogantatas, aldott allapot és vilégra sziilés — az anyasag misztériuma
ku]%nés Féng’c ka ezeEben a napokban. Ahogzj Isten medd® asszo-
nyokat aldott meg ¢s tett termélcenngé, elokészitve ezzel az asszony-
OE kozott lega’]clottabb, Méria,\,, méhe aldott gyiimolcsének érl(ezését,
gy most benniink akarja az O életét dira elinditani: hogy a mi buzed
varakozasunk és vagyakozasunk altal Krisztus-hordozdkka legyiin ,
akik az & masodik elidvetelét készitiiik elé azzal, I’log(j életvitclﬂke]
cselekedeteinkkel, szavainkkal a viLJég;ra sziiliitk Ot.

(Vida Zsolt szaszvari Plebanos) 0

o o g—)
Ha”gasd meg a “Megszijle’ctem” cimii éneket! ( )

eb Halas vagt?ol(-e a sziileimért? Adtam-e értiik valaha halat? Mmik

azok, amiket tanultam tél[lk, és mi az, amit maské P tennék a
szy;ét %(jcrekcimmel? I?an cl?yértclmﬁ, hoglj vannak, ha még
mégteheted, Fejezd ki fe éj”uk Sszonetedet, Seretetedet!

A mai napon adi héla’t, és mond; el 6%9 halaads imat a szUleiclért,

ﬁ hogg igent mo dtak rad, s a vi agra oztak!

c 2

[stentink, a te dicgoséged ragyogo fenye aradt rank, amikor Fiad e vilagra
aziletett a Szent Szizfol. Seqite, kérun{, hogy a megtestesilés naa titkat
mindig teljes hittel valljuk, 6< aldozatos odaadaceal tinnepeljik!

A mi Urunk; Jezue Krieztug, a te Fiad altal, aki veled él ée uralkodik . :

a Szentlelekkel egysegben, [sten mindorokkon-orokke. A

Fc:laja’n[a’sc&r Ha’laaclésong Jocselekedetem:

ez
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1
@ Olvasméng: Iz 7,10-14 % Evangélium: Lk126-38 @

©0)
0,0

“Ezert az Ur maga ad nektek jelet:

(me, a sziiz fogan, fiit szil, lme az Ur szolgaloja vagyok,

¢ Imménuehnek revezi ol” 5  legyen nekem a teigéd szerint”
ok e o k1,38 o

Az Ur maga ad jelet: a sztiz fogan. KéPtelenségl De Istennél minden
]chetséges! Jime, az Ur szolga’ Sleanya.” Amikor ugy érzed, az Isten
olyat ker ’cé’)]eé, olgan torténik ve ed, ami kéPtelensé keérd a
Szentlélek erejc't, hogjL tud; igent mondani. Hogy }:)e?ogaclva a

vé[gtelen Isten kimon
tefgesitését, és xgg taPasz’cald meg, hogy Veled az Isten. Az ,,lstcnség
otthonava va

atatlan 1géjét, vallalni tudd akaratanak

U, etelve a Szentlélek f:éngével”. <::>
(Lépossy Péter a Szentszék Naggkévetségénck titkara) o.Q

S
Ha”gasd meg ‘Az Ur van itt” cimii éneket! ( )

@

(/A f\lsﬁ' ' i srasztd. M it i
C il ek sy e, Mz e e e Z,“E

Van-e mottéd vagg valami o]gan élctbélcsességed, mely segft és
Féngt mutat a min ennapok an? Ha nincs, ne sajné]d ra az idét,
eresd meg!

uloket Isten az O teremtd tarsainak hivta me ari'si
idne

nagyszilleidnek va egy ogy a
sziilok kikapcsoléc{ assanak, kettesben lehessenck.

(stentink, az anqyali advozletkor a te vegtelen, orok lqédef
gy fogadta a szeplotelen Sziz, mint lsten szent temploma
melyef eléracztott a Qzentlélek fenye. Engedd, kertnk, hogy peldajat
kovetve alazattal vallaljuk gzent akaratod teljesitecst. .
A mi Urunk, Jezug Krieztug, 3 te Fiad 4ltal, aki veled él ég uralkodik +X\iii7e
a Szentlélekkel eqysegben, lsten minderokkon-crokke.

Fclajénlésom: Ha’laaclésong Jécselckedeter&
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-
@ Olvasmény: Szof 3,14~18a % Evangélium: Lk 1,59-4-5@

“Dalolj, Sion leanga, zeng j 6neket, izrael!

“Boldog, aki hitt
Oriilj 62 uj jong j egéez szivedbél kab ? ol
Jeruzealer leanyal annax a beteljesedésepenm
©'5 . S 0O amit az Ur mondott neki!”
0.0 Veled van az Ur, a te [gtened! 0.2

Qzof 3,|4.17. Lk 145 Q

A mai nap kulcsszava az 6rom. Szofonias mondija — clalol', érﬂl',
ujjongjt Maria lcészéntésére, Erzsébetnek megmozdul a szive alagt
sromében a magzat. Te ik fel magunknak a kérdést: hogg allunk az
srommel? Mi az 'c)r'c)mi]%g oka? Az, hogg Isten elkiildte a Megva’]tét,
aki 2000 éwel ezelstt Betlehemben megsziiletett. De ez nekiink
akkor Igazan b’rb’mhl’r, ha most is megsz[l%atik a szivilnlcben, akkor,

amikor a szeretetet éﬁuk, és az 6rom emberei lesziink. Q
(Bacsmai Laszlé mohacsi Plébénos) o.Q

Ha”gacl meg az “OrUU az Urban” cimti éneket! ( )

eb Mi volt a mai naPocl orome? Miért? Eszreveszed-e a nanaicl kis
oromeit?

Ma te is létogass me valal(it, vagy szervezd le a talalkozot e

@ olgas valakivel, akina erds az Jstenbe vetett hite, ¢s beszgg
gesse’cek az !s’cené]ményekrél, taPasz’calatokro'l, Lé’celgekré].
Teazz, sétéﬁ egy hiteles kercsz’ce’nnﬂell

Urunk, leteniink, hallgasd meg kegyesen néped kérd imajat! Orvendezve varjuk
Eqyszilottedet, aki emberi tegtben eljott kozenk. Add, hogF amikor dicgégég%)en
Gjra eljon, elnyerjik tole az orok élet jutalmat.
Akiveled ¢l és uraﬂiodik a Szen’rlélekke[Jegggégben, Sl

[eten mindorokkon-orokke. m

Fc:laja’n[a’sc&r Ha’laaclésong Jécselckedeter&
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@ Olvasmany: 15am 1,24-28 éa Evangélium: Lk 1,46-56 @
“Engedd I Amint igaz, hogy &l
ngedd meg, uram! Amint igaz, hogy 8élez, « , o o
uram, azaz agszony vagyok, aki itt altam Le[kerr\.magaszfalba, 2 i o Seiven
6’0 o ot o » 6’0 uj jong megualto [stenemben.
|mel[eh‘ed, 6g imadkoztam az Urhoz”. 0.9 Lk L 46-47
(Sam 1,26 ’

és e

Eggmésra fcalé a nyurgtalanul kerfzsé chbcr és a zi.]ntcleni.‘tl
onmagat z@a ékozd fsten. Ezt olvassuk ma Samuel anyjarol,
Annéiél, 965

t

az etogadasara, Maria icsoigétse is “ugyanugy Jsten
ajandekozd  10sagat felismers  oromimadsa Iszem, ho
n : Ar

ngughatat]an szivwe

alanségéva véggz?}?ézott

ora elienére a szi nyu

7

ttéjj"kjma'a a hit Fegszcb és cgmcj [?gé arbeszéde ls§?1
mber LQ(’jzt') . ‘ ten szintelentil afm ekozn akar, én pe ig
eresem O

t
(Koosz Roland sombereki allando diakonus) O
Q

—
Ha”gasd meg a “ijj; itt az id®” cim(i éneket! ( )

@

1%

Tudtacl, hogy Isten olgan, akivel barmit megoszthatsz? Sa_ja't
szavaiddal eszé]gethe’csz Vele, ugy, mint egy baréttal,
testvérrell Akar még veszekedhetsz is vele!

Vedd ma példanak Maria ima’_jét, ujongjon szivccl, és Prébélcl
megfrni sa)ét Magniﬁcatodatl

c 2

lsteniink, te meggzénfad az embert, amikor bukagaval halalt érdemelt, 62 ugg
hataroztal, hogy ik

Pygzul()ftedef kildod megualtagunkra. Add, kérink, hogy a
alazatog ezivvel valljuk a megtesteculéq titkat,
reszegedjiink a megualtag keguelmeben. A mi Urunk, Jézug Krigztug,
a te Fiad 4ltal, aki veled ¢l 62 uralkodik a Szentlélekkel egyesgben, ,uiiis.
[sten mindorokkon-orokke.

I:elajénlésong Hélaadésom:§ Jocselekedetem:




S\ 2

@Olvasméng: Mal 5,1—4.25—24% Evangélium: Lk 1,57-66 @
Lelkiildom hirnskomet, r;ogg elkészitee elottem ,Neki pedig ngomban megnyit az ajka ée

az utat. Hamarogan belép szentelysbe az U, megoldodott a nyelve, megezdlalt és

K89 akit kerestek, aki utan vagyakoztok.” &9 magagsztalta az lstent.”
Mal 3| Lk 1,64 Q

Gyerelcszéjal Fogalmazva: mar csak e%yet kell aluc{nunl(’ a Kisded
e]"c’)veteléig. Ma az Eléfutar, Janos, szilletéséral hallunk. Edesangja,
Ejrzsébet, ,ma alan” volt. Talan korulsttiink s vannak o]yan
ha’zaspérolc, akiknél az orvostudomény meclcléséget é”aPitott meg,.
Kériiik az isteni csodakat ezen érintett hazasok szamara, babakért
imadkozval Ne Felejts[jnlc el halat adni a sok csodas sziiletésért is!

(Ravasz Csaba tolnai Plébénos) <::>
O.Q

Ha”gasd meg A keggelem arad” cimti éneket! (7

Sokan meg, akarjél( mondani, }1059 hoggan éﬁ, mit Csinéh?
eb Gondold ma vé g, vezess eﬁg listat, ki és milgen szandekkal
teszi! F‘ogac]cl e ajészénclé ut, és keriild az 6nos érdekbal

fakadokat!

Az Ur keze van ratad! Az & szeretett %ermeke Vagg! Milesz a
ﬁ te kovetkezd léPésed a kiildetésedben?

c 2

Mindenhato, orok [sten, Fiad foldi szuletésnapiara keszulve eqyre kozelebb jutunk
raceony tnnepéhez. Kerank, hogy irgalmazzon nekUr%L az orok lge,

aki Sziz Mariatol teett® left 62 kozottink élt.
Aki veled 6l 6¢ uralkodik a Szentlélekkel egységben,
(sten mindorokkon-orokke. m

Fclajénlésog\r Ha’laaclésong' Jécselckedetery




s Advent 1V. vasémapja 0/

< 2

F - Olvasméng: 25am 7,1-5.8b-12.14a.16
‘k Szentlecke: Rom 16,25-27
Evangélium: Lk 1,26-38 @

©Xe)
olvasméng o9  szentlecke evangélium
LAnnak pedig, akinek
,Ha aztan napjaid betelnek hatalmaban 4ll megerdsiteni Kegyelmet talaltunk
6¢ megtérez atydidhoz, benneteket evangélumomban, lstennél mert [stennél semmi
megtartom utanad maguadbal a Jézue Kriaztugrol ezolo e e
gzérmazo utododat 69 tanitagban, annak a titoknak
megezilérditom kirélyeagét.” kinyilvanitasaban, amelyre Ltk 1,37
28am 7,2 6eidok ota csend borult”
Rom 16,25

Ou _J L B

O Az Clranggala iméjénak kc’jngérgése, mely lentebb o]vashatc’), arra
hi\ja fel a ﬁggclmet} hogy az Atya oro Fianak emberré valasa,
mcgtcstesijlésc a Szcntlé%glc altal tortént meg a Szlizanya méhében,
és ugyanez a Szentlélek volt az, aki az & halott testét életre
tamasztotta husvétkor. Az a yszent kcggclem” tchét, amc]gnck
kiaradasat, lelkiinkbe dntését ma, az advent utolsé napian az Urtal
kériik, nem mas, mint maga a Szentlélek. Az adventi jotetteid,
vé”)alésaicl célja valo'jéban az, hogy neki készits magadban l'lclget,

hogg iobban ra tudjon azéleted, a mindcnnapjaid rutinja hangolddni

az O) benned vald jelenlétére, ercjérc, vilagosséga’ra. C")%eggcn
tovabbra is életed vacgé'el lélcgzésc”. Benne és altala él', még

iobban, ¢és egyre inkabb dgy, mint az érted mcgszulctett Jézus, a

testvéred.

Van még Pér orad, ho so’haljtozva, va'gyalcozva kerd, hivd a kis
Jézus isteni Szentlelkét, hogy amikor szeretteiddel a lcarécsongt
Unncplcd, a szeretetben valé egyiittléteteket hassa at annak az
dnfeledt rome is, hogy e szeretben valé kézos orom srokké a tied
lehet. Ez a mérhetetlentl hatalmas ,kis Uir” ugyanis azértjc'jtt cl,
hogg ,a feltamadas clicséségébc viggcn el” tégc%?

(Kajta’r Edvard dr. PPKE tcolo’gia tanar)




@ chtvéng —Hibakeresés
Kéresd meg a ket kép kozott a kilenc kulénbsége’c!

9 Menngire ?eszéigez a lcarécsongban a csaladoddal toltends ids?
Tiirelémmel tudsz-e lenni a szeretteid felé? Ha Te nem tu 5z,
miért varod el toliik? Hogyan tudnad Krisztus me'ghitt kozén
as

j{éve’celévé tenni az Unnepdnket, a lelekols vasarasi lazzal és

eladathalmazzal szemben? Q

Ha”gacl meg, “Udvézlég{j Jézusunk”, és “Gyonyori széP este” cimii énckeket!
¢, !, J :

N7 .
m Kerunk téged, Uristen, onted lelkiinkbe szent kegyelmedet, hogy akik az
anqyali tizenet 4ltal ezent Fiadnak, Jézug Kriszfugnak meg’reg oqiilegst
megiemertik, az 6 kinezenvedége 6< kereeztje ltal a feltamadae diceoeéqebe
eljugeunk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad altal, aki veled 6l é< uralkodik
a Qzentlélokkel eqyesgben, [eten mindorokkon-orokke.

g:e]ajénla'som: f Hélaacla’som:Q g)écselckedct%g




Az adventi késziiletemet azzal Fejezem be, hogy felidézem
magamban héngszor tekintett le ram, és emel’?%el teremtod
Istenem engéd megbocsa’téséban, sziileim  feltétlen
ondoslco?gségan, barataim elfogads j(’)sa'géban, idegen
éezek aiandékozo segitségében, éleségem emberi létemet
kiteﬁesi O szeretetében, ggermelceim arcéban, hivatasom
oromében. S hiszem, ho mindezclcbél, ha csak végesen is,
de megértem Isten sziintelen aja’nclél(ozc’)jésa'gét, a l<ara’cson3

mindérokre veliink maradé iizenetét.
Koosz Roland diakénus




»Gyermek sziiletik,
fia adatik nekiink,

s az O vallara kertil az uralom.
Igy fogjak hivni:
Csodalatos Tanacsado,
Eros Isten,

Orok Atya,

Béke Fejedelme.
Messzire kiterjed majd uralma,
és a békének nem lesz vége.”

/IZ 995'6/

PECSI EGYHAZMEGYE
REMENYT ES JOVOT ADOK NEKTEK”" EGYETEMI LELKESZSEG
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