Edesanyak keresztitja

A Szlizanya egylitt érzd szivvel kisérte végig Szent Fia életutjat, osztozott szenvedésében, és
mindenkinél jobban atélte Jézus fijdalmait a keresztuton. Ott volt az elfogatasanal, az
elitélésénél, végig kovette a keresztiiton, ott allt a kereszt alatt és gyaszolta a sirnal.

Fajdalmas Szliz Anya, most mi, édesanyak Veled jarjuk végig ezt a keresztutat és felajanljuk a
csaladokért és gyermekeinkért. Sziizanyank vezess benniinket Szent Fiad kovetésében. Amen
Enek: Keresztaton kovetiink, Jézus Téged szeretiink. Szenvedésed égi jel, igy jutunk a mennybe
fel.

(minden allomas el6tt ezt énekelhetjiik.)

I. allomas: Jézust halalra itélik.

Pap: Imadunk Téged Krisztus és aldunk Téged!

Hivek: Mert Szent Kereszted altal megvaltottad a vilagot!

A katonak odavezették a Fiamat Pilatus itél6 széke elé. A bir6 megkérdezte a tomeget, hogy
mivel vadoljak, de a koriilottem allok egyre csak azt kidltoztak: ,Feszitsd meg!”

O fajdalommal hallgatta, a szemei szomorutak voltak, de az ajka néma maradt.

Konyorogni akartam a vadloknak, hogy hagyjak abba, de senki sem figyelt ram. Tudtam, hogy
ennek igy kell lennie, és csak alltam ott néman, sirva.

Megtanultam a Fiamtol, hogy foldi életiink legnagyobb értéke a csendes, panasz nélkiili
szenvedés. Lemondani minden ragaszkodasrdl, ami megosztja a sziviinket. )

Uram Jézus, én is édesanya vagyok, mégis nehéz elképzelnem azt a kint, melyet a Te Edesanyad
érezhetett, amikor Téged halélra itéltek, amikor hallotta az ellened fordul6 emberek diihos
kialtozasat.

Hanyszor itélkeztem én is meggondolatlanul. Bocséss meg, ha embertarsaimat megszoltam, és
azért is, ha nem keltem védelmére az artatlanul megvadoltaknak. Amen

Mi Atyank, aki a mennyekben vagy, ....

Konyoriilj rajtunk, Urunk! Konyoriilj rajtunk!

I1. allomas: Jézus vallara veszi a keresztet.

Pap: Imadunk Téged Krisztus és aldunk Téged!

Hivek: Mert Szent Kereszted altal megvaltottad a vilagot!

Minden erémet 6sszeszedtem és a tomeggel egylitt odamentem a térre, hogy kozelebb lehessek
a Fiamhoz. Aztin kinyilt egy ajt6 és meglattam Ot, a testén vérzé sebekkel, a fején
toviskoszoraval. Katonak kisérték. Ketten koziiliik odahoztak egy durva fabol acsolt keresztet
és a Fiam véllara tették, aztan elkezdték iitni, rugdosni.

Kibirhatatlan volt az érte érzett fijdalmam. El akartam venni t6le a keresztet, hogy én, vigyem,
de tudtam, hogy ennek igy kell lennie, és csak mentem utdna néman, keservesen sirva.

Jézus szemei tlizes ragyogassal égtek, micsoda elszantsag, milyen erd volt a nézésében. A
tekintetébdl megértettem, hogy el kell fogadni a szenvedést, és vallalni kell a keresztet, mert az
megtisztitja a lelket és megerdsit az Isteni szeretetben.

Uram Jézus, engem sokszor gyotor a félelem, hogy vajon ram milyen kereszt var, el fogom-e
tudni viselni. Adj er6t és bizalmat, hogy mindig készen &lljak a kereszt fogadasara. Ne
sirankozzak, hanem fogadjam el, mert tudom, hogy az iidvosségemet szolgalja. Amen
Udvozlégy Maria, .... Konyorilj rajtunk, Urunk! Konyoriilj rajtunk!

II1. llomas: Jézus elGszor esik el a kereszt stlya alatt.

Pap: Imadunk Téged Krisztus és aldunk Téged!

Hivek: Mert Szent Kereszted altal megvaltottad a vilagot!

Egészen kozelrdl kovettem a Fiamat. Lattam, hogy milyen nehezen viszi a keresztet.

Soha, semmi nem fajt nekem annyira, mint Ot ilyen kinok kozott 1atni. Atéreztem fajdalmait,
amint a labai faradnak, az izmai remegnek, teste ég a korbacstitésektdl, és a toviskoszori szarja
véres homlokat. Egyszerre csak meginog, ereje elhagyja, és a stlyos kereszt a foldre sijtja.
Egy pillanatra azt hittem, hogy imadott Fiam meghalt. Egész testem remegni kezdett.
Fajdalommal és szinte megzavarodva néztem a foldon fekvé Gyermekemet és azt kérdeztem
néman: hogyan torténhet ez Veled, aki az Eg és a Fold Kiralya vagy?

Aztan lassan felemelkedett keresztjével a f6ldrél és tovabb indult.



Sajat testemmel akartam megvédeni a katonak Gjabb iitéseit6l, de tudtam, hogy ennek igy kell
lennie és csak kovettem Ot néman, sirva.

Uram Jézus, bocsass meg nekem, ha engem mar az els6 botlasom is elkeserit. Milyen gyorsan
kimondom, hogy nem birom tovabb! Légy mellettem Uram, hogy mindig fel tudjak allni, hogy
én is tovabb tudjak menni! Amen

Mi Atyank, ...

Konyoriilj rajtunk, Urunk! Konyoriilj rajtunk!

IV. allomas: Jézus talalkozik Szent Anyjaval.

Pap: Imadunk Téged Krisztus és aldunk Téged!

Hivek: Mert Szent Kereszted ltal megvéaltottad a vilagot!

Atkilizdottem magam a tomegen és megalltam a Fiammal szemben. Csak magamban
szolitgattam, hisz a tomeg zajongasan keresztiil agysem hallhatta volna a hangomat.

De megérezte a kozelségemet és megallt. A szemiink talalkozott: az enyém a fajdalom
konnyeiben tszva, az 6vé pedig kinnal és dobbenettel telve.

Betlehem, Egyiptom, Nazaret és az elmult 33 év minden isteni titka lepergett el6ttem. Teljesen
tehetetlennek éreztem magam. De a Fiam szemei azt mondtdk nekem: batorsag, ne félj,
mindennek van értelme! A szeretet er6sebb, mint a hal4l, a szeretet minden aldozatra kész.
Ezért még a legszentebb érzéseinket is fel kell aldozni!

En tudtam, hogy igaza van. Tovabb kévettem Ot csendben imadkozva.

Uram, Jézus, kérlek segits, hogy én is észrevegyem masok szenvedését és egyiittérzd, segit6kész
1¢élekkel forduljak beteg, szenvedd csaladtagjaim, barataim felé. Amen

Udvozlégy Maria, ....

Konyoriilj rajtunk, Urunk! Konyoriilj rajtunk!

V. allomas: Simon segit Jézusnak vinni a keresztet.

Pap: Imadunk Téged Krisztus és aldunk Téged!

Hivek: Mert Szent Kereszted altal megvaltottad a vilagot!

Fiam arcan mar a teljes kimeriiltség latszott, ahogy nehéz terhét probalta vinni. Nekem tugy
tlint, hogy szinte minden lépése az utolso lesz. A szivemben éreztem minden kinjat és annyira
szerettem volna, segiteni neki. Lattam, ahogy a katondk egy szembejové embernek
megparancsoljak, hogy segitse vinni a Fiam keresztjét. Az ismeretlen ember nehezen,
vonakodva fogja meg a keresztet. Egy ideig méltatlankodott, de késébb lattam, hogy szivbdl
szanja a Fiamat. A keresztb6l kegyelem aradt ennek az idegen embernek szivébe és az arca,
mely eleinte haragos volt, egyre josdgosabba valtozott. Halas voltam neki ezért a segitségért és
szanalomért, és néman mentem tovabb mellettiik.

Uram Jézus, hanyszor el6fordult, hogy megtagadtam masoktol a segitséget. Bocsasd meg azt
is, amikor nem tudtam elfogadni és visszautasitottam a segitséget. Segits tallépni az
onzésemen és tudjak odafigyeld, onzetlen lenni masokkal. Amen

Mi Atyank, ....

Konyoriilj rajtunk, Urunk! Konyoriilj rajtunk!

VI. allomas: Veronika letorli Jézus arcéat.

Pap: Imadunk Téged Krisztus és aldunk Téged!

Hivek: Mert Szent Kereszted altal megvaltottad a vilagot!

A Fiam mar egészen meggornyedt a kereszt alatt. Arcvonésait eltorzitotta az titések nyoma és
elboritotta a verejték. Mar nem volt sem szép, sem ékes, megvetett volt az emberek szemében.
Egy asszony batran atverekedte magat a tomegen, a Fiam elé borult és kendGjével torolgette
véres arcat. Ennek a bator asszonynak az egyiitt érzd tekintetébdl lattam a ki nem mondott
kérdést: miért teszitek ezt Vele? En tudtam, hogy ennek igy kell lennie és csak néztem ket
szo6tlanul.

Ekkor a Fiam elvette t6le a kend6t és végig simitotta vele az arcét, aztan visszaadta az
asszonynak a legdragabb ajandékkal, Arcanak képmasaval. Ez az asszony a legjobbat tette, ami
csak téle tellett. Batran és onzetlentl tette, nem varva érte sem hélat, sem koszonetet.

Uram Jézus mennyi alkalom van minden nap, amikor azzal adhatnank neked valamit, hogy
maésokkal jot tesziink. Bocsdsd meg, amikor nem lattalak meg a szenved6kben és nem volt



batorsagom odalépni a bajban 1év6hoz. Sokszor nem konnyt elfogadni a segitséget, kiilonosen,
ha nem tudjuk azt viszonozni. Tanits meg arra, hogy 6nmagamat adjam koszonetként. Amen
Udvozlégy Maria, ....

Konyoriilj rajtunk, Urunk! Konyoriilj rajtunk!

VII. allomas: Jézus masodik elesése.

Pap: Imadunk Téged Krisztus és aldunk Téged!

Hivek: Mert Szent Kereszted altal megvaltottad a vilagot!

Masodszor is foldre roskadt szeretett Fiam. Ismét ott fekiidt isteni Folsége az utca poraban. A
fajdalom elarasztotta szivem, amikor arra gondoltam, hogy mér nem birja tovabb és
meghalhat. Elindultam feléje, de a katonak nem engedtek kozel hozza. Hegyes botokkal
szurkaltak, iitlegelték a kimeriilt mar-mar lassan elvérzé testét. Kesert kin t6ltott el. Magamon
éreztem minden szurast és iitést, mikozben hallottam a tomeg és a katondk durva
szitkozodasat. Halvany arcat felém forditotta, majd tekintetét az égre emelte, aztan lassan
felemelkedett és tjra elindult. Nagyon szanalmas volt, mégsem szanta meg senki, még azok
koziill sem, akiket meggyogyitott. Mivel tudtam, hogy ennek igy kell lennie, néman
tovabbmentem.

Uram Jézus, En még bevallani is szégyellem, hogy Gjra és Gjra elbukom a mindennapok
kereszthordozasaiban. Konnyebben menne, ha megérteném, hogy minden szenvedésnek van
értelme, ha fel tudom azt ajanlani csaladdomért, szeretteimért, masokért. Kérlek, hogy adj
lelkembe nyitottsagot, hogy megértsem és adj elég szeretetet hozza, hogy megvalositsam.
Amen

Mi Atyank, .....

Konyoriilj rajtunk, Urunk! Konyoriilj rajtunk!

VIII. allomas: Jézus talalkozik a jeruzsalemi asszonyokkal.

Pap: Imadunk Téged Krisztus és aldunk Téged!

Hivek: Mert Szent Kereszted altal megvaltottad a vilagot!

Néhany lépéssel a Fiam mogott mentem. Az it mentén néhany jambor jeruzsalemi asszony
sirva varta 6t. O megallt mellettiik, rajuk tekintett és azt mondta nekik, hogy ne miatta, hanem
inkabb maguk és gyermekeik miatt sirjanak. Nem elutasitas volt ez, hanem csak utalas a
konnyek hatalmara. Tudta, hogy az édesanyak konnye sok mindent képes megvaltoztatni. Meg
tudja renditeni a legelvetemiiltebb gyermek szivét is. Az édesanydk konnyei megtérést
hozhatnak a maguk és gyermekeik szdmara.

Ugy latszott, mintha nem értették volna meg, hogy mit akart ezzel mondani, de én
megértettem, hogy nem azt kell siratni, aki keresztet hordoz, hanem azt, aki masok véllara tesz
keresztet!

Uram Jézus, a mindennapjainkban, munkahelyi, vagy barati beszélgetéseinkben mi is gyakran
panaszkodunk, sokszor reménytelenek vagyunk. Adj Uram odafigyeld lelkiiletet, hogy a Te
er6ddel le tudjam gy6zni az onsajnalatomat és vigasztald 1élekkel tudjak masok felé fordulni.
Amen

Udvozlégy Maria, .....

Konyoriilj rajtunk, Urunk! Konyoriilj rajtunk!

IX. allomas: Jézus harmadszor esik el.

Pap: Imadunk Téged Krisztus és aldunk Téged!

Hivek: Mert Szent Kereszted altal megvaltottad a vilagot!

A Kalvaria kozelében, végs6 kimeriiltségében harmadszor is elesett a Fiam. Fejét mar egy
ujjnyira sem volt képes felemelni a fo6ld6l. Mar alig lélegzett. Mily gyotrelmes volt szamomra
Jézusnak ez az esése. Lattam, hogy milyen végtelen kesertiség tolti el a lelkét. Népe kivetettje
lett O, aki mindenkivel csak jot tett.

A fajdalom és a szomorusag letort benne minden ellenéllast a szenvedéssel szemben. Ennél
nagyobb levertség szinte mar nem is lehetséges. Ennél még a halal sem lehetne mar tobb. Arra
gondoltam, hogy barcsak a szivemet tehetném a kovek helyére.

Gondolataimbol csak a katonak hangos iivoltésére ocstudtam fel, akik felrangattak Fiamat a
foldrol és tovabb lokdosték, hogy felvigye a keresztet a Golgotara.



Hangosan vert a szivem, ahogy elképzeltem mi fog ezutan kovetkezni. De tudtam, hogy ennek
igy kell lennie, és néman kovettem Ot a kivégzé helyre.

Uram Jézus, én a teljes tehetetlenség pillanatdban mindig kétségbeesem, feladom. Ilyenkor
jusson eszembe, hogy Te is ember feletti erével alltal fel és jutottal fel a hegyre. T6liink sem azt
kivanod, hogy soha ne legyiink gyengék, csak azt akarod, hogy mindig felkeljiink az
elbukasainkbél. Jézusom, Te adj ehhez az erét és a batorsagot! Amen

Mi Atyank, ....

Konyorilj rajtunk, Urunk! Konyoriilj rajtunk!

X. allomas: Jézust megfosztjak ruhaitol.

Pap: Imadunk Téged Krisztus és aldunk Téged!

Hivek: Mert Szent Kereszted altal megvaltottad a vilagot!

A menet felért a Golgotara. A katondk levették Fiam vallar6l a keresztet. Lassan
felegyenesedett, és a katonak elkezdték a vértdl atazott ruhajat letépni. Kibirhatatlan volt latni,
ahogy szent teste lazasan megremegett a hideg tavaszi szélben. Egyediil, elhagyatottan allt a
foldon fekvd keresztje mellett. Szemeit lecsukta és én éreztem, hogy a lelke elborult a szégyen,
a zavar, a megsértett isteni szemérem kinjaban.

Mar csak a kontose volt, amit még magaénak tudhatott, de most ettdl is megfosztottak. Oda
akartam menni, hogy kopenyemmel betakarjam, de tudtam, hogy ennek igy kellett torténnie:
odaadni mindent, még a legutolsé ruhadarabot is!

Uram Jézus, Bocsasd meg, hogy mi mar szégyenkezni sem tudunk, ha a testiség, a
mértéktelenség és a foldi javak utani rendetlen szeretet rabsagaban vergédiink. Kériink Téged,
add meg nekiink a bolcsességet, hogy tul tudjunk latni az oltozékeinken és felismerjiik a
magunk és masok mély emberi értékeit. Amen

Udvozlégy Maria, .......

Konyoriilj rajtunk, Urunk! Konyoriilj rajtunk!

XI. allomas: Jézust a keresztre szogezik.

Pap: Imadunk Téged Krisztus és aldunk Téged!

Hivek: Mert Szent Kereszted altal megvaltottad a vilagot!

A katonak foldre taszitottak a Fiamat a keresztje mellé. O nem tiltakozott, szeliden rafekiidt,
két karjat kitarta és engedte, hogy kezeit és labait raszegezzék. En ott alltam a fajdalomtol
megkoviilten. A szivemben éreztem a szogek okozta fdjdalmat, a fiillemben hallottam a csontok
roppanasat. Fiam szemei a fajdalomtol elhomélyosulva, az égre meredtek. Aztan a katonak
diadalmas kialtasok kozepette felemelték a keresztet.

Ott fiiggott a Fiam ég és fold kozott, mindenki altal kiginyolva, lekopdosve, ruhaitél
megfosztva. A mellkasa erGsen zihélt, a szive hevesen liiktetett. Borzaszt6 volt latni, ahogy
kiiszkodott rovid foldi élete utolsé par pillanataért. De én tudtam, hogy ennek igy kell lennie, s
csak alltam néman, imadkozva.

Uram Jézus, Bocsass meg nekem, amiért viselkedésemmel annyiszor szegeket vertem
szeretteim, vagy testvéreim szivébe, és amiért sokszor felhaborodtam vagy panaszkodtam a
méasok altal belém vert szegek miatt. Bocsass meg, amiért ezekkel én is noveltem
szenvedésedet!

Mi Atyank, ....

Konyoriilj rajtunk, Urunk! Konyoriilj rajtunk!

XII. allomas: Jézus meghal a kereszten.

Pap: Imadunk Téged Krisztus és aldunk Téged!

Hivek: Mert Szent Kereszted altal megvaltottad a vilagot!

Van-e nagyobb fajdalom egy anya szaméra, mint sajat Fia szenvedését és halalat 1atni?

En, aki vilagra hoztam és felneveltem Ot, most tehetetleniil alltam keresztje tovében.

Fiam f6ldi kinja bevégeztetett, de az én szenvedésem most érte el tet6fokat. Igen, tudtam, hogy
ennek igy kellett torténnie, ezért elfogadtam és nem roskadtam 6ssze. Alltam a kereszt alatt és
néman gyaszoltam Ot.

Uram Jézus, mi nem vagyunk felkésziilve ennyi kinra, 0sztonosen menekiiliink, amikor a
halallal, vagy a szenvedéssel taladlkozunk. Bocsasd meg, amiért annyira féliink a szenvedéstol,



kiilonosen a szeretteink elveszitésétdl. Pedig tudjuk, hogy a halal nem a reménytelenség, nem
a vég, hanem egy 1j élet kezdete. Amen

Imadkozzunk a haldoklokért: Udvozlégy Maria, kegyelemmel teljes ......

Konyoriilj rajtunk, Urunk! Konyoriilj rajtunk!

XIII. Allomas: Jézus testét Fajdalmas Anyja 61ébe helyezik.

Pap: Imadunk Téged Krisztus és aldunk Téged!

Hivek: Mert Szent Kereszted altal megvaltottad a vilagot!

A kivancsiskod6 tomeg elhagyta a Kalvaria hegyét, mar csak néhany katona Grizte a keresztet.
A kivégzihely elcsendesedett. Ott alltam a kereszt tovében és keservesen sirtam. Amikor
felnéztem atszart szivii Jézusomra, megértettem Simeon szavait, most a fajjdalom tére jarta at
a szivemet.

Kés6bb két férfi jott, akik levették Fiam elernyedt testét a keresztrdl és 6lembe helyezték. Még
egyszer, Ujra karjaimban tarthattam Ot. Mély gyasz boritott el, de szivem mélyén méar az 6rom
is felderengett. Bar Fiam élete kegyetlen véget ért, de halalaval orok életet adott minden
embernek.

Tudtam, hogy ennek igy kellett lennie, és csendben imadkoztam fiam halott teste f6lott.

Uram Jézus, szenvedésed véget ért, de ma is tovabb folytatoédik, ha valahanyszor a biint
valasztom. Blineimmel sajnos kivettem részemet én is a keresztre feszitésedbdl. Bocsasd meg
és add, hogy megértsem, hogy a szenvedés onmagaban kevés, azt fel kell ajanlani mésokért,
mert csak a szeretetbdl vallalt szenvedésbél fakad 4j élet. Amen

Mi Atyank, .....

Konyoriilj rajtunk, Urunk! Konyoriilj rajtunk!

XTV. allomas: Jézus Testét sirba helyezik.

Pap: Imadunk Téged Krisztus és aldunk Téged!

Hivek: Mert Szent Kereszted altal megvaltottad a vilagot!

Néhany Kkoriilottem 1év6 asszonnyal kisértilk Fiam holttestét egy djonnan metszett
sziklasirhoz. Magam igazgattam el a gyolcsokat a sirban. Még egyszer visszanéztem szeret6
Fiamra, aztan kimentem. Egy hatalmas kovet hengeritettek elé, hogy lezarjak vele a sirt. A sir
mellé allitott 6roket néztem és arra gondoltam, hogy ennek meg kellett torténnie, ennek igy
kellett lennie, ezt vallalta a Fiam minden emberért, a blinok eltorléséért.

Uram Jézus, most itt pihensz a sirban, de hamarosan felvirrad dics6séged napja, amikor
gy6zelmed nyilvanvalova lesz a biin, a halal és a pokol f616tt. Add, hogy a feltamadas reménye
segitsen at benniinket a szenvedéseinken és ebben bizzunk akkor is, amikor elhunyt
szeretteinkre gondolunk! Segits Uram, hogy sohase feledjem el azt, hogy Te helyet készitesz
mindannyiunknak a Te orszagodban! Ezt kérjik Téled mindennap az édesanyak napi
im4jaban:

Ur Jézus, kériink, add meg nekiink sziil6knek és gyermekeinknek azt a nagy kegyelmet, hogy
majd egylitt orvendezhessiink a Te dics6ségedben az egész orokkévalosagon at.

Udvozlégy Maria, .....

Konyoriilj rajtunk, Urunk! Konyoriilj rajtunk!

Befejezés:

O fajdalmas Sz{iz Anya, aki Szent Fiaddal végigjartad a keresztutat, anyai szivedben gyotrédtél
a fijdalomtol, de a szenvedések kozepette sem feledted el beleegyezd igenedet. Mélységesen
biztal abban, hogy Szent Fiad, akinél semmi sem lehetetlen, be fogja teljesiteni igéreteit.
Fajdalmas Anya, segits nekiink, édesanyaknak, hogy a szenvedésben és a probatételekben, még
ha tal sokdig tartanak is, soha ne kételkedjiink Szent Fiad gy6zelmében és irgalmas
szeretetében. Amen

A teljes bucst elnyerésért imadkozzunk a Szentatya szandékara:
Hiszek egy Istenben,

Mi Atyank,

Udvozlégy Maria



